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Introducao

A prevencgdo de acidento de trabalho no Brasil registra décadas de iniciativas sem sucesso. Em 1944 foi
criada a primeira legislacdo estabelecendo a obrigatoriedade de formacdao das Comissdes Internas de Prevencao
de Acidentes CIPAs.

A partir de 1970 o avanco da industrializacdo resultou no aumento do niumero de acidentes, que ja era
alto. Criou se uma série de normas para enfrentar essa situacdao, dentre elas a obrigatoriedade das empresas
maiores de terem profissionais especializados (engenheiros, médicos e técnicos) na area de seguranga e medicina
do trabalho. Mas a quantidade de acidentes continuou a crescer, mesmo quando o ritmo da atividade econémica
se reduziu. Em 1975 e 1976 o Brasil chegou a ter quase 10% dos seus trabalhadores acidentados.

Ha quase meio século o quadro se mantém e, se nesse periodo ndo se conseguiu reduzir os acidentes de
trabalho no Brasil, é porque o modelo de prevencdo, paternalista, estd errado.

Problemas cronicos exigem solu¢des inovadoras. E nessa situacdo de persisténcia de elevados indices de
acidentes de trabalho, com grandes perdas humanas e econémicas, que surge o Mapa de Riscos.

Esse instrumento representa uma tentativa inédita no Brasil, de comprometer e envolver os
trabalhadores e também os empresarios com a solugdo de um problema que interessa a todos superar.
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O que é Mapa de Risco?

Mapa é a representacao grafica do reconhecimento dos riscos existentes nos locais de trabalho, por
meio de circulos de diferentes tamanhos; e cores. O seu objetivo é informar e conscientizar os trabalhadores pela
facil visualizacdo desses riscos. E um instrumento que pode ajudar a diminuir a ocorréncia de acidentes do
trabalho objetivo que interessa aos empresarios a aos trabalhadores.

QUEM FAZ?

O mapa de riscos é feito pela Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes CIPA, apds ouvir os
trabalhadores de todos os setores produtivos e com a orientacdo do Servico Especializado em Engenharia e
Seguranca e Medicina do Trabalho SESIVIT da empresa, quando houver.

PLANTA OU cCrROQuUI!

E importante ter uma planta do local, mas se ndo houver condicdes de conseguir, isto ndo devera ser
um obstaculo: faz se um desenho simplificado, um esquema ou croqui do local.

Prof. Josemar dos Santos FSA-FAENG Introducdo a Eng. de Seguranca



Estudo dos Tipos de Riscos

A CIPA deve se familiarizar com a Tabela 1, que classifica os riscos de acidentes de trabalho. Nessa
tabela que faz parte dos anexos da Portaria Ministerial ha cinco tipos de riscos que corresponderdo a cinco cores

diferentes no mapa.

Tabela 1 - Tabela dos Riscos Ambientais.

Riscos Ambientais

Grupo Il Grupo Il
Agentes Agentes Agentes Agentes Agentes
Quimicos Fisicos Bioldgicos Ergonémicos Mecanicos
Poeira Ruido Virus Trabalho fisico pesado | Arranjo fisico deficiente
. . ~ Bactéria . P ~
Fumos Metalicos Vibracdo Posturas incorretas | Maquinas sem prote¢ao
Radiagdo . - .
. - ¢ ~ L. Treinamento Matéria-prima fora de
Névoas ionizante e nao Protozoarios | . o
- inadequado/inexistente especificacdo
ionizante
. Equipamentos
Pressoes Jornadas prolongadas |. quip .
Vapores . Fungos inadequado-defeituosos
anormais de trabalho L
ou inexistentes
Temperatura Ferramentas defeituoso-
Gases P Bacilos Trabalho noturno inadequadas ou
extrema L
inexistentes
. . Responsabilidade e .. -
Produtos quimicos Frio . P . o Iluminagao deficiente
Parasitas Conflito, Tensdes ..
em geral Calor - Eletricidade
emocionais
Substancias, e
Incéndio
compostos ou . Insetos, cobras, Desconforto oe o
;o Umidade . EdificagOes
produtos quimicos aranhas, etc. Monotonia
Armazenamento
em geral
Outros Outros Outros Outros Outros
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Exemplos de riscos em algumas atividades e secoes

A obrigatoriedade de elaboracdo do mapa de riscos abrange, no pais, 750 mil empresas em 973
atividades econOmicas. Por essa razdo, é praticamente impossivel apresentar aqui uma lista completa dos riscos
ambientais. Para facilitar a elaboracdo dos mapas, seguem alguns exemplos de riscos:

COMO LEVANTAR E IDENTIFICAR OS RISCOS DURANTE A VISITA A FABRICA

Apds o estudo dos tipos de risco, deve se dividir a fadbrica em areas conforme as diferentes fases da
producdo. Geralmente isso corresponde as diferentes se¢cdes da empresa. Essa divisdo facilitard a identificacao
dos riscos de acidentes de trabalho. Em seguida o grupo deverd percorrer as areas a serem mapeadas com |apis e
papel na mao, ouvindo as pessoas acerca de situacdes de riscos de acidentes de trabalho.

Sobre esse assunto, é importante perguntar aos demais trabalhadores o que incomoda e quanto
incomoda, pois isso serd importante para se fazer o mapa, Também é preciso marcar os locais dos riscos
informados em cada area.

Nesse momento, ndo se deve ter a preocupacdo de classificar os riscos. O importante é anotar o que
existe e marcar o lugar certo. 0 grau e o tipo de risco serdo identificados depois.

A AVALIACAO DOS RISCOS PARA A ELABORACAO DO MAPA

Com as informacgGes anotadas, a CIPA deve fazer uma reunido para examinar cada risco identificado na
visita a se¢do ou fabrica. Nesta fase, faz se a classificagdo dos perigos existentes conforme o tipo de agente,
conforme a Tabela de Riscos Ambientais. Também se determina o grau ("tamanho"): pequeno, médio ou grande.

A COLOCACAO DOS CIRCULOS NA PLANTA OU CROQUI

Depois disso é que se comeca a colocar os circulos na planta ou croqui para representar os riscos. Os
riscos sdo caracterizados graficamente por cores e circulos.

O tamanho do circulo representa o grau do risco. (Segundo a portaria ministerial, o risco pequeno é
representado menor, o médio por um circulo médio e o grande, por um circulo maior.) E a cor do circulo
representa o tipo de risco, conforme a Tabela 1.

Risco Grande Risco Médio Risco

Pequeno
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Os circulos podem ser desenhados ou colados. O importante é que os tamanhos e as cores
correspondam aos graus e tipos. Cada circulo deve ser colocado naquela parte do mapa que corresponde ao lugar
onde existe o problema.

Caso existam, num mesmo ponto de uma secdo, diversos riscos de um so tipo, por exemplo, riscos
fisicos: ruido, vibracdo e calor ndo é preciso colocar um circulo para cada um desses agentes.

Basta um circulo apenas neste exemplo, com a cor verde, dos riscos fisicos, desde que os riscos tenham
0 mesmo grau de nocividade.

Outra situacdo é a existéncia de riscos de tipos diferentes num mesmo ponto. Neste caso, divide-se o
circulo conforme a quantidade de riscos em 2, 3, 4 e até 5 partes iguais, cada parte com a sua respectiva cor,
conforme a Figura 1 (este procedimento é chamado de critério de incidéncia).

Fagulhas

Cortes Gases

Poeiras

Ruido
Calor

Figura 1 - Diversos Tipos de Risco num Mesmo Ponto.

Quando um risco afeta a secdo inteira como, por exemplo, ruido, uma forma de representar isso no
mapa é colocd-lo no meio do setor e acrescentar setas nas bordas, indicando que aquele problema se espalha

pela drea toda. (Figura 2)

Figura 2 - Risco Afetando a Segdo Interia.
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Quanto a Implantacao do Mapa de Riscos

Implantado pela Portaria n25 de 17 de agosto de 1992 do Ministério do Trabalho e da Administragao,
ele é obrigatério nas empresas com grau de risco e nUmero de empregados que exijam a constituicdo de uma
Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes.

0 mapa de riscos é a representacdo grafica dos riscos de acidentes nos diversos locais de trabalho,
inerentes ou ndo ao processo produtivo, de facil visualizacdo e afixada em locais acessiveis no ambiente de
trabalho, para informacao e orientacdo de todos os que ali atuam e de outros que eventualmente transitem pelo
local, quanto as principais, areas de risco.

No mapa de riscos, circulos de cores e tamanhos diferentes mostram os locais e os fatores que podem
gerar situagOes de perigo pela presenca de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes.

O Mapa de riscos é elaborado segundo a Portaria n2 25, pela CIPA, ouvidos os trabalhadores envolvidos
no processo produtivo e com a orientagao do Servigo Especializado em Segurancga e Medicina do Trabalho SESMT
da empresa, quando houver. E considerada indispensavel, portanto, a participacdo das pessoas expostas ao risco
no dia-a-dia.

O Mapeamento ajuda a criar uma atitude mais cautelosa por parte dos trabalhadores diante dos perigos
identificados e graficamente sinalizados. Desse modo, contribui para a eliminacdo ou controle dos riscos
detectados.

Para o empresario, as informa¢des mapeadas sdo de grande interesse com vista a manutengdo e ao
aumento da competitividade, prejudicada pela descontinuidade da producdo interrompida por acidentes,
Também permite a identificacdo de pontos vulneraveis na sua planta.

Primeira medida n3do paternalista na area, o mapa de risco é um modelo participativo e pode ser um
aliado de empresdrios e empregados para evitar acidentes, encontrar solu¢des praticas para eliminar ou controlar
riscos e melhorar o ambiente e as condicdes de trabalho e a produtividade, com isso ganham os trabalhadores,
com a protecdo da vida, da saude e da capacidade profissional. Ganham as empresas, com a reducdo de perdas
por horas paradas, danos em equipamentos e desperdicios de matérias primas. Ganha o Pais, com a reducdo dos
vultosos gastos do sistema previdenciario no pagamento de pensdes e com o aumento da produtividade geral da
economia.

O mapeamento deve ser feito anualmente, toda a vez que se renova a CIPA. Com essa reciclagem cada
vez mais trabalhadores aprendem a identificar e a registrar graficamente os focos de acidentes nas empresas,
contribuindo para elimina-los ou controla-los.

Prof. Josemar dos Santos FSA-FAENG Introducdo a Eng. de Seguranca
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A Legislacao Brasileira

Com redacdo dada pela Portaria n? 25 de 2911211994, incluiu se na NR 5, item 5.16, alinea o, "elaborar,
ouvidos os trabalhadores de todos os setores do estabelecimento e com a colaboracdo do SESMT, quando
houver, o MAPA DE RISCOS, com base nas orientacdes constantes do anexo IV devendo o mesmo ser refeito a
cada gestdo da CIPA.

ANEXO IV - MAPA DE RISCOS

1. O Mapa de Riscos tem como objetivos:

a) reunir as informacgdes necessarias para estabelecer o diagndstico da situagdo de seguranca e saude no
trabalho na empresa

b) possibilitar, durante a sua elaboracdo, a troca e divulgacdo de informacgGes entre os trabalhadores,
bem como estimular sua participa¢ao nas atividades de prevencgao.

2. Etapas de elaboragao:

a) conhecer o processo de trabalho no local analisado:
e Os trabalhadores: nimero, sexo, idade, treinamentos profissionais e de seguranca e saude,
jornada;
e Os instrumentos e materiais de trabalho;
e As atividades exercidas, o ambiente.

b) identificar os riscos existentes no local analisado, conforme a classificacdo da tabela 1,
¢) identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia:

e Medidas de protecao coletiva

e Medidas de organizacdo do trabalho

e Medidas de protecgao individual;

e Medidas de higiene e conforto: banheiro, lavatérios, vestidrios, armarios, bebedouro, refeitério,

area de lazer

d) identificar os indicadores de saude:

e Queixas mais freqlientes e comuns entre os trabalhadores;

e Expostos aos mesmos riscos;

e Acidentes de trabalho ocorridos;

e Doencas profissionais diagnosticadas.

A intensidade do risco, de acordo com a percepgao dos trabalhadores, que deve ser representada por
tamanhos proporcionalmente diferentes de circulos.

3. Depois de discutido e aprovado pela CIPA, o Mapa de Riscos, completo ou setorial, devera ser afixado
em cada local analisado, de forma claramente visivel e de facil acesso para os trabalhadores

4. No caso das empresas da industria da construcdo, o Mapa de Riscos do estabelecimento devera ser
realizado por etapa de execucdo dos servicos, devendo ser revisto sempre que um fato novo e superveniente,
modificar a situacdo de riscos estabelecidos.

A realizacdo do mapa é informada formalmente ao empregador por meio da cépia da ata da respectiva
reunido da CIPA. Apds 30 dias ele devera dizer se cabe a ado¢do das medidas sugeridas pela CIPA para eliminar os
focos de risco. Os prazos para adogdo das medidas sdo negociados entre as Cipas e as empresas.

Prof. Josemar dos Santos FSA-FAENG Introducdo a Eng. de Seguranca
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A falta de elaboracdo e de afixa¢do, nos locais de trabalho, do mapa de riscos ambientais pode implicar
em multas de valor elevado. A maior multa, no campo da Seguranca do Trabalho, é aplicada em casos extremos,
quando fica evidenciada a posi¢cdo do empregador em fraudar a lei ou resistir a fiscalizacao.

Além das situacOes extremas existem outras previstas na NR 28 da Portaria 3.214178 (com a redacao
dada pelas Portarias n0 3, de 10 de julho de 1992, e 7, de 5 de outubro de 1992), que também implicam multas
vultosas.

Existem trés incisos de intensidade maxima na escala de infracdes (1 4, sendo "V de infracdo). Quando o
Mapa de riscos ndo for refeito em cada gestdao da CIPA, quando o empregador deixar de se manifestar no prazo
de 30 dias apds o recebimento do relatério da CIPA, e quando a direcdao do estabelecimento deixar de fazer as
alteragdes nos locais de trabalho, dentro do prazo combinado com a CIPA. E interessante notar que, neste tltimo
caso, a Cipa passa a ser investida de uma competéncia de fiscalizar a propria empresa, cabendo lhe nao soé
negociar o prazo com o empregador como, principalmente, encaminhar a DRT uma cdpia do mapa de riscos e do
relatério, para andlise e inspecdo.

0 critério de dupla visita por meio do qual compete ao agente de inspec¢do do Trabalho orientar e dar
conselhos técnicos para o cumprimento da legislacdo trabalhista tem a duragdo de 90 dias a partir da data de
vigéncia das novas disposic¢oes, isto significa que o critério da dupla visita, no mapeamento de riscos ambientais,
deixou de surtir efeitos a partir do dia 20 de margo de 1993, 90 dias apds a vigéncia da Portaria n2 5192, ou seja,
20 de dezembro de 1992. A excegdo é quando se trata de estabelecimento ou local de trabalho recentemente
inaugurado, casos em que igualmente se observara o critério da dupla visita. Na primeira visita a fiscalizacdao nado
faz autuacdo, apenas orienta. Fixa um determinado prazo e retoma para uma segunda visita, a partir da qual a
empresa estara sujeita a san¢Ges do Ministério do Trabalho.

Sé é obrigada a fazer o mapa de riscos a empresa que deve ter CIPA. Mesmo quando esse érgdo for
inoperante ou nado tiver condicdes de realizar o mapa de riscos, no entanto, a empresa é quem estara exposta a
punicdo em funcao disso.

A fiscalizacdo e as penalidades a que estdo sujeitas as empresas que deixarem de elaborar o mapa de
riscos ou o fizerem incorretamente encontram se previstas na Norma Regulamentadora NR 28 da mesma Portaria
3.214178, com a redacdo dada pela Portaria n? 7, expedida pelo mesmo 6rgdao em 5 de Outubro de 1992.

Cabe ao empregador dar condi¢des para a realizacdo do mapeamento de riscos ambientais afixando-o,
em local visivel. 0 mapa de riscos sera executado (pela CIPA, depois de consultados os trabalhadores de todos os
setores produtivos da empresa)

Prof. Josemar dos Santos FSA-FAENG Introducdo a Eng. de Seguranca
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Classificacao dos Riscos Ambientais

Os riscos estdo presentes nos locais de trabalho e em todas as demais atividades humanas,
comprometendo a seguranca e a saude das pessoas e a produtividade da empresa.
Esses riscos podem afetar o trabalhador a curto, médio e longos prazos, provocando acidentes com
lesdes imediatas e/ou doencas chamadas profissionais ou do trabalho, que se equiparam a acidentes do trabalho.
Os agentes que causam riscos a saude dos trabalhadores e que costumam estar presentes nos locais de
trabalho sdo agrupados em cinco grupos:
e Grupo 1 - Agentes Quimicos;
e Grupo 2 - Agentes Fisicos;
e Grupo 3 - Agentes Bioldgicos;
e Grupo 4 - Agentes Ergonémicos;
e Grupo 5 - Agentes de Acidentes (mecanicos).
Cada um desses grupos de agentes é responsavel por diferentes riscos ambientais que podem provocar
danos a saude ocupacional dos funciondrios da empresa. Para fazer o mapa de riscos, consideram se os riscos
ambientais provenientes de cada um dos grupos.

GRUPO 1 - AGENTES QuiMICOs

Sdo considerados agentes quimicos, aqueles capazes de provocar riscos a saude: poeira, fumos, névoas,
vapores, gases, produtos quimicos em geral, neblina, etc. Os principais tipos de agentes quimicos que atuam
sobre o organismo humano, causando problemas de saude, sdo: gases, vapores e névoas; aerodispersodides
(poeiras e fumos metalicos).

Riscos A SAUDE

Os gases, vapores e névoas podem provocar efeitos irritantes, asfixiantes ou anestésicos:

e [Efeitos irritantes: sao causados, por exemplo, por acido cloridrico, acido sulfurico, aménia, soda
caustica, cloro, que provocam irritacdo das vias aéreas superiores;

e [Efeitos asfixiantes: gases como hidrogénio, nitrogénio, hélio, metano, acetileno, didxido de
carbono, mondxido de carbono e outros causam dor de cabeca, nduseas, sonoléncia,
convulsdes, coma e até morte;

e [Efeitos anestésicos: a maioria dos solventes organicos assim como o butano, propano, aldeidos,
acetona, cloreto de carbono, benzeno, xileno, alcodis, tolueno, tem ac¢do depressiva sobre o
sistema nervoso central, provocando danos aos diversos érgdos. 0 benzeno especialmente é
responsavel por danos ao sistema formador do sangue.

Os aerodispersdides que ficam em suspensdo no ar em ambientes de trabalho, podem ser poeiras
minerais, vegetais, alcalinas, incomodas ou fumos metdlicos:

e Poeiras minerais: provém de diversos minerais, como silica, asbesto, carvdo mineral, e
provocam silicose, quartzo, asbestose (asbesto), pneurnoconioses (ex.: carvdo mineral, minerais
em geral );

e Poeiras vegetais: sdao produzidas pelo tratamento industrial, por exemplo, de bagaco de cana de
acucar e de algoddo, que causam bagacose e bissinose, respectivamente;

e Poeiras alcalinas: provém em especial do calcdrio, causando doenca pulmonares obstrutivas
crénicas, como enfisema pulmonar;
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e Poeiras incObmodas: podem interagir com outros agentes agressivos presentes no ambiente de
trabalho, tornando os mais nocivos a saude;

e Fumos metdlicos: provenientes do uso industrial de metais, como chumbo, manganés, ferro
etc., causam doenca pulmonar obstrutiva cronica, febre de fumos metalicos, intoxicacdes
especificas, de acordo com o metal.

GRUPO 2 - AGENTES Fisicos

Sdo considerados agentes fisicos, aqueles capazes de provocar riscos a saude: ruidos, vibragdes,
radiacGes ionizantes e ndo ionizantes, pressGes anormais,temperaturas extremas, iluminacdo deficiente,
umidade, etc.

Riscos A SAUDE

Ruidos provocam cansaco, irritacdo, dores de cabeca, diminui¢cdo da audicdo (surdez temporaria, surdez
definitiva e trauma acustico), aumento da pressdo arterial, problemas no aparelho digestivo, taquicardia, perigo
de infarto.

Vibragdes cansaco, irritagdo, dores nos membros, dores na coluna, doengca do movimento, artrite,
problemas digestivos, lesGes dsseas, lesGes dos tecidos moles, lesbes circulatdrias.

Calor ou frio extremo, taquicardia aumento da pulsagdo, cansaco, irritacdo, fadiga térmica, prostragdo
térmica, choque térmico, perturbacdo das fungGes digestivas, hipertensao.

Radia¢Ges ionizantes alteragGes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais, acidentes do trabalho.

Radia¢des n3o ionizantes queimaduras, lesdes na pele, nos olhos e em outros 6rgdos. E muito
importante saber que a presenca de produtos ou agentes no local de trabalho como por exemplo radiacGes
infravermelho, presentes em operacdes de fornos, de solda oxiacetilénica; ultravioleta, produzida pela solda
elétrica; de raios laser podem causar ou agravar problemas visuais ( ex. catarata, queimaduras, lesdes na pele,
etc.), mas isto ndo quer dizer que, obrigatoriamente, existe perigo para a saude, isso depende da combinacédo de
muitas condi¢cdes como a natureza do produto, a sua concentracdo, o tempo e a intensidade que a pessoa fica
exposta a eles, por exemplo.

Umidade doencas do aparelho respiratério, da pele e circulatdrias, e traumatismos por quedas

Pressdes anormais embolia traumatica pelo ar, embriaguez das profundidades, intoxicacdo por oxigénio
e gas carbonico, doenca descompressiva.

GRUPO 3 - AGENTES BIOLOGICOS

Microrganismos e animais sdo os agentes biolégicos que podem afetar a salde do trabalhador. Sdo
considerados agentes bioldgicos os bacilos, bactérias, fungos, protozodrios, parasitas, virus. Entram nesta
classificagdo também os escorpides, bem como as aranhas, insetos e ofidios pegonhentos.

Riscos A SAUDE

Pode causar as seguintes doencas: Tuberculose, intoxicacdo alimentar, fungos (microrganismos
causadores infecgdes), brucelose, malaria, febre amarela.

As formas de prevencdo para esses grupos de agentes bioldgicos sdo: vacinacgdo, esterilizagdo, higiene
pessoal, uso de EPI; ventilagdo, controle médico e controle de pragas.
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GRUPO 4 - AGENTES ERGONOMICOS

Sdo os agentes caracterizados pela falta de adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas

psicofisioldgicas do trabalhador. Entre os agentes ergon6micos mais comuns estdo:

e Trabalho fisico pesado;

e Posturas incorretas;

e Posi¢bes incomodas;

e Repetibilidade;

e Monotonia;

e Ritmo excessivo;

e Trabalho em turnos e trabalho noturno;

e Jornada prolongada.

Riscos A SAUDE

Trabalho fisico pesado, posturas incorretas e posi¢des incomodas provocam cansago, dores musculares
e fraqueza, além de doencas como hipertensdo arterial, diabetes, Ulceras, moléstias nervosas, alteracdes no sono,
acidentes, problemas de coluna, etc.

Ritmo excessivo, monotonia, trabalho em turnos, jornada prolongada, conflitos, excesso de
responsabilidade provocam desconforto, cansaco, ansiedade, doengas no aparelho digestivo (gastrite, Ulcera),
dores musculares, fraqueza, alteracdes no sono e na vida social (com reflexos na saude e no comportamento),
hipertensdo arterial, taquicardia, cardiopatias (angina, infarto), tenossinovite, diabetes, asmas, doencas nervosas,
tensdo, medo, ansiedade.

GRUPO 5 - AGENTES DE ACIDENTES (MECANICOS)

Sdo arranjo fisico inadequado ou deficiente, mdquinas e equipamentos, ferramentas defeituosas,
inadequadas ou inexistentes, eletricidade, sinalizagdo, perigo de incéndio ou explosdo, transporte de materiais,
edificagdes, armazenamento inadequado, etc. Essas deficiéncias podem abranger um ou mais dos seguintes
aspectos:

e Arranjo fisico;

e EdificagGes;

e Sinalizagdes;

e LigagOes elétricas;

e MaAaquinas e equipamentos sem protecado;

e Equipamento de protecdo contra incéndio;

e Ferramentas defeituosas ou inadequadas;

e EPlinadequado;

e Armazenamento e transporte de materiais;

e lluminacgdo Deficiente - fadiga, problemas visuais, acidentes do trabalho.

Riscos A SAUDE

Arranjo fisico: quando inadequado ou deficiente, pode causar acidentes e provoca desgaste fisico
excessivo nos trabalhadores.

Maquinas sem protecdo: podem provocar acidentes graves.

Instalagdes elétricas deficientes: trazem riscos de Curto circuito, choque elétrico, incéndio,
gueimaduras, acidentes fatais.
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Matéria prima sem especificagdo e inadequada: acidentes, doengas profissionais, queda da qualidade
de producao.

Ferramentas defeituosas ou inadequadas: acidentes, com repercussao principalmente nos membros
superiores.

Falta de EPI ou EPI inadequado ao risco: acidentes, doencas profissionais.

Transporte de materiais, pecas, equipamentos sem as devidas precaugodes: acidentes.

Edificag6es com defeitos de construgao: a exemplo de piso com desniveis, escadas fora de auséncia de
saidas de emergéncia, mezaninos sem protecdo, passagens sem a atura necessaria: quedas, acidentes.

Falta de sinalizagdo das saidas de emergéncia, da localizacdo de escadas e caminhos de fuga, alarmes,
de incéndios: agdes desorganizadas nas emergéncias, acidentes.

Armazenamento e manipulacdo inadequados de inflamaveis e gases, curto circuito, sobrecargas de
redes elétricas: incéndios, explosdes.

Armazenamento e transporte de materiais: a obstrucdo de areas traz fiscos de acidentes, de quedas, de
incéndio, de explosao etc.

Equipamento de prote¢ao contra incéndios: quando deficiente ou insuficiente, traz efetivos riscos de
incéndios.

Sinaliza¢dao deficiente: falta de uma politica de prevencdao de acidentes, ndo identificacdo de
equipamentos que oferecem fisco, ndo delimitacdo de areas, informagGes de seguranca insuficientes etc.
comprometem a saude ocupacional dos funcionarios.
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Riscos Quimicos, Fisicos, Biologicos, Ergonomicos,
Acidentes

AGENTES QuimMIcos

Os agentes quimicos mais comuns apresentam-se sob as seguintes formas (Tabela 2):

Tabela 2 - Formas dos Agentes Quimicos.

Formas dos Agentes Quimicos

Monéxido de carbono
Bidxido de enxofre
Vapores de solventes
Oxido de hidrogénio

Forma Gasosa Amonia

Acido cloridrico

Acido sulfurico

Sulfeto de carbono
Sulfeto de hidrogénio
Soda em escamas, pds, poeiras de silica, granito,
algodao, etc.
Alcalis

Forma liquida Acidos
Solventes

Forma sdlida

CONTAMINANTES AMBIENTAIS

No ambiente de trabalho, podemos encontrar seis tipos mais comuns de agentes quimicos ou
substancias contaminantes:

Poeiras: S3o produzidas mecanicamente por ruptura de particulas maiores. Exemplo: fibras de amianto
e poeiras de silica.

Fumos: Os chamados fumos sdo particulas sdlidas produzidas por condensacdo de vapores metalicos.
Exemplos: fumos de oxido de zinco nas operacdes de soldagem com ferro, de chumbo em trabalhos a
temperaturas acima de 500'C e de outros metais em operagdes de fusdo.

Fumagas: Fumacgas produzidas pela combustdao incompleta como a liberada pelos escapamentos dos
automoveis, que contém mondxido de carbono, sdo contaminantes ambientais e representam riscos de acidentes
e a saude.

Neblinas: As neblinas sdao particulas liquidas produzidas por condensagdo de vapores. Exemplos:
anidrido sulfurico, gas cloridrico, etc.

Gases: Os gases sdo dispersdes de moléculas que se misturam com o ar. Exemplo: GLP G3s Liquefeito
de Petrdleo, mondxido de carbono, gas sulfidrico, gas cianidrico, etc.

Vapores: Sdo dispersées de moléculas no ar que podem se condensar para formar liquidos ou sélidos
em condi¢Oes normais de temperatura e pressdo. Exemplos: vapores de benzol, dissulfito de carbono, etc.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A TOXICIDADE DOS CONTAMINANTES AMBIENTAIS

Deve se lembrar que a presenca de produtos ou agentes no local de trabalho ndo quer dizer que,
obrigatoriamente, existe perigo para a saude.

O risco representado pelas substancias quimicas depende dos seguintes fatores:

a) Concentragdo: Quanto maior for a concentracdo do produto, mais rapidamente os seus efeitos
nocivos se manifestardao no organismo.

b) indice Respiratério: Representa a quantidade de ar inalado pelo trabalhador durante a jornada.

c) Sensibilidade Individual: E o nivel de resisténcia de cada um. varia de pessoa para pessoa.

d) Toxicidade: E o potencial toxico da substancia no organismo.

e) Tempo de Exposi¢do: E o tempo que o organismo fica exposto ao contaminante.

VIAS DE PENETRAGCAO DOS AGENTES QUIMICOS

O agente quimico pode penetrar no trabalhador pela pele (via cutdnea), pela boca e estobmago (via
digestiva) e pelo nariz e pulmdes (via respiratoria).

Via Cutanea

Os 4acidos, alcalis e solventes, ao atingirem a pele, podem ser absorvidos ou provocar lesdes como
carocos ou chagas (acne quimica), podendo também comprometer as mucosas dos olhos, boca e nariz. A soda em
escamas e os pdés também podem penetrar na pele e contaminar.

Esses problemas podem acontecer quando os trabalhadores manipulam produtos quimicos sem
equipamentos de protecdo individual EPl como luvas, aventais, botas, mascaras e dculos de seguranca.

Via Digestiva

A contaminagdo do organismo ocorre pela ingestdo acidental ou ndo de substancias nocivas, presentes
em alimentos contaminados, deteriorados ou na saliva. Habitos inadequados como alimentar se ou ingerir
liguidos no local de trabalho, umedecer os labios com a lingua, usar as maos para beber agua e a falta de higiene
contribuem para a ingestdo de substancias nocivas.Ha casos de ingestao acidental ou proposital de acidos, alcalis,
solventes. Conforme o tipo de produto ingerido, podem ocorrer lesdes (queimaduras na boca, eséfago e
estdmago).

Via Respiratdria

As substancias penetram pelo nariz e boca, afetando a garganta e chegando aos pulmdes. Através da
circulacdo sangliinea, podem seguir para outros 6érgdos, onde manifestardo seus efeitos toxicos. Substancias
quimicas na forma de pd em suspensdo no ar podem facilmente penetrar no organismo pela respiragao.
Particulas muito pequenas podem vencer as barreiras naturais das vias respiratérias, chegando a atingir partes
mais profundas do pulmao. Em todos esses casos pode existir risco de contaminacdo se os funcionarios nao
usarem os equipamentos de protecdo individual ou se ndo houver sistemas de ventilacdo ou exaustao adequados.
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RISCOSs POSSIVEIS DOS PRODUTOS QUIMICOS PARA A SAUDE

As Tabela 3,Tabela 4 e Tabela 5 mostram a utilizagdo, os riscos e as conseqiiéncias para a saude de

alguns dos principais produtos quimicos utilizados pelas industrias, a depender da toxicidade de cada um no
ambiente de trabalho.

Tabela 3 - Possiveis Riscos dos Produtos Quimicos.

Principios Sintomas e

Riscos para a Saude Conseqliéncias Provaveis a partir da

Contaminagao
Encontra-se associado com o | Sabor metalico. Dores de estbmago
Empregado nas ligas com | chumbo e o arsénico. Seus ou complicagGes intestinais.
chumbo, fabricacdo de compostos podem irritar Vomitos, diarréia, irritabilidade,
Antimonio | baterias, graxeiras, metais |olhos, pele e mucosas das vias fadiga, vertigens e dores
para imprensa, soldagens, | respiratdrias. Pds e fumos | musculares. Reducdo dos glébulos
fabricacdo de tintas, etc. | podem provocar lesdes nos brancos. LesGes nos musculos
pulmdes. cardiacos.
Deméncia, fadiga, célicas intestinais,
Usado como catodo de cefaléia, visdo dupla, alteracdo de
baterias na construcdao, em| Penetra no organismo por | conduta, anemia, degeneracdo dos
tintas, vernizes, tubula¢des,| inalacdo e ingestdo. Pode rins e figado e depressao do SNC -
Chumbo metal de imprensa, provocar lesdes nos rins e no Sistema Nervoso Central. Seus
municdes, fabricacdo de | figado. Alguns compostos do compostos organicos podem
automaveis, latas, provocar cancer. provocar lesdes cerebrais,
pesticidas e inseticidas. alteragdes mentais, ansiedade,
delirio e morte.
O mercurio acumula-se nos , a . . .
- . , Nduseas, VOmitos, diarréia, cefaléia,
Usado na fabricacdo de rins, figado, bago e 0ssos. O L
A A dores abdominais, tremores,
termdmetros, barébmetros,| envenenamento provoca ~
. , . R convulsdes, espasmos musculares e
Mercurio |bombas de vacuo, contatos inchaco das glandulas o .
r o . alteracao de conduta, nervosismo,
elétricos e na extragdo de | salivares e pode resultar em A .
. , irritabilidade, ansiedade e
ouro e por dentistas. queda dos dentes e ulceras na ~
. depressao.
boca e nas gengivas.
— Os fumos provocam a febre
Usado na fabricacdo de p' . .
. . ] dos metallrgicos (calafrio, e . .
. baterias, pilhas, ligas de Dermatite, irritagdes digestivas
Zinco - febre alta e secura na boca). , .
latdo, bronze e . provocando nauseas e vomitos.
- Seus compostos prejudicam os
galvanizagdo.
olhos, a pele e as mucosas.
Usado em ligas com o a¢o
na producdo de maquinas,
automdéveis e componentes| Pode provocar dermatite e .
- . e , Dor de cabeca, falta de ar, vertigens,
elétricos, como catalisador |alergias. E também um agente| , . he
, " , | vOmitos, febre alta, tosse, delirio,
Niquel em banhos eletroliticos em| cancerigeno, podendo atingir o L
i, N ) alucinagdes, diminuicdo sangliinea e
banhos eletroliticos os pulmoes, a cavidade nasal morte
(niquelagem), baterias, 0S 0ss0s e 0 estdmago. '
acumuladores e no fabrico
de moedas.
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(continuagdo)

Aluminio

Usado na construcao,
industria aerondutica e
automobilistica, fabricacdo

de cabos de cozinha e
papel de aluminio. Usado
também, como pigmento

em algumas pinturas e
ligas como a de aluminio.

Oferece risco sob a forma de

pod, na producdo industrial de

raspantes e no uso de lixas e
rebolos.

O p6 pode provocar irritagdo nos
olhos, enfisema ou fibrose
pulmonar.

Acetileno

G4ds bdsico no processo de
solda e corte de metais.

Transforma-se em narcético
guando se mistura com o
oxigénio, provocando
sonoléncia e perda dos
sentidos.

Vertigens, cefaléia, indisposicao
estomacal e dificuldades
respiratorias.

Acido Nitrico

Usado na dissolugdo e
tratamento de minérios
metalicos.

E toxico para a pele, os olhos
€ a mucosa das vias
respiratorias. Pode produzir
edema pulmonar.

Irritacdo das mucosas (nariz,
garganta e olhos), opressado
tordxica, angustia, respiracdo
agitada, nauseas, vertigens,
salivacdo, sensacdo de fadiga
muscular e bronquite.

Acido
Sulfudrico

Usado como dissolvente
na degradacdo de certos
minérios. Forma-se
espontaneamente no
tratamento do minério de
enxofre.

Provoca irritacao do sistema
respiratorio. Quando diluido
pode causar dermatite e
lesdes nos pulmdes. Seus
vapores sao corrosivos para a

pele e os olhos.

Tosse, pneumonia quimica e
erosdo dos dentes, nausea,
vOmitos e dores abdominais.

Cloro

Usado na extracdo de
alguns minérios na
eletrélise de alguns metais.
E liberado nos gases de
explosdo e de fusdo.

Irrita os olhos, a pele e as
mucosas das vias
respiratorias.

Causa sensacao de picadas, ardor

e congestdo nos olhos e na pele e

hipertensdo. Em altas doses pode
causar colapso respiratorio.

Cadmio

Usado na galvanizagdo de
outros metais para evitar
corrosao. Facilita o
processo de solda. E usado
em algumas pecas de
motores, baterias de
cadmio, niquel, foguetes,
misseis e avioes.

Os fumos podem causar
envenenamento.

Febre alta, queimacdo na
garganta, tosse, nauseas, opressao
no peito, vOmito, dor de cabeca e
cianose
(coloracgdo azulada por deficiéncia
de oxigénio no sangue).

Metanol

O metanol (alcool metilico)
€ um alcool retirado da
madeira e do gas natural.
Também é chamado de
carbinol ou alcool de
madeira. Usado como
combustivel de veiculos.

Os efeitos no organismo
ocorrem pela contaminagao
através da respiracao,
ingestao e contato com a
pele. Se ingerido, pode
provocar cegueira e ser fatal.

Disturbios visuais, vertigens, dor
de cabeca, perturbacées
digestivas, irritacdo nas mucosas
do nariz. O contata com os olhos
pode produzir irritacao,
lacrimejamento, sensacdo de
gueimagado e cegueira. O cantato
com a pele pode causar
dermatose.
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Tabela 4 - Agentes Quimicos Tipicos de Algumas Industrias.

Processo ou Operagao

Agentes quimicos potencialmente nocivos que podem

estar presentes no ambiente de trabalho

Poeiras contendo silica livre cristalizada, éxido de ferro,
silicatos, carbonatos, mondxido de carbono (CO), didxido

Aciaria Fundicdo de enxofre (50), fumos de fésforo, chumbo, ferro,
manganeés
(funcdo da composicdo do metal fundido).
Abridores, cardas,
batedores filatdrios Poeira de algodao.
~ conicaleiras, etorcedeiras Hidréxido de sédio, acido sulfurico.
Algodao

Mercerizagcao
Branqueamento
Acabamento

Hipoclorito de sddio, cloro de sddio
Para - nitroferiol acrilonitrila

Borracha Natural

Preparagdo da mistura

Aminas aromaticas (ex.: 4 difenil amima, naffil amima).
Solventes organicos.

Borracha sintética

Tolueno diisocianato ou outros isocianatos.
Acido acético, acido sulfurico, Acrilonitrila, cloro
butadieno, estireno, etilbenzeno, isoproperio,
dicloroetano.

Botdes de plastico

Estirol, feriol, formaldeido, cido acrilico, dissulfeto de
carbono, tetracloreto de carbono.

Solventes organicos constituintes da cola (ex.: benzerio,

Calcados Colagem .
tolueno, xileno).
Cera Cloro naftalina ou difenil.
Manuseio matérias-primas Poeira contendo silica livre cristalizada.
Rebarbacdo, polimento, Chumbo, poeira contendo silica livre cristalizada.
Ceramica Esmaltacao Benzeno, nitrobenzerio, tricloroetilerio, aguarras, poeira
Limpeza, decoragao contendo silica livre cristalizada.
Desmonte de caixas Querosene, poeira contendo silica livre cristalizada.
Fermentacao
, Revestimentos dos . . . al.
Cerveja . Dioxido de carbono (CD2). Tricloetileno. Aménia. Freon.
vasilhames Vazamento de
gases Refrigerantes
Reparacdo de material . a1 o
refratario e corte Poeira contendo silica livre cristalizada.
~ . Mondxido de carbono (CO).
Choque Reparacdo de sistemas de . .
- Naftil amima.
transmissdo. Coleta do .
~ Benzopireno.
alcatrao Retorta
Couro Berizerio, xilerio, toluol.
Acido cloridrico (HCl), nitrato de prata, aménia,
Espelhos

hidréoxido de prata, amina.
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(continuagdo)
Nitroglicerina, dinitrato de etileno glicol, tetrilo,
trinitrotolueno.
Poeira de silica livre no manuseio de matéria prima.
Poeira de fibra de vidro.
Alcool metilico. Acetato de etila.
Diosulfeto de carbono (CS), benzeno, acido acético, gas
sulfidrico (H2S), acidos inorganicos

Explosivos

Em geral

Fibra de vidro
Colagem

Fibras artificiais

Vazamento de Gases

. Amonia de hidrocarbonetos halogenados.
Refrigerante

Refrigerante

Siderurgica Monéxido de carbono (CO), poeira de dxido de ferro.
Sais de chumbo, dxido de zinco, 6xido de ferro, 6xido de
cromo
Tintas (pigmentos).

Alcodis, éteres, cetonas e éteres de glicol (solventes).
Acidos inorganicos.

Silica, chumbo, poeira de soda e potassa, diéxido de

Vidro enxofre

(SO,).

Tabela 5 - Agentes Quimicos Presentes em Vdrios Tipos de IndUstrias.
Agentes quimicos potencialmente nocivos que podem estar
Presentes no trabalho
Acido sulfurico, acido cloridrico, acido fosférico, acido nitrico, cido
fluoridrico.
Gasolina, querosene, tetracioreto de carbono (CC14),
hidrocarbonetos clorados (tricloroetileno), tetracloroetileno.
Fosfatizacdo Acido crémico-
Fumos de éxido de zinco.
Acido cloridrico, aménia, acido sulfurico.
Jateamento de areia Poeira contendo silica livre cristalizada.
Polimento eletrolitico de metais Acido fosférico, acido sulfurico, vapores de solventes , organicos.
Amino derivados (fenolamina), acidos fortes, alcalis fortes, aldeidos
(formaldeldo), amimas alifaticas.

Processo ou Operagao

Decapagem

Desengraxamento

Galvanizagao

Revelacao fotografica

Solda ou cone oxiacetilénico Oxidos de nitrogénio, hidrogenio.
Solda de cote a arco Oz6nio, monodxido de carbono, fosgénio.
Tratamento de dgua doce Cloro.
Mondxido de carbono (Co), propano, éxidos de nitrogénio, gas

Tratamento térmico de metais

cianidrico.

LIMITES DE TOLERANCIA

O fato dos trabalhadores estarem expostos a agentes fisico quimico ou bioldgicos ndo implica
necessariamente que venham a contrair uma doenca do trabalho. Para tanto, é necessdrio que estejam expostos
a uma determinada concentracao ou intensidade e que o tempo de exposicao seja suficiente para atuagcao nociva
destes agentes sobre o ser humano. "Limites de Tolerdncia" sdo concentra¢cdes dos agentes quimicos ou
intensidades dos agentes fisicos presentes no ambiente de trabalho sob as quais os trabalhadores podem ficar
expostos durante toda a sua vida laboral sem sofrer efeitos adversos a sua saude.

Estes limites tém por objetivo garantir a protecdo da saude do trabalhador e estao definidos na NR 15
da Portaria no. 3.214178 do Ministério do Trabalho, Ex.: quadro n2 1 da NR15 Anexo n2 11.
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N , Até 48 Grau de ainsalubridade a ser
, . Absorc¢do também pela .
Agentes Quimicos Valor Teto cle horas/semana considerado no caso de sua
P PPM* mg/m3 caracterizagao.
A'C(‘r’;’ét'\a/':ct)'l')'co " 156 200 Méximo
. . + 156 390 Médio
Alcool n-propilico

ppm* partes de vapor ou por milhdo de partes de ar contaminado.
mg/m 3 miligramas por metro cubico de ar.

Isto significa, por exemplo, no caso do dlcool metilico (metanol), que o mesmo é também absorvido pela
pele, e que é permitido pelo LT, a exposi¢do ao produto até uma concentracdo maxima de 200 mg/ m3 de ar por
um tempo maximo de 48 horas semanais. Saliente se que para a confeccdo do Mapa de Riscos ndo ha
necessidade da medicdo quantitativa dos produtos quimicos, os limites de tolerancia sdo citados somente cara
ressaltar que apenas o contato com o produto quimico nao caracteriza o risco. Ndo serd demais relembrar que a
avaliacdo do risco para a construcdo do mapa é apenas sensitiva.

RIscos Fisicos

PRESSOES EXTREMAS

As atividades exercidas em locais de pressdes extremas (altas ou baixas) requerem equipamentos
especiais e rigoroso treinamento. Um exemplo é o dos mergulhadores que trabalham em obras submarinas.

Ruipos

As maquinas e equipamentos utilizados pelas empresas produzem ruidos que podem atingir niveis
excessivos, provocando a curto, médio e longos prazos sérios prejuizos a saude. Dependendo do tempo da
exposicao, do nivel sonoro e da sensibilidade individual, as alteracbes auditivas poderdo manifestar se
imediatamente ou se comecard a perder a audicdo gradualmente. Quanto maior o nivel de ruido, menor devera
ser o tempo de exposi¢do ocupacional (Tabela 6).
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Tabela 6 - Niveis de Ruidos Aceitaveis.

Nivel de Ruido DB(A) ‘ Maxima Exposicao Didria Permissivel

85 8h

86 7h

87 6h

88 5h

89 4 h 30 min
90 4h

91 3 h 30 min
92 3h

93 2 h 40 min
94 2 h 15 min
95 2h

96 1 h 45 min
98 1 h 45 min
100 1h
102 45 min
104 35 min
105 35 min
106 30 min
108 20 min
110 15 min
112 10 min
114 8 min
115 7 min
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Principais efeitos prejudiciais do ruido excessivo sobre a pessoa podem ser exemplificados na Tabela 7.

Tabela 7 - Efeitos Nocivos do Ruido.

Sobre o sistema nervoso

ModificacGes das ondas
eletroencefalograficas, Fadiga nervos
Perda de memodria, irritabilidade, dificuldade
em coordenar idéias

Aparelho Cardiovascular

Hipertensao,Modificacdo do ritmo cardiaco
Modificacdo do calibre dos casos sanguineos

Outros efeitos

Modificacdo do ritmo respiratério,
Perturbacgao gastrintestinais, Diminui¢ao da
visdo noturna, Dificuldade na percep¢do das

cores, Perda temporaria da capacidade
auditiva.

Para a confec¢do do mapa de riscos ndo serd necessaria a medi¢do do nivel de ruido. A avaliagdo é
sensitiva: "aquele ruido que incomoda um pouco ou mais ou menos?" N3o interessa se é da ordem de 85 ou 70
db, o que importa é que incomoda e tornar-se-do medidas para minimiza-lo.
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RADIACOES

RadiagGes ionizantes

Os operadores de aparelhos de Raios X e Radioterapia frequentemente estdo expostos a esse tipo de
radiacdo. Seus efeitos podem afetar o organismo (crénicos, agudos, genéticos ou somaticos "fisicos"), podendo se
manifestar nos descendentes. Deve se tomar cuidados especiais quanto as opera¢des e ao ambiente.

Radicia¢bes nao ionizastes

As radiacoes infravermelho, presentes em operacdes de fornos de solda oxiacetilénica; ultravioleta,
produzida pela solda elétrica; de raios laser podem causar ou agravar problemas visuais a exemplo da catarata
provocar queimaduras, lesdes na pele, etc.

TEMPERATURAS EXTREMAS

Calor

Altas temperaturas sdo nocivas a saude do trabalhador, podendo provocar catarata, cdmbras, insolagao,
desidratacdo, disturbios psiconeuréticos, erupcdao da pele, problemas circulatdrios. Obs.: o uso de lentes de
contato por operadores de fornos, soldadores (arco voltaico) e demais trabalhadores que enfrentam calor
externo é contra indicado, podendo provocar até perda da visao.

Frio

Baixas temperaturas também sdo nocivas a saude podendo provocar feridas, rachaduras e necrose da
pele, enregelamento, gangrena e amputacdo do membro lesado. Outras conseqiiéncias possiveis de
temperaturas muito baixas sdo o agravamento de doencas musculares periféricas preexistentes e de doencas
reumaticas, predisposicdo para acidentes e doengas das vias respiratorias.

Vibragoes

Na industria é comum o uso de maquinas e equipamentos que produzem vibragdes, as quais podem ser
prejudiciais para o trabalhador. As vibragdes, podem ser localizadas ou generalizadas.Vibra¢des localizadas sado
causadas por ferramentas manuais, elétricas pneumaticas. Com o tempo poderdo provocar alteragdes
neurovasculares nas maos, problemas nas maos e bragos e osteoporose (perda da substancia dssea). As vibragoes
generalizadas ou do corpo inteiro podem afeitar os operadores de grandes maquinas, corno os motoristas de
caminhdes, Onibus e trotares, provocando dores lombares e lesGes na coluna vertebral.

Umidade

As atividades ou operacdes executadas em locais alagados; ou encharcados, com umidade excessiva,
capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, sdo situa¢des insalubres e devem ter a atencdo dos
prevencionistas através de inspecdes realizadas nos locais de trabalho para se estudar a implementacdo de
medidas de controle.

Riscos BIOLOGICOS

Agentes Bioldgicos sdo microrganismos que, em contato com o homem podem provocar inidmeras
doencas. Sdo considerados como agentes bioldgicos os bacilos, bactérias, fungos, protozoarios, parasitas, virus.
Entram nesta classificacdo também os escorpiGes, bem como as aranhas, insetos e ofidios pegonhentos.Muitas
atividades profissionais favorecem o contato com tais agentes. E o caso das indUstrias de alimentac3o, hospitais,
limpeza publica (coleta de lixo), laboratdrios etc.

Entre as iniUmeras doencas profissionais provocadas por microorganismos incluem se: TUBERCULOSE,
BRUCELOSE, MALARIA, FEBRE AMARELA etc.

Para que estas doengas possam ser consideradas DOENCAS PROFISSIONAIS, é necessario que haja
exposicdao do funcionario a estes microorganismos. S3o necessarias medidas preventivas para que as condi¢des
de higiene e seguranca nos diversos setores de trabalho sejam adequadas.
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As medidas preventivas mais comuns sdo:
e Controle médico permanente;
e UsodoE.P.I. (Equipamento de Protecdo Individual);
e Higiene rigorosa nos locais de trabalho;
e Habitos de higiene pessoal; uso de roupas adequadas;
e Vacinagdo;
e Treinamento.
Para que uma substancia seja nociva ao homem é necessario que ela entre em contato com seu corpo.
Existem diferentes vias de penetracdo no organismo humano com relacdo a acdo dos agentes bioldgicos: cutanea
(através da pele), digestiva (ingestdo de alimentos) e respiratéria (aspiragao de ar contaminado).

Riscos ERGONOMICOS

Sao os riscos ligados a execucdo e a organizacdo de todos os tipos de tarefas. Por exemplo, a altura
inadequada do assento da cadeira, a distancia insuficiente entre as pessoas numa se¢do, a monotonia do
trabalho, o isolamento do trabalhador, o treinamento inadequado ou inexistente, etc.A ergonomia ou engenharia
humana é uma ciéncia relativamente recente que estuda as relacGes entre homem e seu ambiente de trabalho.

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) define a ergonomia como a "aplicacdo das ciéncias
biolégicas humanas em conjunto com os recursos e técnicas da engenharia para alcangar o ajustamento mutuo,
ideal entre o homem e seu trabalho, e cujos resultados se medem em termos de eficiéncia humana e bem estar
no trabalho".

Os agentes ergondmicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a
saude do trabalhador porque produzem alteragdes no organismo e no estado emocional, comprometendo sua
produtividade, saude e seguranca.

Para evitar que esses agentes comprometam a atividade é necessario adequar o homem as condicGes
de trabalho do ponto de vista da praticidade, do conforto fisico e psiquico e do visual agradavel. Isso reduz a
possibilidade da ocorréncia de acidentes.

Essa adequagao pode ser obtida por meio de melhores condi¢cdes de higiene no local de trabalho,
melhoria do relacionamento entre as pessoas, modernizacdo de mdaquinas e equipamentos, uso de ferramentas
adequadas, alteragdes no ritmo de tarefas, postura adequada, racionalizag¢do, simplificagcdo e diversificacdo do
trabalho.

RISCOS DE ACIDENTES (MECANICOS)

Os riscos de acidentes (mecéanicos) sdo muitos diversificados e podem estar presentes em ferramentas
defeituosas, maquinas, equipamentos ou partes destes.

Os agentes de acidentes (mecéanicos) mais comuns dizem respeito a:

e Construcdo e instalacdo da empresa:
O Prédio cair, area insuficiente;
Arranjo fisico deficiente
Pisos pouco resistentes e irregulares;
Matéria prima fora de especificacOes
Falta de equipamento de protecdo individual ou EPI inadequado ao risco. instala¢des
elétricas imprdprias ou com defeitos.
Iluminagdo: é necessario que as condigdes de iluminagdo natural ou artificial dos locais
de trabalho sejam apropriadas para o tipo de atividade a ser desenvolvida. lluminacao

O O OO

o
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insuficiente ou excessiva pode dificultar as tarefas, provocar perturbagdes visuais e

causar acidentes.

e Maquinas, equipamentos e ferramentas:

(0]

o}
0}
0}

Localizagdo improdpria das maquinas

Falta de protecdo em partes méveis e pontos de operagao;

Maquinas com defeitos;

Ferramentas defeituosas ou usadas de forma incorreta.

E importante, por exemplo, reconhecer a ferramenta adequada para cada finalidade e as conseqiiéncias
de seu uso incorreto, conforme mostra o quadro a seguir:

FERRAMENTA

Faca

Tabela 8 - Riscos do Mau Uso das Ferramentas.

USO INCORRETO
Uso da faca como chave de fenda ou
alavanca.

USO CORRETO

Uso da faca para cortar.

Chaves de fenda

Como alavanca ou talhadeira.

Para apertar ou soltar parafusos.

Martelos Uso de martelo de unha em aco alta Uso de martelo de unha em carpintaria,
témpera, de martelo de mecanica em de martelo mecanico para trabalho em
carpintaria, de martelo de unha como maquinas, de martelo de unha para

talhadeira. extrair pregos.
Limas Como maneio ou alavanca. Para limar materiais.
Talhadeiras Como chave de fenda ou alavancas. Para cortar madeira ou metal.

Serras de mdo

Uso em material improprio.
Uso de serra para corte perpendicular as
fibras. Uso do tracador para corte no sentido
das fibras.

Uso em material indicado.
Uso do tragador para cortar
perpendicularmente as fibras e da serra
para cortar no sentido das fibras.
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Relatorio para a Direcao da Empresa

Concluida a elaboracdo do mapa, a CIPA deve preencher os quadros abaixo do Anexo 1 com os riscos
encontrados e encaminhd-los para a diretoria da empresa, que devera se manifestar dentro de 30 dias a partir da
data do recebimento desses documentos.

A fonte geradora é o que causa o problema. Para se preencher a coluna intitulada n2 no mapa é preciso
colocar um numero diferente em cada circulo do mapa de riscos. Caso o circulo tenha mais de uma cor, coloca se
um numero em cada uma delas. Desse modo os circulos do mapa poderdo ser representados por nimeros nessa
coluna.

Na coluna Protecdo individual/coletiva, deve se anotar os equipamentos existentes e o seu uso.

A Planilha de Recomendacgdes deve ser preenchida com as medidas sugeridas para eliminar ou controlar
as situacoes de risco de acidentes de trabalho.

RELATORIO DOS RISCOS ENCONTRADOS

(preencher um conjunto para cada departamento / setor)

DEPArtaMENTO / SELON: ..viiiiieeecieeciee ettt ettt e et e et e et e eetre e eetreeebaeesabbeesabeeeesteeensaeeennes
N¢ de funcionarios: Masc.:............ (<Y1 0 P o) = |

GRUPO 1 - RISCOS QUIMICOS

Protegao

Ri Fonte Gerad Neno M - .
iscos onte Geradora no Mapa Individual / coletiva

Recomendacgdes

Gases e vapores
Poeira
Fumos
Névoas

Neblinas
Outros

DEPArtAMENTO / SELON: .eviieeeie ettt ettt eetee et eeetaeeeteeeeaeeeebeeeetteeeereeeennes
Ne de funciondrios: Masc.............. Fem.ioooooeeerreennee Total: ceeeeeiiiiieeeieeeee,

GRUPO 11 — RISCOS FISICOS

Protecao

[*]
Agentes/ Vapores N2 no Mapa Fonte Geradora Individual / coletiva

Recomendacgdes

Ruido
Vibracoes
RadiagGes ionizantes
RadiagBes ndo ionizantes
Pressdes anormais
Temperaturas externas
lluminacgdo deficiente
Umidade
Outros

DEPArtamMENTO / SELOI: ..viiicieeeeciiee ettt ettt e et e et e e etae e e tee e ebteeebeeeetbeeeetaeeennes
N¢ de funcionarios: Masc.:............ Fem.ivvninnnnnnnn. o) = |
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GRUPO I1I-RISCOS BIOLOGICOS
Agentes /RISCOS N2 no Mapa Local Recomendagdes
Virus
Bactérias
Protozoarios
Fungos
Macigos
Parasitas
Escorpionismo
Ofidismo
Insetos
Outros
DEPArtaMENTO / SELON: ..viiveeiiecieeeteeeiee ettt et e eve e e et eebeesteestbeebeesbaestaeebeesssesabeenreens
Ne de funciondrios: Masc.............. Fem.ioooeeeenen. Total: e,

GRUPO IV - RISCOS ERGON MICOS
N2 no
Mapa

Agentes/Riscos Func¢do / Local Recomendacgdes

Trabalho fisico pesado
Postura incorreta
Treinamento inadequado /
inexistente
Trabalho em turnos e noturnos
Atencao e responsabilidade
Monotonia
Ritmo excessivo
Outros
DEPArtAMENTO / SELOI: .eviieeeee e ettt ettt et e et e eeaaeeebeeeeteeesbeeeetbeseeneeeennes
N2 de funciondrios: Masc.............. Fem.......coeennes Total: e,

GRUPOV - RISCOS DE ACIDEN ES (MECANICOS)

Agentes / Riscos N2 no Mapa | SIM / NAO | Descri¢do do Problema | Recomendacdes
Arranjo Fisico
Magquinas e equipamentos
Ferramentas manuais
defeituosas, inadequadas ou
inexistentes
Eletricidade
Sinalizagao
Perigo de incéndio ou explosao
Transporte de materiais
EdificagcGes
Armazenamento inadequado
Outros
DEPArtamMENTO / SELON: ..viivieiieiieeieestee ettt et e e e ste et e s teete e st e sateesteesrneenteessnesanesseens

N2 de funcionarios: Masc.............. Fem.ieeeecnnene. 0] - |
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RESULTADOS LOCALIZACAO DO MAPA E O QUE ACONTECE COM 0S CIRCULOS

Caso se constate a necessidade de medidas corretivas nos locais de trabalho, a direcio do
estabelecimento definird a data e o prazo para providenciar as alteracdes propostas, através de negociacdo com
os membros da CIPA e do SESMT. Tais datas deverao ficar registradas no livro de atas da CIPA.

O Mapa de riscos deve ficar em local visivel para alertar as pessoas que ali trabalham sobre os riscos de
acidentes em cada ponto marcado com os circulos.

O objetivo final do mapa é conscientizar sobre os riscos e contribuir para elimina-los, reduzi-los ou
control3-los.

Graficamente, isso significa a eliminacdo ou diminuicdo do tamanho/quantidade dos circulos. Também
podem ser acrescentados novos circulos, por exemplo, quando se comeg¢a um novo processo, se constréi uma
nova se¢do na empresa ou se descobre perigos que ndo foram encontrados quando se fez o primeiro mapa.

O mapa, portanto, é dindmico. Os circulos mudam de tamanho, desaparecem ou surgem. Ele deve ser
revisado quando houver modificagGes importantes que alterem a representacdo grafica (circulos) ou no minimo
de ano em ano, a cada nova gestao da CIPA.

EMPRESAS CONTRATADAS, DE CONSTRUCAO CIVIL, DE TRANSPORTE, USINAS

A grande diversidade de empresas obrigadas a elaborar mapas de riscos exige criatividade nas solugdes,

A regra fixa é que todas as empresas com CIPA tém de fazer o mapa. Por essa razdo, se uma empresa
com CIPA contratar uma empreiteira que nao tem CIPA, por exemplo, ela deve fazer um mapa de risco do
canteiro de obras onde trabalham os funciondrios dessa contratada.

Quanto as empresas de construcdo civil, os mapas de cada obra podem ser feitos por fase, fundacgdes,
concretagem, acabamento, etc. porque cada uma envolve pessoal e riscos diferentes. Andares iguais de um
prédio podem ser representados por um mesmo mapa padrao.

Nas empresas de transporte é preciso representar os veiculos, além dos escritdrios, mas ndo é preciso
obedecer a uma mesma escala.

Os mapas de riscos das usinas de cana de aglcar também podem ser feitos de maneira esquematica,
sem necessidade de proporcional idade. Uma darea de plantio, por exemplo, pode ter um mapa de riscos do
mesmo tamanho que o de uma usina (abrangendo as se¢cdes mais importantes para essa finalidade nas empresas
mais tipicas).
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O Agente Mapeador

O agente mapeador é uma pessoa capacitada para elaborar o Mapeamento de Riscos Ambientais na

empresa. S3o caracteristicas necessarias do mapeador:

Observacao;

Percepcao;

Criatividade;

Visdo global;

Objetividade, poder de sintese;
Capacidade de comunicagao;
Educacéo / discricdo;

Bom senso;

Capacidade de organizacao;
Receptividade a seguranca;
Persisténcia / agente de mudanca;
Simpatia.

CONHECIMENTOS NECESSARIOS

Para sua acdo, o mapeador deve possuir conhecimentos basicos sobre a empresa, a Cipa, o SEESMT
(Servigo de Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho), seguranca patrimonial, bem como sobre aspectos
legais do acidente do trabalho.

A EMPRESA

O mapeador deve conhecer como funcionam os diversos setores da empresa em que trabalha

(producdo, administragdo, suprimentos etc.), bem como:

CIPA, SESMT E SEGURANCA PATRIMONIAL

O histdrico da organizacdo;
Sua politica de ag¢do (geral);

A organizagdo do trabalho;

As normas e procedimentos;
As instalagbes prediais;

O organograma administrativo;
Receptividade a seguranca;

Persisténcia / Agente ente de mudanca;

Simpatia.

O mapeador deve conhecer os membros que compdem a Cipa e o Servi¢o de Engenharia de Seguranca e
Medicina Trabalho. Deve também conhecer elementos bdasicos de seguranca patrimonial, como o bombeiro
industrial e a vigilancia.
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ASPECTOS LEGAIS DO ACIDENTE DO TRABALHO

O agente mapeador deve ter nogdo de responsabilidade civil e criminal nos acidentes do trabalho, de
acordo com a legislagao.

APOIO TECNICO

Cabe ao mapeador, ainda, solicitar apoio de outros profissionais para conhecer melhor as atividades
desenvolvidas nos diversos setores da empresa, tais como:

Centro de processamento de dados;

Departamento juridico;

Departamento de recursos humanos (com suas dreas de assisténcia social, psicologia do
trabalhador, setor de pessoal, sele¢do e recrutamento);

Projeto e desenvolvimento de produtos etc.

ETAPAS DO MAPEAMENTO

Sao as seguintes as fases do trabalho do agente:

Levantamento dos riscos;
Elaboracdo do Mapa;

Andlise dos riscos;

Elaboracao do relatério,
Apresentacdo do trabalho;
Implantacdo e acompanhamento;
Avaliagao.
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Modelo |

Roteiro de abordagem para levantamento de Risco.
(Exemplos para a elaboragdo de mapas de riscos)

EMPresa: cvveeeeeevreeeeeeireee e Data:...../..../ ......
UNIdade:. ...t

Nome (empregado questionado):........ccccvveeeeeirieeececiiee e,
(07 -0 U SURURRN N2 do mapa..............
COMENTARIOS:

ELABORADO POR:

Roteiro de abordagem (Auxiliar )

EMPresa: couveeeeeevreeeeeiireee e Data:...../..../ ......
UNIdade:...uuiiiiieeeeee et e e

Nome (empregado questionado):........ccocveeeeeecrereeeecneeeeeennnee,
(6] -0 TR UPPPUPRIRIIN N2 do mapa..............
Jornada de trabalho ................. horas semanais

Turnos: ( )12 Turno ( )22 Turno ( ) 32 Turno
Intervalo para descanso:

Refeicdo:...cccveeeeenn... horas
Lanche:.....ccovveeennns minutos
Por necessidade da OCUPACA0: ... .ciiiiieeiiee ittt

Treinamento introdutéria (Integracgao)
Procedimentos operacionais: Sim ( ) Nao( )
Relativo a saude, higiene, seguranca: Sim ( ) Nao( )
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Obs.:.

Processo de trabalho

Enumerar as principais fases do processo, descrevendo ou representando graficamente ( fluxograma )
aqueles de maior risco, que serdo objeto de maior atencao.

CondigBes Sanitarias e de Conforto

Refeitério: ( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim
Sanitarios: ( )Bom ( ) Regular ( ) Ruim
Vestiarios: ( )Bom ( ) Regular ( ) Ruim
Armirios: ( )Bom ( ) Regular ( ) Ruim
Bebedouros: ( ) Bom () Regular ( ) Ruim

Elaborado por

Acidentes

Indagar se houve acidentes no local inspecionado, de que tipo e com que freqiiéncia.Relacionar os
acidentes com os riscos encontrados e as medidas de protecdo utilizadas.

Servico médico

Indagar se sdo feitos exames admissionais, periddicos e demissionais especificos (conforme NR 7,
Portaria 12183).

Sintomas de doengas

Anotar se o trabalhador apresenta queixas, como dor de cabeca freqliente, tosse, insonia, dificuldade
respiratéria, dor lombar, célicas abdominais etc., ou outras que sejam comuns a mais de um trabalhador do
mesmo setor.

Obs.:.

Faltas causadas por acidentes ou doencgas

Anotar as medidas tomadas, moléstias e queixas mais comuns que tém dado origem ao afastamento por
acidentes ou doencas.

Levantamentos ambientais
Verificar se sdo feitos, como sdo feitos, por quem e com que freqliéncia.

Comentarios:
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Questionario

O questionario abaixo é usado para facilitar o levantamento dos riscos, se a CIPA considerar necessario.

Grupo - Agentes Quimicos

01. Existem produtos quimicos na secao? Quais?

02. Existem emanacdes de gases, vapores, névoas, fumos, neblinas e outros? De onde sdo
provenientes?

03. Como sao manipulados os produtos quimicos?

04. Existem equipamentos de protecdo coletiva na se¢do? Quais?

05. Estes equipamentos sao eficientes? Se ndo forem eficientes, indique as causas.

06. Quais sao os Equipamentos de Protecdo Individual EPIs utilizados na se¢ao?

07. Existem riscos de respingos na se¢do? Por qué?

08. Existe risco de contaminag¢Oes? Através de qué?

09. Usam dleos/graxas e lubrificantes em geral?

10. Usam solventes? Quais?

11. Sobre os processos de fabricacdo existem outros fiscos a considerar?

12. Observagdes complementares:

13. Recomendacgdes:

Grupo - Riscos Fisicos

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

12.
13.

Existe ruido constante na secao?

Existe ruido intermitente na secdo?

Indique os equipamentos mais ruidosos:

Os funcionarios utilizam protetor de ouvidor?
Existe calor excessivo na se¢ao?

Existem problemas com o frio na se¢ao?
Existe radiacdo na secao? Onde?

Indigue os pontos deficientes:

Existem problemas de vibra¢des? Onde?
Existe umidade na se¢ao?

Existem Equipamentos de Protecdo Coletiva na secdo? Eles sdo eficientes? Se hdo, indique as
causas:

ObservagGes complementares:
Recomendagdes:

Grupo - Riscos Bioldgicos

01.
02.
03.
04.
05.

Existe problema de contaminacdo por virus, bactérias, protozoarios, fungos e bacilos na secdo?
Existe problema de parasitas?

Existe problema de proliferacdo de insetos? Onde?

Existe problema de aparecimento de ratos? Onde?

Existe problema de mau acondicionamento de lixo organico? Observacdes complementares:
Recomendacdes;
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Grupo - Riscos Ergon6micos

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

O trabalho exige esforco fisico pesado?

Indique as fungdes e o local relativos a esforgos fisicos.

O trabalho é exercido em postura incorrera?

Indique as causas da postura incorreta.

O trabalho é exercido em posi¢ao incbmoda?

Indique a func¢do, o local e equipamentos ou objetos relativos a posi¢cao incomoda.
O ritmo de trabalho é excessivo? Em que fungdes?

O trabalho é monétono? Em que fungdes?

Ha excesso de responsabilidade ou acimulo de fungdo? Sim ( ) Nado( )

Ha problema de adapta¢do com EPIs? Quais?

Observagdes complementares:
Recomendagdes:

Grupo - Riscos de Acidentes (Mecanicos)

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Com relagdo ao arranjo fisico, os corredores e passagens estdo desimpedidos e sem obstaculos?
Indigue os pontos onde aparecem estes problemas.

Os materiais ao lado das passagens estdo convenientemente arrumados?

Os produtos quimicos estdo convenientemente guardados?

Os servicos de limpeza sdo organizados na secdo?

O piso oferece seguranca aos trabalhadores?

Existem chuveiros de emergéncia e lava olhos na se¢do?

Com relagdo a ferramentas manuais, estas sdo usadas em bom estado? Onde?

As ferramentas utilizadas sdo adequadas?

As maquinas e equipamentos estdo em bom estado?

Se ndo, indique os problemas e identifique fun¢do / local.

As maquinas estdo em local seguro?

O operador para as mdaquinas para lubrifica-las? Se nao, explique por qué.

O botdo de parada de emergéncia da maquina é visivel e estda em local proximo ao operador?
Indigue as mdaquinas onde o botdo de parada estd longe ou ndo funciona.

A chave geral das maquinas é de facil acesso?

Indique outros problemas de acionamento ou desligamento de equipamentos.

As maquinas tém protecdo (nas engrenagens, corretas, polias, contra estilhacos)? Indique os
equipamentos e maquinas que necessitam de protecao.

Os operadores param as mdquinas para limpa-las, ajusta-las ou conserta-las? se ndo, explique por
qué.

Os dispositivos de seguranca das maquinas atendem as necessidades de seguranca? se ndo, indique
0S Casos.

Nas operacdes que oferecem perigo os operadores usam EPIs?

Quanto aos riscos com eletricidade, existem maquinas ou equipamentos com fios soltos sem
isolamento? Indique onde.

Os interruptores de emergéncia estdo sinalizados (pintados de vermelho)? Indique onde falta.
Existem cadeados de seguranca nas caixas de chaves elétricas, ao operar com alta tensao? Indique
onde falta.

Ailuminacdo é adequada e suficiente?

Ha instalacGes elétricas provisérias? Indique onde.

Indique pontos com sinalizacdo insuficiente ou inexistente.

Quanto aos transportes de materiais, indique o meio de transpor te e aponte os riscos.

Quanto a edificacdo, existem riscos aparentes? Onde?

Observagbes complementares:

Recomendagdes:
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Exemplo de Mapa de Risco
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