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Comi um hamburguer, e agora? Como a quimica, por meio dos
conceitos de equilibrio dcido-base, auxilia a compreender o
percurso digestivo do hamburguer no corpo humano.



ORJETIVOR

Oportunizar aos alunos da regéncia
uma aprendizagem significativa do
conteudo de equilibrio dcido-base
por meio da temdtica
contextualizada da digestdo de
sanduiches de hamburgueres.




PITOME s

“(Quem bom seria, comer hambirguer todos os dias! Serd mesmo?”

O encontro abordou um pouco da histéria do sanduiche de hamburguer e o
surgimento do sistema fast-food. Foram apresentados os conceitos de nutriente,
micronutriente, macronutriente e calorias. Foi conversado sobre a composi¢cdo do
hamburguer e discutido os impactos do consumo exagerado de acucares e
gorduras & saude humana. Por fim, foi abordado a produc¢do de carne e os
impactos gerados ao meio ambiente, com énfase na pegada hidrica.

Receita de um hambirguer
com menor impacto a saude
e/ou ao meio ambiente
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O encontro abordou conceitos da autoioniza¢do da dgua e sua

constante de equilibrio quimico. Foi definido o significado de = | A&_ |
dcido e base e o principio de Le Chatelier. A contextualizacdo ' B 1T B w
foi realizada por meio da producdo de carne, a pegada hidrica 0 : ) £ @
o . o v @ @ T S *
e 0s impactos ao meio ambiente. a N iy \J

Quimica V- Equilibrio acido-base

_ A carne dE_hﬂIlll]_lil'gllBl' e SEUS Qual é a relacéo do consumo de hambiirguer com os gastos de
impactos ambientais sobre a agua - recursos hidricos do planeta Terra?

A autoionizacao da agua ,, o

* O hambirguer e a predugfio de "’ﬂ L m
“ e f}““‘g‘w " Estudantes: Artur BohnmSc}wengber, Marcelo Campos eLuamBlﬁfe}wou/t

carna: seus impactos
ambientais sabre a dgua na
politica global;
Definigtio de acidos & bases; r = " ~
. % : =) o
= Auto ionizag@o da dgua; ! o , Q '
- Q/ '
* Constante de Auto ionizagdo ‘ 0 {2
il 5 '
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ENCON TRO 7 FR:

ACID0 b0 LARANTA " h 2=,
‘pH e pOH: escala de acidez e basicidade”
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A aula definiu e discutiu os conceitos de pHe pOHesua "7l
relacdo com a constante de equilibrio da dgua. Introduziu

a escala de pH e contextualizou o uso do antidcido como
meio de neutraliza¢do do dcido estomacal.

\‘

, .\ Como acontece ¢ alteracio do pH sanguineo? Qual a importincic.
' de que o pH do sangue estejo. em equilibrio?

R= Pulmdes e rins sdo os principais orgdos envolvidos na regulagdo do pH do sangue. Os
pulmdes retiram acido do corpo eliminando CO;. Variagdes da frequéncia respiratéria mudam
a quantidade de CO; expirado e podem alterar o pH do sangue em segundos ou em minutos.
O pH do sangue fica em aproximadamente 7,4, tendo uma razdo normal entre o bicarbonato
e 0 dcido carbdnico de 20:1. Se essa razdo for alterada de alguma forma, pode causar sérios
danos ao organismo, com profundas alteragdes metabdlicas, podendo causar a morte.

R: As funcbes dos pulmées o mantem regulado, envolvendo a liberaciio de CO2. £
importante para manter o corpo saudavel e vivo pois regula as fungées do corpo para que
funcione perfeitamente.




Equilibrio guimico e o sistema digestdrio
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‘COMI E AGORA? A dura Jomada de um,
sanduiche de hambirguer”

1

de oportunizar, aos estudantes, a associagcao
cognitiva entre a composi¢cao do sanduiche de
hamburguer e sua digestao no corpo humano.
Evidenciou a importancia do pH dos érgaos
envolvidos para a ocorréncia das reagoes
quimicas de quebra e a agcao enzimatica durante
o processo digestivo. Retomou os conceitos de
macro e micronutrientes, de equilibrio quimico e o
de meio acido, alcalino e neutro. s gy it
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ENCONTKO 4

"COMI E AGORA? A dura Jjornada de um
sanduiche de hambirguer”

/8 Atividade
Explique por que vocé acha importante o processo de
digestdo dos alimentos. Seria possivel obtermos

nutrientes por meio dos alimentos se eles ndo fossem
digeridos? Explique.
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ENCONTKO 4

‘COMI E AGORA? A dura Jnmada de um,
sanduiche de hambirguer”

POLINIZACAO IV

.
€ pl & importance pava o digestde do sandwiche e kambiivguer?

Gl & o pH der boca, do estdmage e ﬂ'ﬁfl infestino em hermos oo escala de pdf?

Cwverd deles ¢ wm malo deido,wm meto alealine ¢ v meto nawire”

Cue relapdo o pH fem com o funclonamenio das enzimas @ qieal o papel

Guimica das enzimas mo processo de digestide”
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Estudante: Daniele Colina de Ramos

2] pH Ak Bk Feseniiw @ R 1 2 0 g Sa mldoerago Peb 8 i de L O gl do mlrilee d
et A

Tl miovrugo = fido; borg = mrvind mdnbee = g@oslva D pA pes nbls Sl meoene
wilar wry e révl o g O O D dai sl e mboesl deprsadieradd 00 D pode
s B b e prornde s AL e Db O U roreeenien. D 3
EneaT ko e rinesinL

Estudantes: Victor Gabriel, e Amanda Figueiredo

R: Muito importante para podermos digerir e absorver os nutrientes do sanduiche.
R: ph daBoca éentre 5,8e 7,2,

pH do Estomago é depH 1.58 4. s L
pH do Intestino e de pH aproximadamente 7 a 8.5, 0

F: Ma boca o pH € melo neutro, no Estomago € dcido e no Intesting & alcaling,
R: as enzimas atuam em pHs diferentes,
Portanto, quando elas e os substrates estdo alinhados na quantidade de pH, a agdo & mais eficiente.

Quanto maior a concentragdo de enzimas e substratos, maior serd a velocidade da reagao.
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"Adicéo de deido em Ggua’

ENCONTRO -05

CaloH), |
& Frof', Fabinui Sautana (Fabicta@gueail com)

A aula trabalhou os conceitos de forca dos
dcidos e das bases e 0 processo de
ionizacdo/dissociacdo em dgua. Apresentou a

constante de ionizacdo/dissociacdio (Ka e Kb) e e
conceitos de equilibrio ibnico conforme o M) & 10 €10

principio de Le Chatelier.

i No processo de digestio. onde
o HCl estava presente?
vwm

HCl (aq) Qual era o pH?
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carbédnico (H.CO,) enjo K, = 4.3 x 107, Observe a representagio do sen equilibrio
1onico na equagio abaxe: [H.OO0,=CO(g) + H,O (1)
Texto parcial

CO,(g)+ H,O () =H (aq) + HCO, (aq) &, =+dx 10"

Estudante: Gabriel Fleck Gongalves Seibel

Resposta:
v O dcido carbénico (Kol = 43 x 10-7 uando comparado ao dcido sulfdrico
a=1,2x10-2 ) e ao Geido cloridrico (Ka = ~10+7 ),  um dcido mais forte ou um écido
mais fraco? Justifigue com base no valor de Ka . : Muito mais fraco, quanto maior for
o valor de K, mais forte o dcido é considerado. R
v/ O ion H+ presente no suco gdstrico do estémago iré causar a perturbacdo no

uilibrio do Gcido carbénico? Explique. : Sim. Junto do processo de os dois entrarem
———
em contato, sera liberado CO,,
v/ O aumento na concentracdo do ion H+ no estd oéor vel por causar o

arroto? Explique mostrando para que lado a reacé@o ird se deslocar (direta ou
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"Indicador de pH e solucio tampéo”
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ENCONTRO ¢

"Indicador de pH e solucio tampio”

\
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POLINIZACAO VI

. \{'mn ase fo texto apresentacdo e o discutido em aula, responda;

R: O Equilibro se desloca para a esquerda da equacdo pois dessa forma havera um equilibrio na
equacao.

R: O pH n3o sofrera muita alterac3o pois a reacdo ira se neutralizada, fazendo que tenha pouca
alteracdo.

O bicarbonato (HOO) estd presente no o do estdmago e age com o um

Estudantes Davi A. Lourentino, Carlos Arthur e Felipe Hofjmann,

sistema tampdio, conforme o equilibrio apresentado abaixo:

H.COy (st = H (ag) + HOOy dag)

' R: Quando o acido cloridrico HCI entrar em contato com muco que ha HCO3 presente,

o sistema tamp@o fard com que o equilibrio se desloque para esquerda e produza HyCOs.

1) gue ivd acomtecer com o equilibrie desse tampdo quando os fons B do Isso acontece por conta do sistema tampéo que evita o avmento ou diminuicdo brusca de

dvida cloridrice (HCT, presentes ne sico gastrico, CRIVATTM el contalo com pH. por conta de muita acidez do estomago, que acontece pelo grande acumulo de H+

o amice cantende o bicarbonate?® Expligue infornande para que fade o em confato da mucosa do estomago, fazendo com que tenha uma leve diminuicdo

equiithria se desloea ¢ porguid 550 acomece.
il ﬂpﬂ' o sixremT ira .'d(!lﬁ'iﬂ' it veriogao? f;'_\?u'r'q.lw

evitando problemas no sistema do corpo humano. Muito bom!
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Produto de solubilidade (Ks)

A saturagdo de uma solugdo e

Reagdes de precipitagéo

ENCONTRO 7







QUANTOS EXERCICIOS
EQUIVALEM A UM
HAMBURGUER?




Vocé sabia que a
carne de
hambiirguer podg -
causar impacto no
meio ambiente?

.
58

Pois para a producdo de
" 1 quilo de carne sao

" utilizados cerca de 15,5
mil litros de agua

seguindo ess
ritmo prejudica
areserva de ag
=, do planeta

&

: doenca o excesso do consumo

Voce sabia quais tipos de

de hamburguer pode trazer?

- Diabetes pelo 0 excesso no
+ consumo de agucares;
: - Problemas cardiacos no consumo

- de gorduras e gorduras saturadas;, "~ : &

a

-
-
-

- Hipertensao no consumo do sodio.”

v

Além das doencas citadas

anteriormente, o excesso desse
tipo de alimento causa também :
a obesidade devido as calorias.

- Por isso é importante consumir :

v

alimentos saudaveis para o
organismo.

v
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GRUPO 5
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GRUPOY

A ADICAD DE UM MUDANDD A ESTRUTURA DAS
COMPONENTE ACIDD MUDA PROTEINAS E FAZENDD O LEITE
A ACIDEZ DO LEITE, COALHAR
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o POLINLZA(AC

' Yocé sabe
quanto que vai

de agua Geys
came gue
cConsomes

GRUPO 6 d
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Vocé sabia que é gasto muitos

1 kg de carne
consome cerca de
15,5 mil litggs de

litros de 4gua na agricultura “mw E voce sabic

y Para poder produzir a carne de | tmuhmm _51-

hamburguer ? doce que temgs
planeta! -
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HAMBURGUER
E
SEU IMPACTO

AO MEIO AMBIENTE

0S ACIDOS PRESENTES NO NOSSO ESTOMAGO SAD RESPONSAVEIS POR
AUXILIAR NA NOSSA ALIMENTAGAD, POIS FAZEM O PAPEL DE QUEBRAR
AS MOLECULAS DOS ALIMENTOS, PERMITINDO QUE ABSORVAMDS 05
NUTRIENTES DO HAMBURGUER.




O que sera que
verdadeiramente
estou ingerindﬂ?

* SAO0 MECECESSARIOS
I5.5 LITROS DE AGUA
FARA PRODUZIR | QGUILO
DE CARME

" A PROBABILIDADE DE
INFECCOES HO INTESTINO E
MUITO MAIOR

® A PRODUGAO DE
CARME E RESPONSAVEL
PELA EMISSAD DE
GASES

* ACELERA OS5 EFEITOS DO
AQUECIMENTD GLOBAL

* 0 DESMATAMENTO CAUSADO
FARA MAMTER A AGRICULTURA
E A PECUARIA EM AMPLA
ESCALA COLABORA PARA A
REDUCAD DE FLORESTAS,

o POLINIZA(AO

COMIUM
HAMBURGUER,
EAG

__________

TAGE DA
PRODUCAD DE



- RECADOS DOS ESTUDANTES PARA PROF.

Oi professora jabiana. eu. amei ter aula com vock eu queria tanto Gue
vocé e a projessore willians. continuasse dando auls. pra. gente no
semestre Gue vem mais. Saiba. gue pra. mim vocé é uma. Gtima. projessore,

e vou sentir 6.sua falta um feliz natal e m beijo e um abrago Que VOCE Consiga, ensingr 6s pessoes

" pelo jeito divertido de aprender Guimica.

quardo ew precisei, quando estava sem

{

'\ Muito obrigado pelas aulas e um abrago.
Otima projessora, agradego pelo tempo que passou com.  gente, pels, compreenséo. Adorei sew método de ensinar
e objetividade. |
., Gostei muito dos oulas, continue assim, um grande | *“g
abm(:o’ : £ X
& Levem nossos hambirgueres q Jor presencial, B
< vb Gbr ‘ 0




