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PROJETO CRIATIVO
ECOFORMADOR

Comi um hambúrguer, e agora? Como a química, por meio dos
conceitos de equilíbrio ácido-base, auxilia a compreender o

percurso digestivo do hambúrguer no corpo humano.



Oportunizar aos alunos da regência
uma aprendizagem significativa do
conteúdo de equilíbrio ácido-base
por meio da temática
contextualizada da digestão de
sanduíches de hambúrgueres.  

OBJETIVO



EPÍTOME

"É recomendado que não, pois o consumo
diário pode levar ao aumento de peso, ao
colesterol ruim, podendo até mesmo com
o tempo, levar à problemas mais sérios
como o aumento de pressão arterial e ao
infarto [...]"  

“Quem bom seria comer hambúrguer todos os dias! Será mesmo?”

Atividade
Receita de um hambúrguer
com menor impacto à saúde

e/ou ao meio ambiente




Estudante: Rafael de Oliveira (RAC)

P O L I N I Z A Ç Ã O I
Devo comer sanduíche
de hambúrguer todos

os dias?

O encontro abordou um pouco da história do sanduíche de hambúrguer e o
surgimento do sistema fast-food. Foram apresentados os conceitos de nutriente,
micronutriente, macronutriente e calorias. Foi  conversado sobre a composição do
hambúrguer e discutido os impactos do consumo exagerado de açúcares e
gorduras à saúde humana. Por fim, foi abordado a produção de carne e os
impactos gerados ao meio ambiente, com ênfase na pegada hídrica. 



Estudantes: Artur Bohnen Schwengber, Marcelo Campos e Luana Bittencourt.

P O L I N I Z A Ç Ã O I I
Qual é a relação do consumo de hambúrguer com os gastos de

recursos hídricos do planeta Terra?

ENCONTRO 2
“Autoionização da água e princípio de Le Chatelier”

O encontro abordou conceitos da autoionização da água e sua
constante de equilíbrio químico. Foi definido o significado de
ácido e base e o princípio de Le Chatelier.  A contextualização
foi realizada por meio da produção de carne, a pegada hídrica
e os impactos ao meio ambiente. 
 

"O gasto hídrico para a produção de hambúrguer na maioria dasvezes não é notado, mas, se for analisar com cuidado, vê-se que háuma enorme quantia de água envolvida, desde o agronegócio que é aágua que o animal toma, o capim que é plantado e regado para servirde alimento pelo animal, até a indústria de carne onde há gastos deenergia para fazer a produção."  

"Alguns alimentos que colocamos no hambúrguer como a saladas, o pãointegral até as carnes, vêm da produção de carnes e de colheitas daagricultura que depois passam para o comércio até chegar ao consumidor.Porém, até chegar ao consumidor muitos desses alimentos são perdidosou desperdiçados e não são aproveitados. A mesma coisa com a águautilizada nas colheitas e na agricultura tem desperdiçado muita água quenão é reaproveitada". "  Estudante:  Vinícius dos Santos



Como acontece a alteração do pH sanguíneo? Qual a importância
de que o pH do sangue esteja em equilíbrio? 

P O L I N I Z A Ç Ã O  I I I

Estudante: Rafael de  Oliveira

A aula definiu e discutiu os conceitos de pH e pOH e sua
relação com a constante de equilíbrio da água. Introduziu
a escala de pH e contextualizou o uso do antiácido como
meio de neutralização do ácido estomacal. 

“pH e pOH: escala de acidez e basicidade”
ENCONTRO 3

Estudante: Nícolas da Silva Pereira



ENCONTRO 4

A aula abordou o sistema digestório com o intuito

de oportunizar, aos estudantes, a associação

cognitiva entre a composição do sanduíche de

hambúrguer e sua digestão no corpo humano.

Evidenciou a importância do pH dos órgãos

envolvidos para a ocorrência das reações

químicas de quebra e a ação enzimática durante

o processo digestivo. Retomou os conceitos de

macro e micronutrientes, de equilíbrio químico e

de meio ácido, alcalino e neutro.   

"COMI E AGORA? A dura jornada de um
sanduíche de hambúrguer"



 Explique por que você acha importante o processo de
digestão dos alimentos. Seria possível obtermos

nutrientes por meio dos alimentos se eles não fossem
digeridos? Explique.

Atividade

ENCONTRO 4
"COMI E AGORA? A dura jornada de um

sanduíche de hambúrguer"

"Acredito que não. O sistema digestório é de suma
importância pois ele que nos dá a energia, é a mesma
coisa que você ter um carro, porém sem o motor para

queimar a gasolina e fazer ele funcionar"

"[...]Durante a digestão, o sistema digestivo quebra os
nutrientes em partes pequenas o suficiente para que o corpo
os absorva e use para obter energia, crescimento e reparo
celular. Só é possível obter nutrientes quando eles são
digeridos pois a única maneira de nosso corpo absorver
nutrientes dos alimentos é com a digestão do alimento."

"Não, os nutrientes só podem ser ingeridos quando estão na
sua menor forma, antes disso não podemos fazer o uso deles.
É por isso que é muito importante comer diversos alimentos
e de uma forma balanceada, para que possamos ter todos os

nutrientes que nosso corpo precisa para trabalhar bem."

Arthur Bohnen Schwengber

Davi Amilton Laurentino 

Larissa Goulart Zanelato

Registro da aula



P O L I N I Z A Ç Ã O  I V

ENCONTRO 4
"COMI E AGORA? A dura jornada de um

sanduíche de hambúrguer"

Estudantes: Victor Gabriel e Amanda Figueiredo

Estudantes: Davi Amilton Laurentino, Carlos Arthur e Felipe Hoffmann

Estudante: Daniele Colina de Ramos



ENCONTRO 5
 A aula trabalhou os conceitos de força dos
ácidos e das bases e o processo de
ionização/dissociação em água. Apresentou a
constante de ionização/dissociação (Ka e Kb) e
conceitos de equilíbrio iônico conforme o
princípio de Le Chatelier.  

"Adição de ácido em água"



ENCONTRO 5
Atividade

P O L I N I Z A Ç Ã O  V

"Adição de ácido em água"

EXPERIMENTO: Efeito da adição de ácido no leite

Registro 
dos 

estudantes

Estudante: Gabriel Fleck Gonçalves Seibel

Texto parcial



ENCONTRO 6
"Indicador de pH e solução tampão"

 A aula discutiu como alguns ácidos e bases fracos atuam como  indicadores
de pH, fornecendo uma ideia do pH de uma solução conforme sua cor é
alterada no meio.  Esses conceitos foram abordados conforme o Princípio de
Le Chatelier. Além disso, foi trabalhado o conceito de sistema tampão. 



Atividade
EXPERIMENTO: Indicador de pH com

repolho roxo
Meios ácidos  Meios alcalinos

ENCONTRO 6
"Indicador de pH e solução tampão"

Registros dos estudantes

Prof .  apaixonada



P O L I N I Z A Ç Ã O  V I

ENCONTRO 6

Estudante Felipe Borges

"Indicador de pH e solução tampão"

Estudantes Davi A. Laurentino, Carlos Arthur e Felipe Hoffmann

Estudante Larissa Goulart Zanelato



ENCONTRO 7
Foi relembrado junto aos estudantes o conceito de substância e solução. O
encontro apresentou o conceito de solubilidade, da capacidade de solubilidade de
um soluto em um solvente e a constante do solubilidade. 

"Equilíbrio de solubilidade"



Esse encontro permitiu trazer um resumo dos conteúdos trabalhados nos

encontros anteriores e a sua relação com a digestão do hambúrguer.

Os estudantes apresentaram seus trabalhos finais referentes ao projeto

de polinização, um banner para publicação no Instragam 

ENCONTRO 8
"Polinização"



POLINIZAÇÃO
GRUPO 1



POLINIZAÇÃO GRUPO 3

GRUPO 2



POLINIZAÇÃO GRUPO 5

GRUPO 4



POLINIZAÇÃO GRUPO 7

GRUPO 6



POLINIZAÇÃO

GRUPO 9GRUPO 8



GRUPO 10



POLINIZAÇÃO GRUPO 11



Oi professora fabiana eu amei ter aula com você eu queria tanto que
você e a professora williana continuasse dando aula pra gente no

semestre que vem mais. Saiba que pra mim você é uma ótima professora
e vou sentir a sua falta um feliz natal e um beijo e um abraço

Gostei muito das aulas, continue assim, um grande
abraço!

Levem nossos hambúrgueres quando for presencial
obrigado

Você vai ser uma ótima, prof!

Legal, Parabéns.

Parabéns pelo seu trabalho, dedicação 
e esforço pra nos ensinar

Obrigado prof fabi, você vai ser uma
ótima professora.

Obrigada por toda dedicação e ajuda
quando eu precisei, quando estava sem

conseguir entragar.

Obrigado prof fabi, você vai ser uma
ótima professora.

Suas aulas foram muito boas, e vc é uma ótima professora. Foi
ótimo aprender química com hambúrguer, eu pessoalmente que

tenho dificuldade em química, foi muito melhor aprender falando de
algo do dia a dia. Obrigado pelas aulas incríveis

Adorei seu método de ensinar

Vc tem um excelente futuro como professora

Muito obrigado pelas aulas e um abraço.

Que você consiga ensinar as pessoas
pelo jeito divertido de aprender quimica.

Ótima professora, agradeço pelo tempo que passou com a gente, pela compreensão
e objetividade.

RECADOS DOS ESTUDANTES PARA PROF. 


