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Empresa: Emergéncia:
Servico: Local:
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“TODAS AS ORIENTACOES DE SEGURANCA CONTIDAS NESTA A.R. DEVERAO SER

SEGUIDAS RIGOROSAMENTE”.

Descri¢ao das

dos membros/

Colisao.

w
§ tarefas Recursos Riscos Processo seguro — Medida Preventiva
- local
1 | Preparagdo do| Didlogo de Impacto por | 1.1 - O responsavel pelo trabalho deve orientar os
pessoal ¢ do| segurancae /contra trabalhadores envolvidos quanto aos riscos a
local de| conesde que estdo expostos e suas medidas
trabalho. sinaliza¢do. preventivas e os EPI's necessarios para
Queda de realizagdes das tarefas; Oculos de seguranga,
material/ protetor auricular, luva de couro, luva
pigmentada, luva de vaqueta, sapato de
seguranga com biqueira de composite,
Prensamento capacete com jugular e cinto de seguranga

com dois talabartes.

1.2 - O local deve ser isolado e sinalizado com
cones.

1.3- Orientar os trabalhadores envolvidos para
que ndo utilizem adornos (relégios ou
bijuterias) durante a execugdo das atividades.

1.4 - O acesso ao local devera ser realizado pelas
vias delimitadas para pedestres.

1.5 - Ao chegar no local, fazer o uso das vias de
circulagio delimitadas por marcagdes no
piso.

1.6 - Observar a movimentagido de empilhadeiras,
talhas, mobilete, transpalete, ponte rolante.

1.7 - Nio se posicionar sob carga suspensa.

1.8 - Os operadores deverdo ficar atentos com a
movimentagio de cargas suspensas.

Dar seguranca
ao nivel em
Marcha
Corrente.

Sinalizagdo e
Identificagdo
da Marcha
Corrente.

Queda com
diferenca de
nivel/

Tropego/

Impacto
por/Contra

2.1-Assegurar-se da estabilidade dos

“equipamentos moveis”™ durante seu uso.

2.2 — Realizar sinalizagdo de perigo obrigatoria
da area de trabalho.

2.3 — O operador de manutengido deve ter um
controle regular dos equipamentos e dispositivos
de prote¢do moveis e fixos, de acordo com as
preserigdes locais.
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Trabalho
Altura

cm

Utilizagdo de
Escada de
abertura com
plataforma
movel,
Escada fixa e
sobre piso
improvisado.

Queda com
Diferenca de
nivel/

Impacto por e
Contra/

Vertigem

3.1 - | obrigatério o uso de capacete com jugular
e cinto de seguranga com dois talabartes preso
em estrutura fixa para trabalhos em altura a partir
de 1,22 metro,

3.2 — Para acesso a escada marinheiro, .0
operador deverd estar equiparado de capacete
com jugular e o cinto de seguranca, atrelando os
talabartes no ponto fixo da escada.

3.3 - O isolamento da 4rea devera ter seu raio de
acdo ampliado, conforme movimentagio do
material utilizado.

3.4 — E obrigatério forrar o piso da area com
pranchdes de madeira

3.5 — O cinto de seguranga devera estar fixado
mesmo sobre o piso forrado com pranchdes.

3.6 — Somente pessoal formado na NR 35 podera
realizar a atividades de trabalho em altura.

Utilizagdo de
Ferramentas
Manuais

Ferramentas
Manuais

Impacto por /
contra

Queda de
material/

Perfuragao/

Atrito.

4.1 - Os funcionarios deverdo se manter em
posturas defensivas, se dimensionando de forma
que ndo se impactem com ferramentas e com 08

-proprios funciondrios.

42 - E proibido prolongar o tamanho das
ferramentas manuais usando extensoes.

4.3 - E proibido langar ferramentas de um local
para o outro ou para outro funcionario.

4.4 - As ferramentas e equipamentos terdo que
estar em perfeito estado de conservagao € uso,
sendo inspecionada pelo operador executante
diariamente.

4.5 - As ferramentas danificadas deverdo ser
substituidas  imediatamente. E  proibido o
improviso de material.

4.6 - As ferramentas ndo podem ser abandonadas
em passagens, andaimes ou outras superficies de
trabalho, onde estejam sujeitas a quedas ou
transformarem-se em obstaculos, devendo ser
guardadas em locais ou recipientes apropriados.
Para servico em altura as mesmas deverdo estar
amarradas.

4.7- Os funcionarios  deverdo  estar
conscientizados quanto aos seus respectivos
movimentos e acdes na drea de servigo.

4.8 - E proibido o porte de ferramentas manuais
em bolsos.

4.9 - Para armazenamento das ferramentas, 0s
funcionarios deverdo utilizar bainhas, sacolas ou

caixas apropriadas.
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5

Utilizagdo de
Equipamentos
Geradores de
Calor.

Ferramentas
Elétricas

Lixadeira

Furadeira

Parafusadeira

Proje¢do de
Fagulha/

Exposi¢do a
energia/

Principio de
Incéndio/

Queda com
diferenca de
nivel/

Queimadura/

Projec¢do de
Fagulha/

Tropeco.

5.1 — Antes de iniciar o trabalho a quente,
comunicar ao responsivel pelo setor e ao BSI
para a liberacio do local. :
5.2 - As ferramentas manuais deverdo ser
inspecionadas antes de serem usadas.
5.3 - As ferramentas devem ser apropriadas ao
uso que se destinam, sendo proibido o seu
Improviso.
5.4 - Somente o eletricista estd autorizado a
realizar o “LOTO” das ferramentas elétricas fora
do quadro de tomadas (em chaves ou redes
elétricas).
5.5 - As ferramentas elétricas devem ser dotadas
de dispositivo de partida (gatilho), de forma que
ao cessar a pressdo da mao do operador seja
automaticamente interrompida a corrente elétrica;
5.6 - Antes de ligar uma ferramenta elétrica na
tomada € necessario fazer o desligamento do seu
interruptor, para que seja evitado seu
funcionamento involuntério.
5.7 - Quanto aos fios ou cabos de ligagdo de
ferramentas elétricas € necessdrio tomar as
seguintes precaugdes:
. Evitar fios excessivamente longos:
. Nao usar fios com excesso de emendas ou mat
isolamento:

Inspecionar os cabos com frequéncia,
verificando locais com desgastes ou quebras;
. Evitar abras@o e esmagamento do fio;
. Ndo pendurar, suspender ou puxar ferramentas
pelo fio;
. Os cabos elétricos quando estiverem em locais
de passagem de pessoas devem ser protegido e
sinalizado.

w

Utilizagdo de
Equipamentos
Geradores de
Calor.

Ferramentas
Elétricas

Lixadeira

Furadeira

Parafusadeira

Principio de
Incéndio/

Queda com
diferenca de
nivel/

Queimadura/

5.8 - Ndo ¢ permitida a ligagcdo de mais de uma
ferramenta elétrica numa mesma tomada de
corrente.

5.9 - Ao manusear furadeiras e obrigatorio o usg

de o6culos de seguranga incolor, protetor auricular

botina de seguranga, capacete de seguranga, nig
devendo manusear a furadeira com luvas.

5.10 - As ferramentas manuais elétricas deverdo
estar aterradas.

S.11 - Desligar o equipamento (Lixadeira, serra
elétrica e Furadeira) da rede elétrica antes de
todo e qualquer reparo ou servico no
equipamento e quando na interrupgdo do
trabalho e da ndo utilizag@o do mesmo.

5.12 - No uso de lixadeira/ serra, deve-se:
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Utiliza¢do de| Ferramentas Tropego. e Ter sistema liga/desliga, cabo de alimentagéo
Equipamentos Elétricas e verificar voltagem e plug:
Geradores de e Nio usar disco de corte para desbaste e vice
Calor. versa;
: e Ter punho de apoio e protegdo do disco:
Irecidiof e Usar protetor facial junto com o 6culo de
seguranga;
Exposicéo a e Nio usar luvas, corddes. pulseiras, ou outros,
energia elétrica. que possam ocasionar acidente ao trabalhar:
e Manter a lixadeira longe das partes do corpo
quando da utilizagdo da mesma;
e Nio pegar ou ligar lixadeira somente com
uma das maos.
e Nio direcionar centelhas e fagulhas na
dire¢do de pessoas ou materiais combustiveis
e Ao desligar a lixadeira, aguardar a parada da
rotag@o do disco.
5.13 - As serras circulares portdteis devem ter
coifa de prote¢do, mantendo-se sempre suas
polias protegidas. Devem ser substituidas
imediatamente, todas as serras portadoras de
dentes quebrados.
i MAgui, fe Principiode | 6.1. Os soldadores/magariqueiro devem fazer o
Méquina  de Solda. Incéndio/ ; T
Solda |uso dos seguintes EPI's: mascara de solda,
avental de raspa, paleté ou manga de raspa/ luvas
de raspa, perneira de raspa, protetor auricular,
_ mascara contra fumos metalicos, capuz e 6culos
Exposicao para magariqueiro, botina com biqueiro de ago.

6.2 - O colaborador quando auxiliar em servigos
de solda devera fazer uso de o6culos com lente
escura tonalidade 10 e ou/12.

6.3 - Fazer inspe¢do do equipamento antes de

iniciar o servigo, através de check list e informar

de imediato ao encarregado  qualquer
irregularidade.

6.4 - E de responsabilidade do soldador:

e Inspecionar a maquina de solda, verificando
cabos, conexdes, ventilagdo e carcaga;

e Fixar o cabo terra diretamente a pega a ser
soldada com dispositivo de aterramento
(sargento):

e Manter as conexdes elétricas bem apertadas e
isoladas;

e Manter no local um operador qualificado
fazendo uso de mangueira d’dgua em carga
fechada ou aberta e/ou extintor de incéndio.

e Nio obstruir passagens, caixas de incéndio,
extintoregj¢ painéis elétricos.
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7 |Usodo AR
Comprimido

Pressurizag¢éo
do AR.

Ruido/

Corpo Estranho/

Inflamacbes de
Tecidos

Explosao

Doencas de pele

7.1 - Entende-se como ar comprimido o ar
atmosférico compactado (comprimido) por meios
mecénicos, confinado em um reservatorio, a uma
determinada pressdo.

7.2 - Quanto a seguranga, o trabalho realizado
com ar comprimido, que ndo ¢ sensivel as
mudangas de temperatura ambiental, garante um
funcionamento perfeito; outras condig¢des tornam
o ar comprimido menos vantajoso, por exemplo:

* Néo ¢ possivel manter uniforme e constante a
velocidade dos pistdes.

* O escape de ar ¢ ruidoso, o que obriga ao uso de
silenciadores.

7.3 - O uso indevido desse ar para a limpeza
pessoal (pele e roupas) pode trazer sérios
problemas, por exemplo: corpo estranho nos
olhos, doencas de pele e inflamacdo dos tecidos
por inser¢do de contaminantes através da pele,
principalmente se em alguma parte do corpo
apresentar feridas. Mesmo que ndo exista uma
ferida aberta a pressdo do ar comprimido podera
causar o mesmo efeito. Por estes motivos
mantenha o ar comprimido longe de seus
ouvidos, olhos, nariz e jamais use ar comprimido
para se limpar.
7.4 - Além desses riscos, o ar comprimido
quando em uso descontrolado provoca
acentuados niveis de ruido devido a velocidade
de escoamento na saida dos bicos. mangueiras,
vazamentos, etc.

6.5 - Nao use em hipotese alguma ar comprimido
para limpeza pessoal. Quem assim proceder
estard . cometendo falta grave, passivel de
punig¢do. Converse com seu colega, busque outras
alternativas de limpeza, elas existem e ndo sao
prejudiciais.

"Ao usar ar comprimido para trabalhos,
proteja-se, use o oculos de prote¢io e o
protetor auricular - vocé € o maior
responsiavel por sua seguranca, saude e
qualidade no trabalho".
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8 |Uso
Magarico.

do

Fundir e ou
Cortar pegas
metalicas.

Exposi¢do a
energia elétrica/

Choque/

Principio de
Incéndio/

Projecgdo de
fagulhas.

8.1 - E de responsabilidade do magariqueiro:

e Inspecionar o local. eliminando produtos e
materiais inflamaveis e quando ndo for
possivel protegé-los

e Manter o conjunto de oxi-corte fora do
alcance de fagulhas e centelhas:

e Fazer teste de vazamento, nas conexoes,
usando dgua e sabao;

e Inspecionar diariamente o aparelho de
oxi-corte seguindo o check list.

e Acender o magarico com isqueiro de
pedra.

e Nio usar TEFLON nas conexdes do
aparelho de oxi-corte:

e Utilizar somente manémetros em boas
condigdes:

e Somente utilizar bragadeiras nas conexdes
das mangueiras; _

8.2 - As mangueiras devem possuir mecanismo
contra o retrocesso das chamas nas saidas do
cilindro e chegada das canetas do magarico:

8.3 - Nio transportar o conjunto de oxi-corte com
as mangueiras conectadas nos cilindros:

8.4 - Ndo deixar as mangueiras pressurizadas sem
estar utilizando o conjunto de oxi-corte.

8.5 — Os magariqueiros devem fazer o uso dos
seguintes EPI’s: mascara de solda, avental de
raspa, palet6 ou manga de raspa/ luvas de raspa,
perneira de raspa, protetor auricular, mascara
contra fumos metélicos, capuz e Oculos para
magcariqueiro, botina com biqueiro de ago.

9 [“LOTO™

Consignagdo/
Desconsi-
gnagao.

Exposi¢do a
energia elétrica/

Choque/

Principio de
Incéndio/

Projecdo de
fagulhas.

9.1- Somente funcionario treinado e
autorizado poderi desenvolver a atividade.
9.2 - Toda Consignac¢io/ Desconsignagio
“Loto” encontram-se disponivel no DPP dos
setores das areas de produg¢io Michelin.

9.3- Todos os operadores envolvidos na
Consignagao/ Desconsignagio, deverdo
identificar o “loto” individualmente com
cadeado e etiqueta de seguranga, com
identificacdo legivel.

9.4 - O responsavel pelo trabalho deve orientar os
demais operadores envolvidos, quanto aos riscos
a que estdo expostos e suas medidas preventivas
e os EPI's necessarios para realizagdo das
tarefas: Vestimenta NR10 (para Eletricistas),
Oculos de seguranca, protetor auricular,

botina de segNranca com  biqueira de
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polipropileno, capacete com jugular e luvas.
9.5 - O local devera ser isolado e sinalizado com
placas indicativas;
9.6 - Nio utilizar ferramentas danificadas ou
improvisadas;
9.7 — Para servigos com energia elétrica todos os
9 1 *“EOTO" Consignagéao/ Exposi¢do a | cabos de ferramentas devem estar isolados. sem
Desconsi- energia elétrica/ | trincas ou rachaduras.
gnacao. 9.8 - Manter méos e pés fora do raio de agdio das
ferramentas;
Choque/ 9.9 - Utilizar o multimetro para certificar-se se ha
tensdo no cabo:
9.10 - Somente funciondrio treinado e
autorizado em elétrica podera desenvolver a
atividade.
10 |Limpeza  do|Pessoal Sem riscos | 10.1 - Os envolvidos na atividade, deverio
local potenciais recolher todo o material utilizado, deixando o
local livre de quaisquer pegas, equipamentos e ou
residuos.

“LEMBRE-SE: PREVENIR NUNCA E DEMAIS”
RAMAL DE EMERGENCIA: 2222

Procedimento no caso de emergéncia

*Mantenha-se calmo e inspire confianga ao acidentado:

*Sinalize o local para evitar outros acidentes e disperse 0s curiosos:

*Avalie o estado geral da vitima;

*Chame de imediato o atendimento especializado através do ramal de emergéncia 2222 ou
avisando a seguranga patrimonial por outro meio.

Responsavel da Empreiteira:

Responsavel do setor:

gotr:e: Nome:
ata:
Data:
ASS:; ASS:
Responsavel pela Contratagio: Responsével S H T:
got;:e:. Nome:
ata:
ta:
ASS: o

ASS:
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Acompanhamento dos trabalhos em locais de riscos

Descri¢ao Data

Local

Responsavel

Término dos trabalhos — Comentarios
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