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COMO ACIONAR A EMERGENCIA DO
CORPO DE BOMBEIROS...

Disque 193;

Identifique-se;
Informe sua emergéncia; e

Forneca o endereco da ocorréncia.
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Ly FOGO E INCENDIO

FOGO

E uma forma de combustao, caracterizada por uma reagao quimica
que combina materiais combustiveis com o oxigénio do ar, com
desprendimento de energia luminosa e energia térmica.

INCENDIO

E um acidente provocado pelo fogo, o qual, além de atingir
temperaturas bastante elevadas, apresenta alta capacidade de se
conduzir, fugindo ao controle do ser humano. Nesta situacao se faz
necessaria a utilizacao de meios especificos a sua extincao.
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NALOGIAS GEOMETRICAS DO FOGO

TRIANGULO DO FOGO

De uma maneira simplificada, podemos
associar o fogo a figura geométrica de
um triangulo equilatero, cujos lados,

de igual tamanho entre si, atribuem
aos elementos que o compoem,
igual importancia a producao
ou manutencao do fogo. Neste
caso, o fogo so existira se os COMBU RENTE
trés elementos representados
na figura ao lado, combustivel, comburente e calor, se
combinarem em proporgoes adequadas.
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Calor

E a condicio favoravel que provoca a
interacao entre os dois reagentes, sendo
este o elemento de maior importancia no
triangulo do fogo, uma vez que é
responsavel pelo inicio do processo de
combustao, ja que os dois outros reagentes,
em condicoes naturais, encontram-se
permanentemente associados.
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Combustivel

E toda a matéria susceptivel & combust3o,
existente na natureza nos estados solido,
liquido e gasoso.

De maneira geral, todas as matérias sao
combustiveis a uma determinada temperatura,
porem, para efeito pratico, foi arbitrada a
temperatura de 1000°C como um marco
divisivel entre os materiais considerados
combustiveis.
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Comburente

Sao todos os elementos quimicos capazes de
alimentar o processo de combustao, dentre os
quais 0 oxigénio se destaca como O mais
importante, por ser o comburente obtido de
forma natural no ar atmosférico que
respiramos, o0 qual € composto por 78% de
nitrogénio, 21% de oxigénio e 1% de outros
gases.
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CLASSES DE INCENDIO

Classe A envolve combustiveis solidos
comuns, tais como papel, madeira, tecido,
borracha. E caracterizado pelas cinzas e
brasas que deixam como residuos e por
queimar em razao do volume, isto ¢, a
queima se da na superficie e em
profundidade.

B-3 S&ao José



Treinamento de Combate a Incéndio Basico

CLASSES DE INCENDIO

Classe B envolve liquidos inflamaveis,
graxas e gases combustiveis.

E caracterizado por nao deixar residuos e

queimar apenas na superficie exposta e
nao em profundidade .
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CLASSES DE INCENDIO

Classe C

envolve equipamentos
elétricos energizados. E caracterizado
pelo risco de vida que oferece devido ao

problema da eletricidade.

L BY ¢
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4 CLASSES DE INCENDIO

Classe D envolve metais combustiveis
piroforicos (magnésio, selénio, antimonio,
litio, potassio, aluminio fragmentado,
zinco, titanio, sédio, zirconio). E
caracterizado pela queima em altas
temperaturas e por reagir com agentes
extintores comuns (principalmente os que
contenham agua).
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APRESENTACAO SOBRE
EXTINTORES DE INCENDIO
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n CLASSIFICACAO DOS

EXTINTORES
Os extintores se classificam de acordo

com a classe de incéndio a que se
destinam:

&ombustiveis em geral;

Aquidos, gases e graxas inflamaveis;

&quipamentos elétricos; e

A’Ietais combustiveis.
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EXTINTORES DE INCENDIOS

Extintores sao recipientes metalicos que
contém em seu interior agentes
extintores para combate imediato e

rapido a principios de incéndio.

Os extintores podem ser portateis
ou sobre rodas (carretas),
conforme o seu tamanho e uso.

B-3 S&ao José



Treinamento de Combate a Incéndio Basico

ROTULOS DE IDENTIFICACAO

Todo extintor deve possuir um rotulo de
identificacao facilmente localizavel com
informacoes sobre as classes de incéndio

para as quais é indicado e instrucoes de
uso.
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3 TIPOS DE EXTINTORES

e Extintor de agua;

o Extintor de pé-quimico seco;

e Extintor de gas carbonico;

e Extintor de halon; e

e Extintor de espuma.
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T8 EXTINTOR DE AGUA

Age principalmente por resfriamento,
devido a sua propriedade de absorver
grandes quantidades de calor. Atua
também por abafamento (dependendo da
forma como é aplicado, neblina, jato
continuo, etc). A agua é o agente extintor
mais empregado, em virtude do seu
baixo custo.
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EXTINTOR DE AGuA C

Capacidade: 10 litros

i

Aplicacao: Classe "A"”

Modo de wusar: Retire a trava de
seguranca, aperte o gatilho e dirija o jato
para a base do fogo. O jato do extintor
pode ser bloqueado a qualquer momento,
bastando soltar o gatilho.
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EXTINTOR DE PQS

Os pos-quimicos secos sao substancias

constituidas de bicarbonato de sodio,
bicarbonato de potassio ou cloreto de
potassio, que, pulverizadas, formam uma
nuvem de po sobre o fogo, extinguindo-o
por quebra da reacao em cadeia e por

abafamento.
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EXTINTOR DE PQS

Capacidade: 1, 2,4, 6, 8 e 12 Kg
Aplicacao: Classes "B"” e "C”

Modo de usar: Destrave o extintor,
empunhe a mangueira e dirija o bico da
mesma para a base do fogo e aperte o
gatilho. Obs. Caso o0 extintor seja de
pressao injetada, abra a ampola de gas.
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N EXTINTOR DE CO?2

O diéxido de carbono &€ um gas mais
pesado que o ar, sem cor, sem cheiro,
nao condutor de eletricidade e nao
toxico, no entanto, asfixiante. Age por
abafamento e, secundariamente, pela
acao de resfriamento. Por nao deixar
residuos, nem ser coOrrosivo, é um
agente extintor apropriado para
combater incéndios em equipamentos
elétricos e eletronicos.
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EXTINTOR DE CO?2

Capacidade: 4, 6,8 e 12 Kg
Aplicacao: Classes "B"” e "C”

Modo de usar: Retire o pino de segurancga
(romper o0 arame/lacre), retire o
esguicho do suporte, empunhando-o com
uma das maos e acione o gatilho com a
outra mao, dirigindo o jato para a base
do fogo.
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78 EXTINTOR DE HALON

Sao compostos quimicos formados por
elementos halogénios, tais como o fluor,
o cloro, o bromo e o iodo. Atuam na
quebra da reacao em cadeia devido as
suas propriedades especificas e, de
forma secundaria, por abafamento. Sao
ideais para incéndios em equipamentos
elétricos e eletronicos sensiveis, sendo
mais eficientes que o CO2.
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EXTINTOR DE HALON

Capacidade: 1, 2,4 e 6 Kg

Aplicacao: Classes "B"” e "C”

Modo de usar: Retire o selo de lacracao,
aperte a alavanca (gatilho) e oriente o
jato para a base do fogo. O jato desse
extintor pode ser fechado a qualquer
momento, bastando soltar o gatilho.
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4 EXTINTOR DE ESPUMA

A espuma pode ser quimica (reacao entre
solucoes aquosas de sulfato de aluminio e
bicarbonato de sodio) ou mecanica
(produzida pelo batimento da agua com o
liquido gerador de espuma e o ar). Mais
leve que todos os liquidos inflamaveis é
utilizada para extinguir incéndios por
abafamento e, por conter agua, possui
uma acao secundaria de resfriamento.
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EXTINTOR DE ESPUMA
Capacidade: 9 ou 10 litros

......

Aplicacao: Classes “"A"” e "B"”

Modo de usar: Retire a trava de
seguranca e aperte o gatilho, dirigindo o
jato para a base do fogo.

A simples inversao do aparelho faz
disparar o jato (que s6 para quando a
carga se esgota) no caso da espuma
quimica.
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4 MANUTENCAO E INSPECAO

A manutencao comeca com O exame
periodico e termina com a correcao dos
problemas encontrados. Devemos
verificar: rotulo de identificacao, lacre,
selo da ABNT, visibilidade, localizacao,
acesso, peso, danos fisicos, obstrucao no
bico ou na mangueira, pecas soltas ou
quebradas e pressao nos manometros.
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T8 TIPOS DE INSPECOES

Semanais: Verificar acesso, visibilidade e
sinalizacao.

Mensais: Verificar se o bico ou a
mangueira do extintor estao obstruidos,
a pressao do manometro, o lacre e o pino
de seguranca.

Semestrais: Verificar o peso do extintor
de CO2 (se estiver abaixo de 90% do
especificado, recarregar).
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Anuais: Verificar danos fisicos no
extintor, o lacre e o pino de seguranca e
a necessidade de recarga.

TIPOS DE INSPECOES

Qiingqgiienais: Fazer o teste hidrostatico,
que € a prova a que se submete o
extintor a cada 5 anos ou toda vez que o
aparelho sofrer acidentes, tais como:
batidas, exposicao a temperaturas altas,
ataques quimicos ou corrosao.
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78 O QUE FAZER
DIANTE DE INCENDIOS?

No lar: Em primeiro lugar retire criancas
e pessoas idosas. Em seguida, desligue a
energia elétrica da casa e chame o Corpo
de Bombeiros. Caso nao tenha extintores
na residéncia, use agua.
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78 O QUE FAZER
DIANTE DE INCENDIOS?

No trabalho ou em locais publicos: Saia
pelas portas principais ou saidas de
emergéncia, de maneira rapida, sem
gritos ou correrias, procurando fazer com
que as demais pessoas procedam da
mesma forma. Conseguindo escapar,
chame o Corpo de Bombeiros.
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n O QUE FAZER

DIANTE DE INCENDIOS?

Em ambientes tomados pela fumaca: Use
um lenco molhado para cobrir a boca e o
nariz e facilitar a respiracao. Procure
andar o mais proximo do chao, onde o ar
é mais limpo e menos quente. Lembre-se
que a tendéncia da fumaca aquecida é
subir para so depois descer. S=——=

AN

B-3 S&ao José



Treinamento de Combate a Incéndio Basico

78 O QUE FAZER
DIANTE DE INCENDIOS?

Em caso de fogo na roupa: Nao corra,
pois isso sO0 aumentara o fogo. Ao invés
disso, pare, deite e role. Mantenha-se
vestido e, se possivel, molhe bem suas
roupas. Vendo uma pessoa em chamas,
ajude-a abafando o fogo com um cobertor
ou cortina.
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n O QUE FAZER
DIANTE DE INCENDIOS?

Em locais elevados: Nao use o elevador,
desca pelas escadas e nao suba para
andares superiores, salvo quando a
descida estiver bloqueada. Se ficar preso,
va até uma janela e grite por socorro. Use
extintores e hidrantes para combater o
fogo. Nao pule do prédio, aguarde pelo
SOCOIro.
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COMO EVITAR INCENDIOS

1.Nao deixe fosforos, velas ou outros

objetos que possam provocar incéndios

ao alcance de criancas.

2.Nunca deixe criancgas

sozinhas, trancadas em casa.

3.Quando acabar de fumar,

apague bem seu cigarro.

B-3 S&ao José



Treinamento de Combate a Incéndio Basico

COMO EVITAR INCENDIOS

4.Despeje cinzas, fosforos e pontas

MJ
de cigarros na lixeira verificando se&

estao bem apagadas.

5.Evite fumar na cama antes de dormir,
vocé pode provocar um incéndio.

6.Use espuma de sabao para verificar
vazamentos na valvula do botijao de gas.
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COMO EVITAR INCENDIOS

7. Se voceé sentir cheiro de gas (GLP) no

ambiente, nao risque fosforos, nem
acione interruptores de luz. Desligue o
gas e abra portas e janelas para ventilar.
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n COMO EVITAR INCENDIOS

8. Nao sobrecarregue a rede elétrica com
eletrodomeésticos e evite ligar dois ou
mais aparelhos numa s6 tomada. Isso
causa sobrecarga, superaquecimento e
pode provocar um incéndio.

9. Mande substituir tomadas
defeituosas e verifique a
instalacao elétrica da casa.
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COMO EVITAR INCENDIOS

10. Tome sempre muito cuidado com
liquidos inflamaveis. Mantenha-os bem
vedados e acondicionados em locais

seguros.

11. Fogos de artificio sao
objetos muito perigosos.
Nao brinque com eles!
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% coMO EVITAR INCENDIOS

12. Desligue o ferro elétrico sempre que
afastar-se dele. A experiéncia demonstra
que sem os devidos cuidados eles podem
produzir queimaduras e até incéndios.

13. Cuidado com panelas
no fogo. Evite instalar
cortinas perto do fogao,
pois elas poderao iniciar
um incéndio.
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