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1.Quem sou eu?

Thayse Alves da Silva

26 anos

Estudante de
Licenciatura em
Quimica no IFSC -

Campus Sao José

Mae e Futura
Professora

Portfolio de quem? Thay? Que Thay? Eu mesma =, Thayse... Eu tenho 26 anos, sou mae
do Vicente Emanuel e esposa do @leosilva_20. Tenho dois irmaos de 15 anos, que séo
gémeos, o Gustavo e o Gabriel, que adotei apds o falecimento da minha mae no ano de
2020. Sendo assim, sou mamae de 3 lindos meninos, cada um do seu jeitinho. Tenho
muitos sonhos, mas os principais sdo ser professora de Quimica e Pedagoga. Neste
momento, estou quase finalizando minha primeira graduacgdo, conciliando a vida de mae,
dona de casa e estudante (pensa na correria). Fago Licenciatura em Quimica no IFSC
campus Sao José. Tenho muito orgulho de poder estudar no IFSC e poder compartilhar um
pouquinho das minhas vivéncias por la!



Considero-me uma pessoa carismatica, amiga, disposta a ajudar a quem precisa. Quero
ser a professora parceira dos alunos, ter um vinculo positivo com meus futuros alunos, e
que eu possa mostrar a eles que nenhum sonho & impossivel, mesmo diante das
dificuldades e das “pedrinhas” que aparecem no nosso sapato.

Tenho personalidade forte, gosto de fazer as coisas do meu jeito, porém sempre estou
aberta a ouvir o outro e ver o que ele tem a me ensinar e complementar na minha trajetéria.

Minhas expectativas para esse portfélio sdo: poder compartilhar de forma significativa e
com muito sentimento, todas as vivéncias desta nova etapa na minha vida. Vamos
comigo??? @ ¥

#estagio #licenciatura #quimica #profthay #ifscsaojose #licenciatura em Quimica

2.Por que um portfélio no Instagram?

Por que um

no Instagram?

, @portfoliodathay

*Comecei a construgdo deste Portfolio em janeiro de 2022. Desde 2020, professores e
estudantes precisaram se reinventar, devido ao caos que o Coronavirus (Covid 19) instalou



no mundo. Sendo assim, as redes sociais e os aplicativos de comunicagéo se tornaram
aliados ao ensino, tornando-se recursos didaticos indispensaveis para que as aulas se
mantivessem, apesar do isolamento social que fomos obrigados a fazer.

= Inspirada na @brunamarcelino, que construiu seu Portfélio no Instagram
(@portfoliodabruna), resolvi criar o meu portfolio (@portfoliodathay) desta forma também,
pois acredito que este meio é muito significativo e pode ser usado como recurso na
mediac&do do conhecimento.

» Sou criadora do @estudecomathay e busco ajudar estudantes de ensino médio, futuros
professores como eu e outras pessoas a verem como a quimica esta interligada ao nosso
cotidiano. Trago, também, dicas que utilizo nos meus estudos e mostro um pouquinho da
minha rotina como mae e estudante. Acredito que o Instagram tem grande potencial para
ser utilizado como uma ferramenta de descontragéo e para facilitar a aprendizagem dos
conceitos quimicos, além de ser muito utilizado por nés no dmbito social e profissional. %

#estagio #licenciatura #quimica #profthay #ifscsaojose #licenciaturaemQuimica

3. O que é um portfolio?



Pasta

Tarefas realizadas em

um periodo de tempo .

Memoérias

Experiéncias

2@ @portfoliodathay

Dentro da componente curricular Estagio Supervisionado lll, os licenciandos em quimica
devem construir um Portfélio. Mas afinal, vocé sabe o que é um Portfélio? O Portfélio € um
registro das experiéncias vividas pelo estagiario e futuro docente, em sua caminhada
académica dentro dos Estagios Supervisionados. No portfdlio sdo retratados os momentos
vivenciados, as memorias e os sentimentos despertados antes e durante a aplicagdo do
projeto de intervengdo. Aqui, neste Instagram, estou construindo o meu portfélio,buscando
refletir e ter um novo olhar sobre as etapas de pré, de regéncia e pds regéncia.

#regencia2022 #estagiaria #licenciandaemquimica #profthay #ifscsaojose
#LicenciaturaemQuimica

4, A turma



Faixa etaria entre
12 alunos 17-65 anos

PROEJA- Técnico em Panifica¢do

Participativa Especificidades

Dificuldades com as
ferramentas digitais

Fiz a minha regéncia em uma turma do PROEJA (Programa de Integragdo da Educacgao
Profissional ao Ensino Médio na Modalidade Educagdo Jovens e Adultos) do Instituto
Federal de Santa Catarina campus Florianépolis-Continente, no componente curricular
Quimica 3. Esse componente é ofertado na quinta fase do curso Técnico em Panificagao.
Durante o periodo de observagdo que fiz nessa turma, quando eles ainda estavam no
componente curricular Quimica 2, percebi que os estudantes possuiam muitas dificuldades
para manusear as ferramentas digitais, como celular e computador. Isso pode ser explicado
pelas dificuldades de acesso a uma boa conexao a internet e por serem de uma faixa etaria
maior que os alunos do ensino médio regular. Assim, pude constatar que os alunos mais
jovens tinham mais facilidade para utilizar as tecnologias pois alguns deles fazem uso de
redes sociais como o Instagram e o Facebook.

5. Projetos Criativos Ecoformadores



O Projeto Criativo
Ecoformador (PCE)

A quimica no prato: o estudo
da quimica orgdnica na
alimentagdo saudavel como
proposta de contextualizagao
no Ensino de Quimica no

79 @portfoliodathay




Segundo Pukall (2017, p.11): “trabalhando
projetos ecoformativos, busca-se sair do
tradicional, possibilitando que o aluno
participe, seja o protagonista, contextualize os
conhecimentos adquiridos e desenvolva a
sensibilidade sobre a vida de cada ser”. Assim,
o ensino de quimica através dessa
metodologia oportuniza um processo de ensino

e aprendizado que assegura aos estudantes
um prepdaro para a vida, com alunos que se
preocupam consigo, com o0 meio e com oS

outros, melhorando a qualidade de vida em
sociedade (PUKALL, 2017).

PUKALL, J. P.; SILVA, V. L. S.; SILVA, A. R.. Projetos Criativos Ecoformadores
na Educagao Basica: Uma experiéncia em formagao
de professores na perspectiva da criatividade. Blumenau: Nova Letra, 2017.

Durante o Estagio Supervisionado Il do curso de Licenciatura em Quimica do IFSC campus
Sao José, os licenciandos elaboram um Projeto de Intervengédo que sera desenvolvido no
periodo de regéncia do Estagio Supervisionado lll. Este projeto utiliza a metodologia dos
Projetos Criativos Ecoformadores (PCE).

De acordo com Aguiar, Pereira e Vilela (2017), o uso dessa proposta metodolégica faz com
que os estudantes de licenciatura reflitam sobre todo o processo dos estagios curriculares,
desde a criagao do seu projeto de intervengao, até depois do término das regéncias. Além
disso, este tipo de metodologia oportuniza envolver os estudantes de forma mais ativa e
critica com os conteudos abordados, fazendo com que a apropriacdo dos conhecimentos
seja mais enriquecedora, trazendo, para a sala de aula, problematicas envolvidas no
cotidiano dos estudantes.

Referéncias :
AGUIAR, P. A.; PEREIRA, G. A.; VIELLA, M. A. L. O uso da metodologia



dos Projetos Criativos Ecoformadores (PCE) no estagio curricular supervisionado de um
curso de licenciatura do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) campus Sao José.
Cacador: Revista Professare, v. 6, n. 2, p. 123-140, 2017.

PUKALL, J. P; SILVA, V. L. S.; SILVA, A. R.. Projetos Criativos Ecoformadores na Educagao
Basica: Uma experiéncia em formacgao

de professores na perspectiva da criatividade. Blumenau: Nova Letra, 2017.

6. Meu Projeto de intervencao

O peto de

Interven¢ao

Durante o periodo de observacgao realizado no Estagio Supervisionado Il, foi conversado
com a turma sobre os possiveis temas a serem trabalhados no Projeto de Intervencgao e que
seria feita uma votagao para definir a tematica do projeto. Considerando-se que a culinaria
estad muito presente no cotidiano dos alunos do curso Técnico em Panificagao, optou-se por
apresentar aos estudantes temas que relacionassem a quimica e os alimentos. Com 7
votos, o tema escolhido pela turma foi Quimica x Alimentagdo Saudavel, o qual possibilitou




trabalhar diversos contelidos como cadeias carbbnicas e suas classificacbes, compostos
organicos, micronutrientes e macronutrientes, dentre outros.

6. Minhas expectativas para as regéncias

. u s vao
Serd que VO Os aluno
conseguirqdﬂ" participar &

contd { gos’tdr das

aulas?

29 @portfoliodathay

Confesso que as minhas expectativas nem sempre foram as melhores. Eu me sentia
insegura, por estar vivenciando um estagio curricular no formato nao presencial e sem
saber exatamente como seria no dia seguinte: se continuariamos ou ndo neste formato. Eu
vivenciei o medo de que em plena Pandemia, tivesse que me arriscar e ir dar aulas
presencialmente, mesmo seguindo os protocolos de seguranga em relagao a Covid-19. Eu
penso que se as aulas fossem presenciais seriam mais faceis, pois talvez eu conseguisse
me conectar melhor com a turma, pudesse envolver mais os estudantes na tematica



abordada e fazer outros tipos de atividade que no ensino n&o presencial ndo conseguiria,
devido a dificuldade dos estudantes em utilizarem as tecnologias. Porém, sendo mae de um
bebé de quase 1 ano, morria de medo de voltar presencial, ja que eu teria que levar ele
comigo para as aulas, até que meu marido pudesse ficar com ele apos chegar do trabalho.
O medo e a ansiedade, muitas vezes, me; deixaram insegura, mas as professoras
orientadoras Paula e Franciane, juntamente com o professor supervisor Marcos Paulo,
sempre conversaram comigo de forma a me tranquilizar, dizendo que ia dar certo, que eu
ndo estava sozinha e que iriamos encontrar, juntos, solu¢des para os problemas quando
necessario. Ao mesmo tempo, sempre me questionava: “Sera que vou dar conta? Os
alunos vao gostar das aulas? E se der branco e eu esquecer o que tenho pra falar para os
alunos? E se um aluno tiver uma duvida e eu nao souber responder?”

Novamente, volto a reiterar que o professor supervisor e as professoras orientadoras
sempre tentaram me deixar mais segura, motivando-me e tranquilizando-me. E me
lembrando que eu nao estaria sozinha nas regéncias e que, caso fosse necessario,
estariam la para ajudar.

7.Cronograma- da Primeira Aula de Regéncia



Aula 1- Conhecendo a
Quimica Organica

Conteldos abordados de
forma sincrona:

-Compostos orgdnicos;

-Caracteristicas do atomo de
carbono;

-Tipos de representagdo dos ',
compostos organicos: Formula™
molecular, Formula estrutural Plan:
e Formula estrutural Condensada




Aula 1- Conhecendo a
Quimica Organica

Conteldos abordados de
forma assincrona :

-lmportancia da Quimica
Organica

-Macronutrientes e
micronutrientes

- Compostos Organicos




Aula 1- Conhecendo a
Quimica Organica

Atividades desenvolvidas de forma
assincrona :

O cronograma das aulas foi montado de acordo com o planejamento do Projeto de
Intervencgao, porém, ja se esperava que alguns estudantes ndo cumpririam= o prazo de
entrega das atividades assincronas, devido a fatores como falta de tempo, dificuldade de
acesso a internet e as tecnologias de informacdo e comunicacdo. Tentou-se sempre
respeitar e acolher os estudantes, independente dos prazos estabelecidos, como forma de
motiva-los a continuar a realizacédo das atividades. Entretanto, também foi conversado com
os =estudantes que quando se tem uma responsabilidade, precisa-se de organizacao e
empenho para o cumprimento das tarefas, dentro dos limites possiveis. Nas imagens acima,
pode-se visualizar os conteudos que foram abordados na aula sincrona e as atividades
desenvolvidas de forma assincrona, na qual a interacdo comd a turma aconteceu via
WhatsApp, envolvendo eem—a retirada de duvidas e orientagdo para a pesquisa de
compostos organicos presentes em ingredientes de receitas escolhidas pelas estudantes.



8. Relato da regéncia 1 - Epitome

Conhecendo a

Quimica Organica
Prof? Thayse




CAFE DA MANHA
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FORMULA ESTRUTURAL
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Registro realizado na primeira
Regencia

SUBSTANCIAS

Presentes em
alimentos. Po‘dem ser
ORGANICAS ou
Exemplos: INORGANICAS 'I
Minerais, . P
vitaminas,
carboidratos,en "
tre outras QUAL A DIFERENCA?

w
O & do

Aula Sincrona via Google Meet




Registro realizado na primeira
Regencia

Pos regéncia : conversa com
as professoras orientadoras e
o professor supervisor

Naquele dia encontrava-me muito nervosa e com medo de n&o conseguir encantar os
alunos com a tematica da quimica e da alimentacido saudavel. Nesta aula sincrona, 7
alunas estiveram presentes. Apresentei-me e relembrei a turma sobre a tematica do projeto,
que fora escolhida por elas no semestre passado. Na sequéncia, as estudantes foram
indagadas sobre o que elas comiam no café da manha e se elas consideravam sua
alimentagdo saudavel. As alunas expuseram que comiam pao de queijo, pao e ovos
mexidos e tomavam café com leite, entre outros alimentos frequentemente encontrados no
café da manha brasileiro. Apresentei a elas, imagens de cafés da manha brasileiros e
estadunidenses, para mostrar como a cultura alimentar muda de um pais para o outro. Uma
aluna haitiana trouxe sua vivéncia para a aula, falando que no seu antigo pais, as pessoas
tinham o costume de comer arroz e feijao no café da manha3, ja que precisavam de energia~
para ir trabalhar. Foi muito interessante a aluna- comentar sua origem e costumes de seu
pais, aumentando, assim, a riqueza cultural da sala de aula e possibilitando trocas entre os
participantes deste momento. Nesta aula, foram trabalhados com as alunas o que seria um
composto organico, alguns tipos de representagdo destes compostos, como a férmula



molecular, a férmula estrutural plana e a féormula estrutural condensada.- Sempre destaquei
os carbonos presentes nos compostos organicos, para enfatizar que esses compostos séo
formados essencialmente por carbonos. Ademais, todos os exemplos de compostos
organicos trazidos na aula estavam interligados com a tematica da alimentagao saudavel.
As alunas interagiram na aula de forma positiva, o que ja era esperado, por mim, desde o
periodo que observei a turma. Durante a semana, algumas alunas me procuraram para tirar
duvidas a respeito das atividades assincronas propostas, o que me deixou muito contente,
pois estavam realmente tentando entender e fazer as atividades.

9. Material Extra para a turma

Vi a necessidade de criar materiais extras para auxnlar as estudantes a se aproprlarem dos
conceitos vistos em aula sincrona.par n-encaminhados para-a i ara € 3

video explicando para as alunas=e que os tragos entre os atomos representavam as s



expondeo-que-se-tratavam-de-ligacdes covalentes e que neste tipo de ligagdo envolve hé-0
compartilhamento de pares de elétrons entre os atomos. Esse material foi encaminhado

para as alunas através do grupo de Whatsapp da turma. Acredito que estee material extra
contribuiu positivamente para as aulas, ja que algumas alunas que estavam com dificuldade
na resolucido de exercicios, apresentaram mais facilidade depois que me falaram que
assistiram o video.

9. Cronograma da Segunda Regéncia

Aula 2: Quimica Organica
e Alimentacao Saudavel

Conteldos abordados de
forma sincrona:




Aula 2: Quimica Organica
e Alimentacao Saudavel

Conteludos abordados de
forma assincrona:




Aula 2: Quimica Organica
e Alimentacao Saudavel

Atividades desenvolvidas de forma
assincrona:

Seguindo do cronograma do Projeto de Intervengdo, na segunda aula de regéncia foram
abordados (descrigao breve do planejado para a aula - até 5 linhas)




10. Relato da regéncia 2

Quimica Organica e
Alirrentagao Saadave
Prof2 Thayse




Limitar o consumo de
alimentos processados

EXEMPLOS: NUGGETS,
HAMBURGUER, MAIONESE,
ENTRE OUTROS

Evitar o consumo

MAIOR PROCESSAMENTO INDUSTRIAL

1 EXEMF’EOS:SALGADINHO,CHOCOLATE.
PASSO | REFEICOES PRONTAS

4

Print da apresentacdo de slides no
momento da discussao sobre os 10 passos
para uma alimentag¢do saudavel e adequada




FORMULA ESTRUTURAL

FORMULA ESTRUTURAL ety

DE LINHAS

VITAMINA B6

VITAMINA B6

- N .-
PRV LOLODe Ve eweeweewe

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

Print da apresentagdo de slides no momento
a comparag¢do da formula estrutural plana e
a formula estrutural de linhas




Registro feito na
segunda regéencia

Thayse Alves esté apresentando

.
Marcos Paulo da Silva adriana nascimento

Vamos conwrsarl

T
0 que pod fazer para i '

A ()
Tatiane Souza Luiz Albemide Albert terezinha pauluka

R

Hosa Alves FRANCIA|

amg-wodc-fya

Aula sincrona via Google Meet

Naquele dia, encontrava-me menos nervosa, ja que tinha conseguido interagir com a turma
do decorrer da semana de forma assincrona, via WhatsApp. Nesta aula estavam presentes
apenas 5 estudantes mulheres e aproveitei para fazer a corregao de exercicios da atividade
assincrona encaminhadas na semana anterior, pois percebi, durante a semana, que as
alunas ndo estavam compreendendo o que era para ser feito. A turma interagiu comigo
através de uma conversa que fizemos a partir da leitura de uma parte do Guia Alimentar
para a populagcao Brasileira (BRASIL, 2014), que abordava os dez passos para uma
alimentagdo saudavel e adequada. Refletimos sobre a importancia de nos alimentarmos
adequadamente para termos uma melhor qualidade de vida e prevenir e combater doencgas.
Abordei algumas vitaminas e seus beneficios quando as ingerimos e também revisei com a
turma os conceitos vistos na primeira aula, para que pudesse seguir adiante. Como vemos
em uma das imagens acima, fez-se uma comparagao entre a formula estrutural plana e a
féormula estrutural de linhas, ressaltando as diferengas entre elas e que esta Ultima
representacao era uma forma simplificada de escrever as estruturas quimicas de compostos
organicos. Foram utilizados a frutose, a glicose, a cafeina e a vitamina B6 como exemplos,



jd que sao exemplos de compostos organicos presentes nos alimentos. Apresentar, no
mesmo slide, essas duas formas de representagéo tornou possivel a comparagao entre as
duas representacbes, faciltando a =—a—compreensdo dos estudantes. No entanto, é
importante lembrar que é o primeiro contato que as alunas tiveram com esses conceitos, o
que pode ter dificultador a assimilagao de tantas informagdes novas.

11. Cronograma da Terceira Regéncia




Aula 3: Carboidratos,
Lipidios e Proteinas

Conteludos abordados de forma
sincrona:




Aula 3: Carboidratos,
Lipidios e Proteinas

Conteldos abordados de forma
assincrona:




Aula 3: Carboidratos,
Lipidios e Proteinas

12.Relato da regéncia 3



Carboidratos, Lipidios e
— Proteinas —
[iPRoEsA

Panificagao

AULA 3 Prof2 Thayse
' —

Aula sincronal19h 115/02/2022




Registro feito na
terceira regéncia

H,C
HE, CH, T P

w i
] /
CH, CH, CH, H,C CH,

betacaroleno
Legenda

CARBONO PRIMARIO : SE LIGA
A SOMENTE 1 OUTRO
CARBONO

D & @

Aula sincrona via Google Meet. Registro
do momento da resolugdao de duvidas
acerca das atividades assincronas
propostas para a aula 2




Print dos Slides usados na terceira
regéncia




Oleos - Gorduras

Liquidos em temperatura
ambiente

Solidas em temperatura
ambiente

Ricos em acidos graxos
insaturados (que possuem
ligagGes duplas ou triplas entre
os atomos de carbono) ou
triglicerideos de alto grau de
insaturagao

Ricas em acidos graxos
saturados (ligagoes simples
entre os atomos de carbono)
ou triglicerideos de baixo
grau de insaturagao

Ponto de fusao mais alto
Ponto de fusao mais baixo

Empacotamento das cadeias
Empacotamento das cadeias é é favorecido

dificultado

Print dos Slides usados na terceira
regéncia




Registro feito na
terceira regéncia

Pos Regéncia : conversa com as
professoras orientadoras e o professor
supervisor

A terceira aula de regéncia~ teve a participacdo de 6 alunas. No inicio da aula, corrigi as
atividades assincronas referentes a ~segunda regéncia, pois percebi que as estudantes que
me procuraram através do atendimento assincrono (Whatsapp), ao longo da semana,
estavam com algumas dificuldades. No segundo momento da aula, indaguei as estudantes
se elas ingeriam carboidratos em sua alimentagao e a resposta foi positiva. Na sequéncia,
foi explicado para as alunas que os carboidratos sdo compostos orgénicos, pois sao
formados essencialmente por atomos de carbono e usei como exemplo a molécula da
glicose. Em seguida, ¥rabalheu-setrabalhei, com a turma, as classificagbes dase cadeias
carbdnicas, envolvendo exemplos de substancias presentes nos alimentos. Confesso que
foi um momento cansativo para mim e para elas, pois a aula ficou centrada em mim. Resolvi
um exercicio com as alunas ;sobre classificagdo de- cadeias carbdnicas, usando a estrutura
da frutose, de==como forma de avaliar se as alunas haviam compreendido os conceitos
apresentados, mas elas-alunas demonstraram dificuldades, visto que era o primeiro contato
com esses conceitos. Nesta aula também foi visto outros compostos orgénicos, como os



lipidios (-que-trabalhou-se-eom-os-alunesespecialmente a diferenga entre éleos e gorduras)

e as proteinas. No final da aula, relembrei as estudantes sobre o prazo de entrega das
atividades-a serem entregues; presentes em nosso crohograma que & tinha sido

apresentacgdo do livro de receitas afetivas que ocorreria na aula seguinte.

13.Relato sobre a construcao do livro de receitas afetivas

Uma pitada de afeto:

O estudo da quimica orgénica em
receitas afetivas

Licenciatura em Quimica | IFSC Sao José
PROEJA- Técnico em Panificacao
2022




Apresentacao

Bolo de banana caramelizado

Quiche de farinha de arroz e aveia

Torta de frutas

Empadinha de frango.

Bolo branco simples

Coxinha de frango

Foccacia

Pudim de pao.

Bolinho de chuva

Bolo de cenoura

Agradecimentos

Referéncias




Hpa Poife
BOLO DE BANANA
CARAMELIZADO

INGREDIENTES

Murisa
* 3 ovos
* 3 colheres de sopa de margarina
* 1 xbcara o mela de agicarn
I pltada de sal
| wheara de loite
2 slcaras de Tarinha de trigo
I colber de sopa rina de fermento
I colher de sopa de manteiga sem sal

Cobertura
« | xfcora de acOcar Fonte: Arquivo pessoal-Ana Rute

= 4 bananas cortadas em forma de Bminas

MODO DE PREPARO iy

LBata o claras em new spere Em

e —

outra travews, I Ay (ll'l‘l.‘l Com oa
Cobertura acticar ¢ & margarina

LAcrescente a farinha de trigo. o leite. o

|. Despefe o acicar em uma forma sal e o fermento mice e por uitime

redonda, com turo central @ leve ao acrescente & clarai em nove.

fog continuando a bater a massa,

LAcrescente as bananas em liminay Y. Deipeje a massa na forma redonda
sobre o agGcar caramelizado, A.Leve em forno mediod 8O°C) pré-
aquecido por 10 minutos ¢ depobs

desinforme seu bolo




DE AFETO
NICA EM RE

O composto organico que escolhi pesquisar foi o Retinol, mais conhecido como Vitamina A. Este
composto orgdnico esta presente na minha receita, pois ele é encontrado na banana, mas
também pode ser encontrado em outros alimentos, como a gema de ovo e o leite (também
presentes no meu bolo), na cenoura, no espinafre, dentre outros. A vitamina A é um
micronutriente, ou Sseja, o nOSSO Organismo ndo precisa deste nutriente em grandes
quantidades, porém sua falta pode acarretar alguns problemas para nosso corpo. O retinol traz
inumeros beneficios para a nossa saude, pois ele auxilia a saide dos nossos olhos, ajudando na
hidratagdo da superficie ocular, além de ajudar na renovagdo adeguada das células que
compBem os tecidos do nosso corpo. Abaixo, podemos visualizar a formula estrutural de linhas
do Retinol :

H
|
6]

Férmula Molecular:

Ca20H300

Ligagdes :
simples e duplas

Fonte: MolView

ANA RUTE-ALUNA DO CURSO TECNICO EM
PANIFICAGCAO | IFSC CONTINENTE

A ideia da construgdo do Livro de Receitas Afetivas surgiu em uma reunido com as
professoras orientadoras. A primeira ideia era construir um livro com receitas saudaveis,
devido a tematica do projeto. Entretanto, durante as intera¢gdes com a turma via WhatsApp,
percebi que as receitas que as alunas compartilharam tinham um significado afetivo para as
mesmas. Assim, optei por construir em=0 ILivro de rReceitas aAfetivas, no qual as alunas
apresentariam suas receitas, os motivos que as tornavam especiais e, também, uma
pesquisa sobre um composto organico presente em algum ingrediente de sua receita. Essa
atividade foi muito enriquecedora, ja que possibilitou a unido de algo que era especial para
as alunas e os conceitos quimicos. Durante todo o processo da constru¢ao do livro de
receitas, a turma interagiu comigo via WhatsApp, através do ne=qual pude orienta-las
durante a realizacdo das pesquisas-realizadas-pelas-estudantes. Ao todo, 9 estudantes
participaram da construgdo do Livro de Receitas Afetivas. Cada estudante pesquisou um
composto organico presente em algum dos ingredientes de suas receitas, relacionando os



conteudos vistos nas aulas com o composto organico pesquisado, o que favoreceu ainda
mais a compreensao das estudantes sobre os conceitos quimicos trabalhados nas aulas.
No livro, € apresentado a receita escolhida por cada estudante, seguindo da pesquisa
realizada sobre um dos compostos organicos presentes nas receitas.

14. Cronograma da Quarta Aula

Aula 4: Revisdo e
Apresentacdo do Livro de
Receitas Afetivas

Conteudos abordados de
forma sincrona:

regéncia, foi estipulado um prazo final para a entrega de todas as atividades pendentes,



porém nem todas conseguiram entregar nesse prazo, mesmo eu me disponibilizando
parafazende—ecom—que—eu—aumentasse—para—tentar ajuda-las. Entretante;Dos alunos
matriculados na turma, trés alunes-nao participaram das e-nenhuma-aulas sincronas e nem-
entregaram nenhuma atividade, o que me deixou=Figuei chateada, pois tentei contato com
esses estudantes e ndo obtive nenhuma resposta.;=perém Entretanto, as alunas que
participavam ativamente das aulas me disseram falaram-que esses alunos também nao
participavam dos outros componentes curriculares, o que me leva-afez pensar que esse
distanciamento dos alunos com o curso é efeito dos problemas enfrentados durante a
pandemia da Covid-19.

15.Relato de regéncia 4 - Polinizagao

Revisao e

Apresentacao do

Livro de Receitas
Afetivas




Registro feito na

quarta regéncia

ayse Alves esta apresentando
EXERCICIO 8- Resolugao
/% LEGENDA

CARBONO PRIMARIO

CARBONO
SECUNDARIO

Momento de revisao de conteudos
através da resolugcdo de exercicios




Registro feito na

quarta regéncia

Momento de descontragdo com a
turma, revisando conceitos

atravées de um jogo criado no
Wordwall




Registro feito na

quarta regéncia

Momento da apresentacadao do
livro de Receitas Afetivas




Registro feito na

quarta regéncia

‘ﬁ}"n'
o

Pos Regéncia: conversa com
as professoras orientadoras e
o professor supervisor

Na ultima aula de regéncia, -teve-se a presencga- de cinco estudantes mulheres. No primeiro
momento da aula, optei por resolver, juntamente com as alunas, algunsdeeidi-realizar-com-
as—alunas exercicios de revisdo sobre os conteudos vistos durante as aulas-regéneias
anteriores, pois senti a necessidade de reforgar alguns conceitos que pudessem nao estar
tao claros. Em seguida -a-tarma-egeu- propus jogarmos um jogo que criei no site Wordwall,
para que pudéssemos dar uma descontraida e relembrar alguns conceitos vistos =durante
as aulas de forma divertida e proveitosa, o que foi um sucesso. Nos divertimos e
pereebeu~sepude perceber que as alunas=ja tinham se apropriado de alguns conceitos
trabalhados durante as regéncias. No terceiro momento da aula, foi feita realizeu-se-a
apresentacao do nosso ILivro de rReceitas aAfetivas eyna-qual cada aluna apresentou sua
receita e o composto organico pesquisado; presente em algum ingrediente dema sua
receita. Esse momento foi muito rico, pois as estudantes estavam apresentando um
trabalho para o qualque se dedicaram-a-fazer e~que realmente se envolveram durante todo
o processo. Desta forma, possode-se afirmar que a atividade do livro de receitas; foi
prazerosa e significativa para as alunas, pois possibilitou trabalhar eem—as-estudantes-



conceitos da quimica orgénica através dos ingredientes de suas proprias receitas.;<t As
estudantes também pesquisaramaberdande=se a importancia de ingerir esses compostos

organicos através da alimentagcdo ey-viste-que-as—es mbém—pesqtisaram o0s
beneficios que cada composto ergénice-pederia-ferneeertraz ao nosso organismo. Preciso
enfatizar que esta foi minha aula favorita, poisviste~que as estudantes, durante as suas
apresentacdes, se mostravam seguras das informagdes que estavam compartilhando, além
de podermos revisar conteudos vistos durante as aulas como: cadeias carbOnicas e suas
classificagbes, classificacdo de carbonos em primario, secundario, terciario e quaternario,
ligacdes simples, duplas e triplas, entre outros. Além-disser-nNo final desta aula, agradeci a
turma, as professoras orientadoras e o professor supervisor por todo apoio-dade-a-mim
durante tede~e—preecesse~da execucao do projeto. Uma aluna pediu para que as colegas
abrissem a camera para bater palmas, me agradecendo pelo periodo das aulas e ndo
aguentei a emocgao e chorei. Foi um choro de gratidao e alivio, pois o projeto deu certo.

16. Carta escrita para a turma

apos o término da
regéncia




Querido(a) aluno(a), existem pessoas que surgem na nossa vida e tornam nossa
caminhada mais significativa e prazerosa, pela companhia, pelo apoio, pelo carinho, pelos
lagos que criamos. Vocés se tornaram muito especiais para mim, me motivaram a querer
ser uma profissional melhor e mais dedicada e eu n&o tenho palavras o suficiente para
agradecer a oportunidade de estar junto com vocés. O tempo que passei com vocés se
tornou inesquecivel, como também o aprendizado. Aprender com vocés foi um lindo
presente que ganhei esse ano e quero dizer a vocés, que estarei disposta a ajudar a todos
sempre que precisarem (podem me procurar, viu???). Hoje um ciclo se encerra, mas a
minha admiragdo e o meu carinho por vocés sera para sempre. Obrigada por tudo! Ter
vocés na minha histéria me deixou extremamente feliz e realizada.

Como ultima atividade, gostaria que vocés me dessem um retorno sobre as nossas aulas,
respondendo o questionario abaixo. Podem ficar tranquilos e sejam sinceros, ok? Estou
aqui para ouvir vocés e tentar melhorar ainda mais em aulas futuras, quando ja estarei
formada e assumirei uma turma sozinha (ai que nervoso hahaha).

Desde ja agradecgo a atencgao e participacao de todos e s6 tenho novamente a agradecer a
turma de vocés por tudo, gratidao. @

Com carinho, Professora Thayse.

16.Questionario



Questao |

Como voceé se sentiu durante as
atividades desenvolvidas nas aulas da
professora Thayse?

1 2 B 5

@portfoliodathay




Questao 2

Voceé gostou das aulas da professora

Thayse?
nco gostei . gostei
gostei pouco neutro gostel muito
'- ."~.
H?ﬁ ;

3

@portfoliodathay



Questao 3

Vocé gostou da atividade de construgao do livro
de Receitas Afetivas?

nao ostei : ostei
gostei gouco neutro gostei Bauito

@portfoliodathay




Questao 4

A orientacdo dao
professora Thayse te
auxiliou na construcao
do livro de receitas
Afetivas?

: @portfoliodathay




Questao 5

Deixe um comentario ou uma
sugestao para a professora,
em relacao as aulas que
foram dadas durante o mes
de fevereiro. O que a
professora Thayse pode
melhorar nas suas aulas?

@portfoliodathay

Ao fim da regéncia, pedi que as alunas respondessem um questionario online, feito no
Google Forms, contendo 5 questdes, com trés questdes de assinalar e duas discursivas. O
intuito do questionario era obter informagcbes sobre como foi o periodo de regéncia,
compreender como foi a aplicagdo do Projeto de Intervengdo através das proéprias
estudantes e poder refletir sobre minha pratica docente.

17. Feedback da turma



Feedback
das

nas

Regéncia Prof Thayse

29 @portfoliodathay
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Questao 1- Como voce se sentiu durante
as atividades desenvolvidas nas aulas
da professora Thayse?

0 (0%)

—0 (0%)

—0 (0%)

- |

0 1 2 3 4 5 6

1 aluna colocou a alternativa neutro (3) e
6 alunas colocaram a alternativa muito

satisfeito (5)




Questao 2- Voce gostou das aulas da
professora Thayse?

0 (0%)
0 (0%)

—0 (0%)

1(14,3%)
6 (85,7%)

0 1 2 3 4 5 6

1 aluna colocou a alternativa gostei (4) e
6 alunas colocaram a alternativa gostei

muito (5)




Questado 3- Vocé gostou da atividade

de construcao do livro de Receitas
Afetivas?

0 (0%)
0 (0%)

L0 (0%)

1(14,3%)
6 (85,7%)

0 1 2 3 4 5 6

1 aluna colocou a alternativa gostei (4) e
6 alunas colocaram a alternativa gostei

muito (5)




Questao 4- A orientagao da professora
Thayse te auxiliou na construg¢do do livro
de receitas Afetivas?

Sim, foi essencial.

Sim ,foi muito importante a orientagéo .Pr

Sim , A professora thayse sempre foi muito
solicita e atenciosa , todas as vezes que tive
dificuldades ela sempre se mostrou muito
disposta e interessada em me ajudar.

Sim, excelente a sua explicag@o nota mil.

Sim, demais a professora é muito dedicada.

Sim me ajudou bastante

Sim,




Questao 5- Deixe um comentario ou uma
sugestao para a professora, em relagao as
aulas que foram dadas durante o més de
fevereiro. O que a professora Thayse pode
melhorar nas suas aulas?

Foi muito muito bom, continue assim, atenciosa e
dedicada

Professora, Thayse e uma excelente
profissional.eu amo as suas aulas.Parabens .
sempre atenciosa com seus alunos.quando nés
alunas pedia explicagao a mesma explicava com
todo seu e profissionalismo.Profressora e top das
top.

Ela e uma 6tima professora sempre esta a
disposigao de ajudar pra mim ela é 6tima tem q
continua assim obrigada




Questao 5- Deixe um comentario ou uma
sugestdo para a professora, em relagao as
aulas que foram dadas durante o més de
fevereiro. O que a professora Thayse pode
melhorar nas suas aulas?

Prof Thayse € uma profissional excelente ,s6
tenho agradecer o trabalho e os ensinamentos .
desejo q a Prof Thayse seja muito mais
aperfeigoada em cada um dos seus trabalhos
continuando com essa forma de ensinar g foi pra
mim gratificante , muito obrigada Prof Thayse por
tudo que vc fez por nés ',

Nao tenho nada a acrescentar foi tudo muito bem
explicado por ela, somente agradecer por sua
atencao e paciéncia comigo e com todos , como
falei anteriormente uma 6tima professora muito
interessada em fazer com que entendessem os
conteudos e sempre disposta a explicar
novamente caso ainda restasse dulvidas, gratidao
e muito sucesso sempre! Bjos

Continue assim, é muito prestativa e atenciosa,
esclarecendo sempre a divida de todos

Apenas 7 alunas responderam ao questionario. A partir das respostas obtidas, pude
perceber que, para as estudantes, as aulas foram muito significativas, bem como as
atividades desenvolvidas, o que me deixa muito contente. Fiquei feliz por elas perceberem
que eu sempre estava a disposicao para ajuda-las, independente de ser aula sincrona ou
assincrona. Sempre deixei claro, para toda a turma, que podiam me procurar para tirar
duvidas sempre que necessario, 0 que aconteceu de forma espontanea e significativa e
possibilitou uma interagdo maior e mais préxima com as alunas do PROEJA - Técnico em
Panificagao.

18.Finalizacao das regéncias: Expectativa x Realidade



79 @portfoliodathay

O periodo da regéncia foi muito significativo para mim. Foi trabalhoso, mas foi
recompensador, muito melhor do que imaginei. Nao consegui alcangar todos os alunos
devido a realidade que estamos vivenciando com a pandemia, o que infelizmente acabou
afastando um pouco as pessoas umas das outras. Porém, pude perceber que quando
professores e alunos firmam o compromisso de fazer dar certo, as coisas fluem e mesmo
que distante fisicamente, nossa unido virtual teve forca e isso me enche de orgulho e
gratiddo. Me=e Encantei-me pela turma, me=apeguei-me; todaes as estudantes, sem
excegao, se tornaram especiais para mim, cada qual com o seu jeito. Posso dizer que
encerrei minhas regéncias com todas minhas expectativas alcancadas. A execucgao do
projeto foi muito positiva, pois a turma interagiu durante as aulas, realizaram as atividades
propostas, vindo tirar duvidas de forma assincrona, trazendo suas vivéncias para dentro do
projeto, o que ao meu ver, fez a turma realmente se sentir protagonistas de todo esse
processo. Acredito que no futuro posso desenvolvé-loapliea<te novamente em outra turma,
até mesmo em uma turma de ensino médio convencional, que tem outra faixa etaria, visto



que a alimentagao faz parte do nosso cotidiano e que é importante trabalharmos conteudos
de quimica aliados aos cuidados com a nossa saude e com 0 meio ambiente.; peis-s
Segundo Pukall (2017), utilizar a metodologia dos Projetos Criativos Ecoformadores em sala
de aula, faz com que os sujeitos se sintam pertencentes as situagdes trabalhadas dentro do
projeto, sendo possivel se construir uma educagao ecolégica, pautada na preocupagao dos
estudantes consigo, com os outros e com 0 meio que estao inseridos.

Que venham novas experiéncias e aprendizagens sobre o fascinante universo da docéncia!

Referéncia:

PUKALL, J. P; SILVA, V. L. S.; SILVA, A. R.. Projetos Criativos Ecoformadores na Educacgao
Basica: Uma experiéncia em formacao

de professores na perspectiva da criatividade. Blumenau: Nova Letra, 2017.



