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Ao Povo Guarani, guardifes das florestas, desbastados como
elas, na sua propria terra. Simbolo da resisténcia, da
humanidade que corre no sangue desses fortes guerreiros.
Cada hora, cada minuto de sobrevivéncia e um ato da
coragem deste povo nhum mundo que ndo os Vé.



“cuidem-se para ndo ter medo” Monan

Eu sou a mulher da minha vida

(Kerexu)



DIALOGO INTERCULTURAL NO ESTUDO DE PLANTAS MEDICINAIS NA
ALDEIA GUARANIITATY MORRO DOS CAVALOS PALHOCA SC.

Graciela Noemi Alvarez de Croce

IFSC.SJ Instituto Federal de Educacdo Técnica
Séo0 José—SC—Brasil

grachuten2004@yahoo.com.ar

RESUMO

No dialogo intercultural de plantas medicinais utilizadas pelos guaranis da Aldeia Itaty
€ uma tentativa na contribuicdo da valorizagcdo dos conhecimentos ancestrais dos
indigenas. O objetivo geral do trabalho é investigar e identificar as plantas usadas na
aldeia com fins terapéuticos. Elaborando-se assim um estudo comparativo com o0s
dados existentes nas bibliografias especificas sobre plantas medicinais. Também foi
abordado o estudo da quimica e consequentemente a terapéutica das mesmas,
despertando um olhar respeitoso dessa riquissima cultura guarani que venha a
possibilitar formas mais integradoras na fusao inevitavel das culturas. Sob essa otica,
a sabedoria indigena pode ser valorizada e respeitada, incrementando o seu
conhecimento.

Palavras chaves: plantas medicinais; terapéutica guarani; quimica; etnobotanica.
RESUMEN

En el dialogo intercultural de plantas medicinales utilizadas por los guaranies de la
Aldea lItaty, tiene la intencion de contribuir en la valorizacion de los conocimientos
ancestrales de los indigenas. El objetivo general del trabajo es investigar e identificar
las plantas utilizadas en la aldea con funciones terapéuticas. Estudiando la
comparacioén entre los datos recogidos y los encontrados en las bibliografias
especificas sobre las plantas medicinales. Llevando en consideracion el estudio de
la quimica y las funciones terapéuticas de las mismas. Despertando mayor respeto
por esta riquisima cultura guarany y provocar formas mas integrativas en la
inevitable fusion de las culturas. Desde esta optica valorizar y respetar la sabiduria
indigena, aumentando su conocimiento.

Palabras llaves: plantas medicinales; terapéutica guarany; quimica; etnobotanica.
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1. INTRODUCAO

O saber das Sociedades indigenas esta ameacado da mesma forma que 0s
seus integrantes. Ndo por pensar em uma extin¢cao total, mas na forma de como as
sociedades indigenas estao sendo integradas, ou desintegradas, dentro da sociedade

branca.

A sobreposicéo cultural geralmente € um fato agressivo, estudar e pretender
entender a situacdo das comunidades indigenas hoje no Brasil parece ser um assunto

cada vez mais complicado.

Os povos indigenas tém uma estreita relacdo com a natureza, tudo o que
precisam provém dela, como a alimentagédo e medicina. Alterar o meio onde habitam

altera todas as suas tradi¢coes e costumes.

A ambicgéo deste trabalho € criar uma linha circular que amarre os saberes dos
povos Mbya-Guarani, suas plantas utilizadas, identificacdo das espécies, principios

ativos e funcdes terapéuticas (poderes).

A cultura guarani é baseada na transmissao oral. Os ancidos e os adultos
contam histérias para as criancas e também pais e avés para filhos. O Guarani
demonstra seu poder de liderar através da conformacao da sua familia, quanto maior
melhor, e deve ser respeitado por todos, demostrar ter habilidades de conduc¢ao do
grupo. Este é o principal fator que determina a lideranca de um cacique. (LITAIFF
1996).

Geralmente o Cacique € o lider espiritual, mas antigamente quando as aldeias
estavam melhor estruturadas era comum coexistir as duas figuras, o Cacique, lider

politico e o Pajé, lider espiritual.

A aldeia e escola Itaty de Morro dos Cavalos (Palhoca, SC), e uma comunidade
Mbya-Guarani que possui uma escola nivel fundamental, centro cultural, e futuras
areas de medicina indigenista. Brindando assim uma oportunidade para realizar este

projeto, que visa caracterizar o conhecimento acerca das plantas utilizadas na aldeia.

Na América indigena as plantas medicinais para tratamento de doencas sao

utilizadas desde tempos imemoriais, baseado na observacdo e experimentagao
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realizada pelo homem comum, especialistas, xamas e curandeiros, ndo € muito
diferente do que os cientistas realizam nos dias atuais. Hoje o caminho da ciéncia
regida pelo modo de producado capitalista gerou um sistema instavel e desumano,
deixando de lado os valores tradicionais e culturais.

As Plantas Medicinais sao ligadas a histéria da humanidade desde tempos
remotos, fazem parte da sociedade, da cultura e da religido de todos os povos,

tornando-se elementos da historia.

Desde os primérdios da humanidade, constroem-se sistemas de ideias que
possam explicar sobre tudo que diz respeito a vida, ao que se vé e ouve; ao
gue se teme a respeito da doenca, da morte e da pés-morte, além do que se
atribui as plantas dentro destes conceitos, visto estarem elas mantendo
estreita relacdo com o ser humano, cuja histéria vem de muito longe. Magos
e xamas, desde o despertar da Humanidade, buscam dominar os valores que

as encerram, emprestando-lhes poderes sobrenaturais.

Desde milhares de anos antes de nossa Era, muitas mudancas ocorreram até
0 surgimento da escrita, 3000 a.C., documentando como as pessoas de
aqueles mais remotos tempos se defendiam dos males fisicos e mentais de

gue eram acometidos e como os sanavam. (CAMARGO 2014, p. 23).

A fitoterapia é o estudo das plantas que contém principios ativos com fun¢cdes
terapéuticas. Tem inicio na China com o fundador da teoria médica chinesa o
Imperador Amarelo a 2500 a.C!. com registros fitoterapicos quando o imperador
chinés Shen Nong catalogou 365 ervas medicinais e venenos que eram usados sob
inspiracdo taoista. Primeiro herbario com desenhos e identificacdo das plantas,
segundo Ody (1996).

As plantas medicinais correspondem as mais antigas “armas” empregadas pelo
homem no tratamento de enfermidades de todos os tipos, ou seja, a utilizacdo de
plantas na prevencao e/ou na cura de doencas é um habito que sempre existiu na

historia da humanidade.

Desde a Idade da Pedra ja eram utilizadas as plantas para fins terapéuticos.
Passando pelas mais antigas civilizacdes Sumérias, egipcias, indianas as plantas

sempre estiveram presentes.

1 a.C. antes de Cristo.
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Trabalhar com Plantas Medicinais € quase um ato de resisténcia, no sentido de
aflorar uma interdependéncia entre saberes populares, étnicos, conhecimentos de
botanica e terapéutica das ervas, disponibilizando desta maneira um apoderamento
de saberes pelos povos, ndo dependendo de sistemas impostos pelos diferentes
interesses de consumo industrial ou das corporacdes, proporcionando autonomia na

salde dos habitantes das diferentes comunidades.

Também dentro das pesquisas feitas com as plantas que possuem atividades
farmacoldgicas importantes sdo fonte de recursos significativos para quem as explore,
desta forma também é uma reivindicacdo a propria pesquisa realizada por
universidades ou laboratérios nacionais, e um gesto de soberania. Ja € sabido o alto
namero de patentes e exploracdo das mesmas feitos fora do Brasil com espécies

nativas e endémicas.

Acrescentar a sabedoria ancestral indigena, um dos grupos mais

desfavorecidos da sociedade dominante atual, € um motivo desafiador.

A geografia privilegiada onde se encontra o estado de Santa Catarina,
especialmente o litoral, e representada pela Mata Atlantica e prové inUmeras

possibilidades de diversidade floristica.

Focar no estudo de quimica no ensino médio, com uma nova abordagem que
envolva a Inter transdisciplinaridade e a contextualizacdo da quimica na vida
cotidiana, pode ser uma proposta vélida. E bastante provavel, por exemplo, que a
maioria dos alunos conhecam o que € tomar um cha. Isso mostra que a quimica nas
plantas medicinais esta presente e € um tema de importancia para a saude da

comunidade e resgate cultural.

O estudo de plantas envolve os diferentes ramos da ciéncia como: botanica,
guimica, farmacia, antropologia, biologia e medicina. Dessa forma, estamos parados
num instante crucial, onde a ciéncia toca as arestas dos conhecimentos tradicionais,
encontrando neles eficacia comprovada. Mais de 90% das plantas utilizadas desde
tempos imemoriais, tém resultados positivos no que se refere a principios ativos

eficientes para comprovacao farmacologica.

Com isso, podemos nos perguntar: Hoje através da comprovacao cientifica, a

sociedade invasora pode reconhecer a valiosa contribuicdo dos invadidos? Em que
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medida pode haver um didlogo entre a Ciéncia e os saberes tradicionais indigena da

aldeia Guarani de Morro dos Cavalos?

2. JUSTIFICATIVA
A partir de uma inquietude pessoal, sobre os temas indigenas, especialmente
no uso da fitoterapia, proponho estudar as ervas medicinais utilizadas em determinada

aldeia indigena localizada no municipio de Palhoca- SC.

Esta inquietacao surgiu a partir da minha préopria experiéncia e observacéo dos
meétodos da medicina natural desde a minha infancia, a minha mée utilizava bastante
cha medicinal. Com a chegada dos meus filhos, desde o momento em que eu soube
que iria me tornar mae, senti uma grande responsabilidade pela minha salde e a da

minha filha, e comec¢ou meu interesse pelo tema.

Em cada regido que eu visitava principalmente areas do interior da Argentina
na década dos 90 o uso de plantas medicinais estava presente, de fato em Buenos
Aires até hoje existem “Herboristerias” (lojas de venda de ervas medicinais). Quando
cheguei ao Brasil também observei que o uso de plantas nos problemas basicos de
saude era bastante utilizado. No ano de 2001, tive a sorte de conhecer o Horto de
Plantas medicinais do Hospital Universitario da UFSC junto a os profissionais
engajados no assunto, eu ja estudava plantas pela minha conta, fazia uns dez anos.
Foi o primeiro contato com profissionais na area, fiqguei muito feliz por ter achado este
envolvimento e fiz trabalho voluntario por quatro anos, assistindo as aulas de
fitoterapia que eram oferecidas no curso de medicina como disciplina opcional. No
mesmo tempo formava parte de um grupo de pesquisa e identificacdo de plantas com
outros profissionais da Epagri e proprietarios de sitios de producdo de plantas
medicinais, para identificar espécies vegetais.

O caminho continua, e em 2007 fiz a disciplina de Botanica Sistematica do
curso de Biologia na UFSC com o Professor Ademir Reis, como aluna ouvinte, e
também cursos online de Fito Dermatologia, e Medicina Indigenista. Participei de

diversos encontros nas Jornadas Catarinenses de Plantas Medicinais.

Toda esta bagagem sustentada pela profunda curiosidade de entender o
“‘porqué?” em relacédo as plantas, saude, conhecimento popular, sabedoria Indigena

me levou a fazer uma graduacao interdisciplinar em Ciéncias da Natureza com
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Habilitacdo em Quimica no IFSC SJ para poder validar burocraticamente um curriculo
e dar forma a meus saberes, sinto que vivo uma oportunidade a desenvolver um

trabalho sobre a Aldeia Guarani de Morro dos Cavalos.

No aspecto social, as comunidades indigenas se encontram em situagdes de
luta continua. As que encontram-se melhor possuem terras demarcadas, e certa
tranquilidade sobre sua moradia, mas a maioria se encontra vivendo situacao de
conflito até mesmo com a demarcacéo, as vezes falta agua potavel, e ndo possuem
boas terras para a producdo de alimentos, o espaco é insuficiente, muitos dos
membros da aldeia saem a trabalhar com o branco e se encontram com uma série de
dificuldades. Os indigenas ndo sabem lidar muito bem com o dinheiro, e ficam

expostos ante a realidade do homem branco.

A interferéncia que acontece quando o indigena comeca a interagir com a
cultura do branco, ele perde tudo, pois ndo tem nocdo do prejuizo dos alimentos
industrializados, da destruicdo que o alcool causa e acabam perdendo a vida por
entrar no mundo do homem branco. Conhecer as realidades que o indigena enfrenta
todo dia, € um dever nosso, tem que ser compreendido e respeitado por todos os
cidaddos. O Brasil € um pais muito rico em etnias Unicas no mundo, sdo mais de 240
grupos étnicos, com um total de 896.917 individuos, distribuidos entre areas rurais e
cidades, segundo o censo IBGE 2010.

Desde o aspecto politico ao estado pelo geral, nos diferentes paises da
América do Sul, como no Brasil, ndo tratam ao povo Guarani na sua especificidade.

O estado néo esta aberto as propostas indigenas, como escreve Brighenti (2010).

No caso Guarani, nota-se uma série de variantes em direcdo oposta as
apresentadas pelo Estado, comecando pela ocupagéo territorial, que néo
obedece, ndo respeita e ndo se deixar limitar pelas fronteiras nacionais. Os
Guarani estabeleceram novos paradigmas para definicdo de fronteiras, ndo
significando que ocuparam o territério da mesma forma ao longo dos anos,
pois as relacbes com outras sociedades os obrigavam a redefinir
estrategicamente as possibilidades de ocupacao. Este é o nicleo de analise
dos deslocamentos Guarani, uma vez que ndo Sdo e ndo se sentem
estrangeiros, independentemente do pais em que se localizam suas
comunidades. Pelo contrario, sentem-se primeiramente Guarani, para um

segundo momento e estrategicamente apresentarem ou negarem a
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identificacdo exigida pela legislacdo do pais em que se encontram.

(BRIGHENTI, 2010 p. 23).

Tanto na politica como na educac¢do podemos ver que as dire¢cdes tomadas

pelo estado ndo contemplam as prioridades dos Guarani:

Segundo um Guarani da aldeia de Boa Vista, Ubatuba,” O branco acha que
indio sempre tem que aprender. Aprender a realidade do trabalho, aprender
a falar o portugués e saber de todos os problemas para poder se defender do
préprio branco! Dificil entender! (LITAIFF 1996, P. 66).

O indigena deixa de aprender os seus costumes em troca de aprender os
costumes da sociedade do branco, das quais nao teria a real necessidade dentro da
sua tradicdo. Deixando de aprender sua prépria cultura e como sobreviver, casar,

plantar, tecer balaio.

Com a intencéo de entrelacar estas culturas diferentes e complementares na
mais auspiciosa e ambiciosa das interpretacdes intelectuais deste riquissimo
conhecimento ancestral que os guaranis tém consigo como tantos outros grupos

étnicos (originarios) lutando pela dificil sobrevivéncia a cada dia.

O crescente interesse pelas plantas medicinais nas ultimas décadas envolve
inimeros trabalhos de pesquisa cientifica realizadas pelas universidades e as
industrias farmacéuticas, quimicas e alimenticias, na procura de novos principios
ativos mais eficazes, econdmicos e que representam um forte potencial para estas

areas tecnoldgicas de constante crescimento.

Muitas de essas pesquisas partem inicialmente de plantas conhecidas ha muito
tempo e largamente empregadas pelos povos mais antigos do nosso planeta. Porém,
as culturas ancestrais e tradicionais ndo sédo reconhecidas com o devido valor e
respeito que merecem e dessa forma os povos indigenas sdo cada vez menos

respeitados.

A ciéncia atua como uma enorme avalanche se impondo e fazendo com que a
cultura ocidental aceite o conhecimento somente vindo de comprovacao cientifica.

Apesar disso, mais de 95% das pesquisas cientificas referentes ao estudo dos
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principios ativos das plantas, que apontam em resultados satisfatorios provém de

dados das amostras vegetais ja conhecidas tradicionalmente pelos povos nativos.

Cada comunidade indigena tem suas préprias concepcdes sobre a saude e
bem estar das comunidades, o conhecimento das plantas e seus atributos estao
estreitamente relacionados ao meio onde habitam e as cosmovisoes, espiritualidade

e crencas, isto torna infinitamente rico e diversos o mundo de cada grupo originario.

Uma parte da atual sociedade comecga a se interessar por principios de
agricultura sustentavel: hortas urbanas e escolares, agroecologia, Pancs, e diversas
correntes culturais que estdo em desenvolvimento e conversam muito bem com as
plantas medicinais. Junto a esse impulso atual vejo aqui a oportunidade de trazer
uma visao de revalorizacdo do tema “Plantas Medicinais” a partir dos povos mais

ligados com a natureza como € o caso das comunidades Guaranis.

As plantas medicinais formam parte da histéria de diferentes sociedades,
talvez agora seja 0 momento para que 0s saberes, tanto académicos quanto
tradicionais possam se cruzar. Durante muitos anos os dois tipos de conhecimento se

desenvolveram paralelamente.

Por um lado os botanicos, bidlogos, quimicos, farmacéuticos e médicos foram

classificando espécies e analisando efeitos e rea¢cdes medicamentosas.

Por outro lado, os saberes étnicos de diversos grupos preservaram a sua
cultura através dos milhares de anos, e desenvolveram o uso de certas plantas com
efeitos sobre funcdes do corpo e do espirito, sempre lutando para manter um minimo
de direitos que garantisse a paz indispensavel para preservar a sua identidade

cultural.

3. OBJETIVOS
O objetivo deste estudo sobre as plantas medicinais utilizadas na Aldeia
Indigena de Morro dos Cavalos, situada na Palhoca- S.C., oferece uma possibilidade

de resgate etnobotanico Guarani.

3.1 Objetivo Geral
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e Investigar as plantas importantes na cultura Guarani na escola Itaty na aldeia

de Morro dos Cavalos, Palhoca, Santa Catarina.

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar as espécies vegetais utilizadas na Aldeia.

e Dar énfase as espécies medicinais utilizadas na manutencdo da saude dos
habitantes da Aldeia.

e Comparar as plantas citadas na Aldeia com as plantas que aparecem na

literatura cientifica.

4. METODOLOGIA
O presente estudo se baseou na observacdo e conversas com habitantes da
Aldeia do Morro dos Cavalos, alunos e professores da escola e na pesquisa

bibliografica referente aos Guarani do Sul do Brasil.

A metodologia utilizada para realizar o seguinte trabalho foi a Pesquisa

participante e entrevistas ndo diretivas. (SEVERINO 2010 p.44).

Foi elaborada uma carta de apresentacdo, pelo coordenador do curso de
Licenciatura em Quimica Leone Carmo, que apresentei a diretora da escola Itaty na

primeira visita.

Foram realizadas sete visitas na Aldeia escola Itaty do Morro dos Cavalos
durante os meses de setembro a dezembro de 2017, junto a professores, alunos e
integrantes da Aldeia, que colaboraram em compartilhar informac6es sobre a
utilizacdo das Plantas Medicinais. Nas ocasides foram realizadas conversas com
professores e comunidade, em duas oportunidades conversei com o Seu Dario, 0
morador mais antigo da Aldeia. Também compartilhei uma tarde com o Remediero da
Aldeia, Seu Antonio Carlos, e colaborei na escola oferecendo uma aula de Botanica
para 15 criangas do ensino fundamental. As visitas aconteceram no periodo da tarde,

e uma foi realizada pela manha.

As entrevistas foram de carater livre, sem questionarios dirigidos onde foram

trocadas informacdes sobre as plantas de uso medicinal, técnico (realizacdo de
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artesanato, construcdes), mistico e alimentar. Entendendo “entrevista” segundo A.J.

Severino:

como a técnica de coleta de informacdes sobre um determinado assunto,
diretamente solicitadas aos sujeitos pesquisados. Trata-se, portanto, de uma
interacdo entre pesquisador e pesquisado. Muito utilizada nas pesquisas da
area das Ciéncias Humanas. O pesquisador visa apreender o que 0s sujeitos
pensam, sabem, representam, fazem e argumentam. (SEVERINO, 2010
p.124).

Os dados coletados sobre o uso e conhecimentos das diversas espécies
vegetais foram registrados para elaboracdo da tabela para comparar os dados
existentes na bibliografia sobre as funcfes terapéuticas, principios ativos e 0s usos

informados pela medicina tradicional indigena.

Durante as visitas realizadas ao senhor Dario, foi possivel levantar uma lista de
plantas utilizadas pela comunidade da Aldeia, onde ele fez relatos de usos e funcdes

terapéuticas das mesmas.

Realizamos uma trilha nos aos redores da Aldeia para a identificacdo de

espécies vegetais utilizadas com fins terapéuticos.

Os dados coletados foram registrados em forma de diario de campo para futura
confecgdo das tabelas comparativas. Esta forma corresponderia a “pesquisa de

campo”™.

O objeto fonte € abordado em seu meio ambiente préprio. A coleta dos
dados é feita nas condi¢des naturais em que os fenbmenos ocorrem, sendo
assim diretamente observados, sem intervencdo e manuseio por parte do
pesquisador. Abrange desde os levantamentos (surveys), que sdo mais
descritivos, até estudos mais analiticos. (SEVERINO,2010, p.123).

Os dados coletados sobre o uso e conhecimentos das diversas espécies
vegetais foram registrados para elaboracdo da tabela para comparar os dados
existentes na bibliografia sobre as funcfes terapéuticas, principios ativos e 0s usos

informados pela medicina tradicional indigena.

As revisdes bibliograficas foram na sua maioria retiradas das seguintes fontes:
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Do livro Farmacognosia, da planta ao medicamento, SIMOES et al 2007.
forneceu os dados e definicbes das principais substancias ativas encontradas nas

plantas, descritas na se¢do: 5.3.1 Aspectos quimicos e principios ativos vegetais.

As informagfes sobre terapéutica comprovada e composi¢cao quimica foram
adquiridas principalmente do livro Tratado de Nutracéuticos e Fitofarmacos,
(ALONSO 2016), Plantas Medicinais e Exoticas, (LORENZI, MATOS, 2008) e

dissertacGes sobre o tema.

No seguinte trabalho diversas especialidades conversam, e também diferentes
Oticas sobre um mesmo conteudo, conta com a necessidade de aplicar a inter e
transdisciplinaridade. Onde se faz necessaria a ligacdo de correntes de
conhecimentos distintos, é poder assim reunir as informacdes e trabalha-las juntas

sem descartar nenhum aspecto, onde os minimos detalhes podem fazer a diferenca.

Escolhi trazer informacéo basica do povo guarani, desde a sua origem no solo
Brasileiro, passando pela Cosmologia, habitos e costumes, cultura e saude. Com o

intuito a contribuir para uma compreensao mais proxima ao universo guarani.

Com a mesma intencao coloco alguns conceitos basicos da fitoterapia e plantas
medicinais, botanica e quimica, para aproximar ao leitor ao contexto da utilizacdo das

plantas com fins terapéuticos.

5. REFERENCIAL TEORICO

5.1 Os guaranis

Os primeiros grupos humanos surgidos na América do sul, particularmente no
Brasil tem evidéncias de atividade humana aproximadamente a 50.000 anos, em
sitios localizados em Sado Raimundo Nonato, no Parque Nacional da Serra da
Capivara, no Piaui-Pl e em Joinville, em Santa Catarina, SC. Considerando a cultura
mais antiga humana, chamada Tradi¢cdo Nordeste, datada de 12.000 a 7.000- 6.000
AP. tem sido documentada por meio de sepultamentos, pinturas rupestres e
artefatos.(CAMARGO, 2014, p. 107).



Por volta de 12.000 a 13.000 anos APS3. tiveram aparecido na atual Amazonia

e parte meridional do territorio brasileiro.

O povo guarani ocupa uma enorme extensao do territério da América do sul,
descendo desde a Amazonia uns 3000 anos AP. e ubicando-se atualmente na sua
maioria no Paraguai, Sul do Brasil, Nordeste da Argentina e parte da Bolivia.

Os linguistas dividem o povoamento do territério brasileiro entre dois grandes
grupos linguisticos: Macro-jé e Tupi-Guarani. Os grupos indigenas Guarani (ligados
ao Tronco linguistico Tupi-Guarani), sairam da Amazonia ha aproximadamente 3.000
anos AP. pelos rios Madeira e Guaporé e colonizaram grande parte do continente sul-

americano.

O povo Guarani é muito estudado e pesquisado por diversos autores desde o
tempo da conquista. Aparentemente representa a ideia de habitante originario do

territério Brasileiro.

Com base em estudos centrados na extensa e diversificada cultura Guarani,
autores como Ledn Cadogan, Egon Schaden, Melia e outros, segundo Litaiff (1996)
fizeram diversas pesquisas principalmente no que abarca o Sul do Brasil, Leste do
Paraguai, Nordeste da Argentina, Bolivia e Uruguai. Muitos sdo os grupos Guaranis
que transitam (circulam) por diversas Aldeias criando correntes de intercambio em
diversos niveis: cultural, (cantos e rituais) familiar (visitar ancestrais ou parentes), e
ecoldgico (como trocas sementes). A cultura Guarani esta sempre em movimento, e
ela perdura assim desde antes da conquista. Estes grupos transitam por diversos
paises, entre Brasil, Paraguai, Argentina e Bolivia, constituindo a maior populacéo

indigena das terras baixa de América do Sul.

Considerando-os mais de quinhentos anos de contato, o0 Guarani constitui um
exemplo de sociedade que conseguiu sobreviver, preservando aspectos
considerados por eles os mais importantes, das suas culturas, como a
religido, organizacéo social, lingua, mito e ritual, segundo Litaiff (1996 apud
SILVEIRA. MELO, JESUS,2016, p. 228).

3 AP. antes do presente.
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Em algumas literaturas referem-se ao povo Guarani como moradores da
floresta, grupos auto suficientes da mata Atlantica conhecedores dos ciclos da
natureza para cultivo do milho. Sendo umas de suas principais fontes de alimento

além de sua aplicagdo em outros usos e afazeres das comunidades guaranis.

As primeiras evidéncias de milho na América do Sul aparecem no Peru,
amostras arqueologicas, onde essa graminea teria sido cultivada desde o ano 2500
a.C., segundo Freitas (2002, apud CAMARGO p.109), os estudos de amostras

arqueoldgicas vegetais no Brasil sdo escassos.

Para Proust (1986 apud CAMARGO 2014) diz que alguns achados
arqueoldgicos de milho sugerem que este ja fosse cultivado em minas Gerais desde
4500 AP. também em Goias, nos Vales afluentes do rio Paranaiba e no Rio Grande
do Sul, o milho aparece como oferenda para os mortos. Este autor cita o0 milho
encontrado em cavernas, impresso em ceramica, no Para e em Santa Catarina, assim
como na ilha de Marajé. (CAMARGO, 2014, p.110).

Os Guarani do Brasil dividem-se em quatro grandes grupos: Kaiowa, Nandéva,
Chiriguanos, na Bolivia, e Mbya, 0 grupo que vamos estudar em este trabalho

pertence a os Mbya Guarani. Segundo o Litaiff:

Bartolomeu Melia declara que” O Tupi-Guarani, como lingua e como cultura, é
um ramo do tronco Tupi mais antigo, a partir do qual toma caracteristicas
préprias e diferenciadoras, provavelmente a partir do primeiro milénio antes de
Cristo, uns 3000 a 2500 anos atras. Os movimentos de migracao, originados
na bacia amazo6nica, ter-se-iam intensificado motivados, talvez, por um notavel
aumento demogréafico numa época que coincide com 0 comeco de nossa era,
ha uns 2000 anos atrds. Esses grupos que conhecemos como Guarani
passaram a ocupar as selvas subtropicais do alto Parana, do Paraguai e do
Uruguai Médio”. (LITAIFF A. 1996 p.32).

Ha mais de quinhentos anos os povos indigenas foram obrigados a incorporar
outras culturas que ndo correspondem a suas necessidades fisicas e espirituais, a
resisténcia que eles mantém para hoje continuar sendo Guarani € enorme, eles séao
singulares, como cada uma das etnias sobreviventes no Brasil e no mundo todo. Ha

mais de dois mil anos da presencga Guarani em Santa Catarina:

Pesquisas arqueoldgicas sugerem que os primeiros Tupi teriam se originado

ha provavelmente cinco mil anos, entre os rios Ji-parana e Aripuand,
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afluentes do rio Madeira, no atual estado de Rondbdnia. Com o processo de
diferenciagdo cultural, houve a separagédo completa de Tupi e Guarani ha
mais de 2 mil anos. Ha evidéncias da presenca Guarani nesse periodo no
Parana e no Rio Grande do Sul. As populacdes que se adaptaram ao clima
quente do litoral atlantico foram os Tupinambas, e os que se adaptaram ao
clima temperado das matas subtropicais dos rios Parand, Paraguai e Uruguai,
desenvolvendo uma tradicdo baseada na cultura do milho, foram os Guaranis.
Os Guaranis sao denominados agricultores de florestas tropicais devido a
opcdo por uma regido Umida proxima ou delimitada pelos grandes rios,
propicia a agricultura. (BRIGHENTI, 2010, p. 34).

No ano de 1528, foi o primeiro registro onde aparece o nome guarani numa
carta de Luiz Ramires, tripulante de uma expedi¢do espanhola. O povo Guarani é
amplamente estudado e descrito por inUmeros autores desde a chegada das
colonizacfes. Alvar Nufiez Cabeza de Vaca em seu livro Comentarios (2007, p.60)
descreve-os em 1541, como seres alegres, fortes e receptivos, que habitavam areas
de exuberante vegetacdo, agua, e sobretudo alimentos diversos e abundantes,
também aparece em muitos escritos o consumo de mel de abelhas, era comum por

esta regido, litoral de Santa Catarina.

Nos dias de hoje a realidade dos povos indigenas em todo o territério brasileiro
nao é muito diferente entre elas, sdo atendidas no melhor dos casos pela FUNAI que
prove as medicinas e um pouco dos alimentos, mais o indigena nao esta inserido na
sociedade brasileira de forma igualitaria, ele ndo comparte os cédigos do branco e o
branco acredita que contribuem com eles de forma favoravel, mas é s6 no olhar do
homem branco, pois as necessidades do indigena, séo eles que sabem quais séo, e

nao sao contempladas dessa forma.

Entdo o cotidiano dele transformou-os em vendedores de artesanato,
geralmente as mulheres, elas vao para as cidades acompanhadas das criancas,
levando os materiais que elas produzem para conseguir algum dinheiro para comprar

alimentos.

Eles ndo tém um lugar organizado (preparado, predeterminado) nos centros
urbanos para expor seus trabalhos, geralmente estdo no chdo de algumas ruas
maiormente transitadas. Nas reservas também a qualidade dos espacos nao

contempla a suas necessidades, como plantar, ter agua de rio, area para pequenos
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animais. Geralmente as areas indigenas séo localizadas perto das rodovias, e em

terrenos pobres onde nada cresce.

Estas situacbes ndo contribuem na preservacdo da cultura Guarani, pelo
contrario, eles entram em contato com o homem branco e os conflitos pioram, o
indigena para ser considerado indigena deve morar na aldeia, e casar com indigena,
desta forma ele consegue manter a sua fragil cultura. Quando ele sai e forma familia
com ndao indio, ele ndo pode voltar. Muitas vezes os adolescentes querem ter acesso
as atividades da sociedade branca, s6 que eles ndo entendem como funciona o mundo

do branco.

Varias aldeias tém escolas s6 nos niveis iniciais, assim eles devem se deslocar
a outras aldeias que possam completar os seus estudos. Durante 0s cursos
universitarios, atualmente encontram-se bastante contemplada as necessidades dos
alunos indigenas, como tempo de estadia nos centros universitarios e tempos na
Aldeia, mas as despesas nem sempre sao custeadas pelo governo, tornando-se dificil

para a familia manter o estudante.

5.1.1. Cosmologia guarani

Para o povo Mbya Guarani, a hatureza nas areas nativas € a presenca de Deus
Nhanderu, e hoje estamos no final dos tempos, pois 0 homem branco esta destruindo
Deus. Apesar da nossa prepoténcia as comunidades tradicionais entendem que para

coexistir no mesmo meio, devem se adaptar.

Os Guaranis denominam mitos com as palavras “nhanderekoram i djipy” que
significa “inicio, presente e futuro de nosso sistema” esta definigdo expressa o sentido
gue tem as histérias transmitidas através do tempo, a poténcia simbdlica das crencas
e 0s principios morais presentes nas acfes dos herdis miticos gerando habitos
segundo a viséo de Peirce (1977; JAMES, 1968, apud LITAIFF, 2018 p. 95).

Os mitos na cultura guarani formam parte importante de um certo estado de
espirito comum, os mitos revelam escolhas filosoficas e éticas proprias de uma
sociedade. Por este motivo considero interessante dar uma breve introducdo a aos

principais mitos guaranis relacionados ao tema tratado no presente estudo.

O mito de Yvy mara ey, a Terra sem Mal, eles sempre estdo a caminho do

encontro com esse lugar, tem que cumprir com as regras ritualisticas para agradar a
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Nhanderu e seguir todos os preceitos. Desta forma quem é realmente puro de coracao
e alma consegue chegar a Terra sem Mal, seria uma forma de imortalidade onde nao
existe a doenga, nem o sofrimento nem morte, seria uma forma de vida mais leve e

aperfeicoada em um outro plano de consciéncia.

Para Clastres (1990) afirma que o corpus mitolégico dos Guarani se compde
essencialmente, do grande mito dos Gémeos, do mito da origem do fogo e do mito do
dilavio universal. A estes pode se agregar o mito da criacdo da primeira terra, Yvy
Tenondé, e o da criacdo da segunda terra ou terra nova Yvy Pyahd, os membros dos
grupos e pessoas de alta confian¢a tem acesso aos capitulos sagrados como: Maind
i Reky Ypy Kué (Os primeiros costumes do Colibri), que descreve a aparigdo do Ser

Supremo, Namandu (ou Nandert) Avy Rapyta (Origem da linguagem).

Mito da criacdo da Primeira Terra

No mito da criagdo da primeira terra “Yvy Tenonde, a Primeira Terra” a origem
dos animais e do mar. este mito relata a origem de tudo, Nhanderu Tenondegua, cria
a Terra a partir da sua “vara-insignia”, ou popygua (trata se de dois bastées de 30 cm
feitos de cedro ou canela unidos por uma corda de cip0). A Terra esta apoiada sobre
cinco palmeiras Jeriv4, uma no centro e as outra quatro uma em cada pontos cardeais,
Karai ao leste, Tupd ao oeste, ao norte os bons ventos, e no Sul o tempo-espaco.
Existem sete firmamentos que sdo apoiados sobre quatro popygua e trés colunas para
fixar tudo e evitar que o Paraiso se mova. O primeiro ser a cantar a poraie foi a cigarra.
Nhanderu crie os Yyma, espiritos protetores das aguas, pedras, animais etc. tendo
em conta que 0s animais atuais, assim como 0os humanos, seriam apenas reflexdes

desses. Nhanderu cria a Coruja, para marcar o inicio da periodiza¢do do tempo.

Segundo os mbya, Nhanderu Tenondegua “o nosso primeiro pai “o Deus maior,

guem criou a Primeira Terra apos ter instituido o universo.

Eles conhecem bem estas narrativas, a um eles tenham certa resisténcia a falar

sobre elas pelo caracter sagrado das mesmas.
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A uma bela versédo do Adolfo Vera, cacique da Terra Indigena de rio Silveira,
litoral norte de S&o Paulo, narrada em 1996, que figura no trabalho de Litaiff (2018) e

a seguinte:

Meu avd me contava que antes do comego do mundo o céu nao tinha esta
luminosidade que vemos hoje, Nhanderu tinha uma luz em seu peito, todo o
resto era treva. Com esta luz que era muito forte, Ele s6 voltava a cabeca na
direcdo, e tudo o que via se iluminava, pois Ele é muito poderoso. Antes que
0 mundo e todas as criaturas existissem, Ele ja possuia esta luz para pensar,
caminhar(...) Ele a acendia e iluminava todo o espa¢o. mas Ele n&o criou o
mundo sozinho, Ele tinha um bichinho que faz furo no chao, o tatu’i, na nossa
lingua verdadeira kiui kiui“i. Este bichinho ajudou fazer o mundo tirando pouco
a pouco terra de um pequeno buraco e a partir do nada ele criou tudo. Entdo
o kiui kiui'i ja estava la no inicio quando Nhanderu criou a Terra. Ele ajudou
muito o maino’i, o colibri, e o kururu, o sapinho, que também ajudou muito.E
por isso que hoje nds ndo podemos matar estes bichinhos. Depois Nhanderu
criou a urukure”a, a coruja que o avisava que ja era noite. Ele ergueu a Terra
na ponta de seu popygua e colocou cinco palmeiras, uma em cada canto e
uma no centro da Terra, para sustentar Yvy Tenonde, como n6s chamamos
esta Primeira Terra. Depois que teve certeza que o0 Yvy Tenonde estava bem
fixa, Ele foi morar em Yvy Mara Ey. Este tempo de nhande rekoram idjipy
(mito) é o inicio de nosso sistema de vida, é a histéria de nosso povo, dos
Guarani. (LITTAIF, 2018 p.34).

E interessante ter a propria versdo dos guaranis para poder criar a nossa
interpretagcdo do mundo deles, muito particular e detalhada. A meu ver estas
atribuicdes enriqguecem a relacdo com o mundo e suas liga¢cdes com a espiritualidade
e 0s costumes Guaranis, aportando uma visdo mais ampla no que trata de relacées
com o0 meio ambiente onde eles estéo inseridos. Por este motivo escolhi trazer alguns

dos principais mitos Guaranis em este trabalho.
Mito do dilavio universal

No mito do Dilivio marca o fim da Yvy Tenonde (a civilizacdo dos homens
deuses, a terra dos imortais) e destruida por causa da preguica que invadiu 0 coracao
dos homens e deixaram de dar valor a tudo que tinham. Assim d& lugar ao surgimento
de Yvy Pyau, a Terra nova ou Segunda Terra, lugar de descontinuidade e da morte e
Yvy Mara Ey a distante terra da eternidade (LITAIFF 2018, p. 42).
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Este mito mostra a quebra da harmonia que existia na primeira criagdo do

mundo, e um corte entre um estado ideal e a realidade.

Para melhor compreensdo de estes mitos presentes na cultura dos povos
guaranis escolhi transcrever as proprias versoes relatadas por eles proprios para criar
a real interpretacdo das historias.

Versao de Augusto da Silva Karai Tataendy, cacique da comunidade guarani
de Imarui, localizada no sul do estado de Santa Catarina como figura no livro Mitologia

Guarani:

“Antes do Dilavio, existia um primeiro mundo que durou quase mil anos.
Cinco anos antes do fim, Nhanderu Tenondegua fez um sinal ao cacique
Opygua, que avisou as familias que iria chover muito e que eles deveriam
fazer canoas de salvamento. Entre eles uma tia e o seu sobrinho, os Unicos
solteiros, estavam muito preocupados porque nas outras canoas havia
somente casais, mas eles eram do mesmo umbigo, do mesmo sangue, tia e
sobrinho, quase mée e filho! O mar avangou e logo que ficaram cobertos de
agua os dois comecaram a dancar, mas 0 menino se amedrontou e segurou
o braco da sua tia. Entdo, quando todos foram para a Terra sem Mal, eles
ficaram para tras tentando se salvar. Nesse momento eles estavam com a
agua até o pescoco e de repente a agua parou de subir. Entdo um passaro
gue procurava se salvar posou e defecou sobre suas cabecas porque era o
Unico lugar que tinha. Mas eles ndo se aborreceram, continuando a pedir

ajuda a Deus.

Nesse momento, eles escutaram vozes vindas do mar. Ent&o, eles viram uma
pindo ovy, a palmeira azul(ou Palmeira Sagrada), que chegava com um
parakau pousado sobre ela, que falava como uma pessoa, pois ele ndo era
deste mundo, era um papagaio de Deus, que vinha gritando: “Nao se
desesperem, eu venho salvar vocés”. mas os dois nao responderam. Quando
a pindo ovy chegou perto deles, o papagaio pediu para eles subirem. Entdo
Deus viu que eles ndo tinham feito nada de errado, que ndo aconteceu
nenhum problema entre a tia e o0 sobrinho, que o sobrinho tinha respeitado a
tia. Se tivesse acontecido jopie (incesto) eles ndo teriam conseguido se
salvar, porque Deus N&o teria concordado. Em seguida, Nhanderu
Tenondegua achou um lugar para eles em Yvy Dju, que ndo da para ver, mas
fica aqui mesmo neste mundo, perto de Paraguagu (mar, oceano). L4, ndo se
morre mais, vivemos eternamente. Mas essa Segunda terra, e a de hoje, é o
lugar da morte.” (LITAIFF, 2018, p. 44).
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O Mito da Origem do Fogo Domeéstico:

A cada Mito apresentado percebe-se o significado presente nas palavras dos

guaranis nos relatos do cotidiano.

Cavalo, Urubu, sapo, fogo ecoam novos sentidos para o nosso entender depois

de conhecer o mito, e assim sucede com os demais.

(versado de Augusto da Silva Karai Tataendy, nessa época cacique da aldeia de

Maciambu, litoral sul de santa Catarina, 1996).

“Kuaray nao queria levar o fogo do céu para a Terra; entao ele decidiu pegar
dos urubus porque era o fogo da Terra. Entdo, o deus se transformou em
cavalo morto para enganar os urubus. Numa manhd, o chefe dos urubus,
olhando em volta, descobriu 0 cavalo morto. Os urubus foram até l4. Fizeram
um grande fogo, amarraram Kuaray e o jogaram dentro. Entdo Kuaray pulou
e espalhou todo o fogo, 0s urubus se assustaram a partiram, pensaram ter
pego todo o fogo. Mas o sapo, que o ajudava, pegou uma brasa com a boca,
os urubus ndo perceberam nada e se afastaram. O sapo ja tinha pego uma
brasinha, porque ele estava escondido num buraquinho perto da fogueira. Ele
ajudou muito o deus, pois foi ele que pegou o fogo dos urubus, fogo da Terra
para cozinhar.” (LITAIFF, 2018, p. 140).

Mito de la creacion de la segunda terra e o Mito dos Gémeos.
O ciclo dos Irméos e a criacao de Yvy Pya’'u, a “Terra Nova”

E meu critério escolher as versdes das pessoas mais proximas a onde foi
realizado este trabalho, e tenho a sorte de achar todas estas transcri¢des recolhidas

por Aldo Litaiff em seu 6timo trabalho livro Mitologia Guarani.

Aqui temos uma versdo novamente de Augusto Karai Tataendy, 67 anos,
cacique da aldeia de Maciambu, e Darci Lino Vera, 35 anos cacique da aldeia de morro
dos cavalos, ambas localizadas no litoral sul do estado de Santa catarina,1997.
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No inicio existia um primeiro mundo que depois acabou. Em seguida
nhanderu voltou para renovar e acabar a Segunda Terra. Nessa época ele se
casou com Nhandecy, que fica gravida de Kuaray. Quando Nhanderu acabou
o segundo mundo, que é o de hoje, ele partiu, mas antes disse a seu filho que
ainda estava na barriga de sua mae: “ Eu vou para nossa casa em Yvy Mara
Ey, depois vocé vai nascer e terminar de criar esse mundo, no final vocé me
seguird”. Hoje Kuaray trabalha sempre, todos os dias ele vem, por que ele é
0 Sol. Mas , quando a mae de Kuaray pega um caminho, sempre que chega
a uma encruzilhada, pede ao seu filho para indicar a direcao por onde passou
0 seu pai, e ele respondia dizendo: “E por aqui , é por ali”.Ela segue assim o
caminho para chegar a Yvy Dju. Mas num momento ela chega em duas
estradas, uma pequena e feia chamada tape poi e outra grande e bonita, mas
gue nédo se devia seguir. A cada momento Kuaray pedia uma flor que via no
caminho, para ele brincar até chegar em Yvy Mara Ey. A mée sempre colhia
as flores e as colocava num cestinho. Mas de repente uma vespa (Vespidae
sp.) picou a sua méao e a mée briga com 0 menino dizendo que ele ndo podia
brincar onde ele estava e que ele teria mais flores quando chegassem em
Yvy Mara Ey. Ela chega a uma encruzilhada e pergunta para o seu filho: “Por
onde passou seu pai?”. Mas ele ndo responde mais e a mulher toma o
caminho mais bonito, que a levou a uma casa onde morava uma velha que
disse a ela: “E melhor vocé partir logo porque meus filhos s&o muito maus,
sdo tivi, animais ferozes e estdo chegando”. Como ela estava muito cansada,
a mée sentou se e ficou A mesmo, e a velha a esconde numa grande cacarola
de barro com tampa. Os tivi mais novos chegaram e comecaram a procurar
a mée de Kuaray. Em Seguida veio o mais velho, que sente o cheiro e ,
desconfiado, pega a grande panela, vira, acha a mulher e a come. Mas antes
ele retira a crianga que estava na barriga da mée, e a velha pede para comé-
lo. Ela tentava coloca 16 sobre o fogo, mas ele saltava. Depois tentaram furar
Kuaray com um espeto, mas ndo conseguiram; tentaram esmagar o menino,
mas ele sempre conseguia escapar. Entdo a velha decidiu criar Kuaray,
colocando-o para secar no sol. quando estava bem seco, ele comecou a falar,

pedindo a velha arco e flecha para cagar borboletas.

Ele pegou muitos bichinhos, dando nome a cada um deles conforme o
tamanho e a cor. Em dois ou trés dias ele ficou mais velho e pediu 0s 0ssos
da sua méae, pois ele ndo queria que os tivi destruissem tudo. Como Kuaray
estava s0, foi na floresta e fez Jacy para ser seu irmao, a partir do cedro, que
€ uma madeira que nés chamamos de yvyra nhamandu, por que é a madeira
de Kuaray (ou Nhamandu). Entdo ele fez uma pilha com os ossos de
Nhandecy e bateu palmas para faze |4 levantar novamente. Ela sentou-se,

mas Jacy gritou: “Mamée, mamae, eu quero mamar!”. Entdo ela caiu se
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tornando novamente uma pilha de ossos. Depois Kuaray mandou Jacy cacar
passaros e ficar somente olhando de longe. Kuaray consegue levantar sua
méae, mas Jacy vem correndo na dire¢do dela, que cai de novo. Mas sendo
esta a Ultima vez Kuaray transforma os ossos de sua mae em paca. Se Jacy
tivesse esperado um pouco mais, a mée teria ressuscitado. Depois os dois
irmaos cresceram e comecgaram a cacar, matando muitos passaros para dar
de comer a velha. Ela diz a eles que tinha uma montanha distante onde eles
ndo poderiam ir, porque era muito perigoso. Ele sabia que existia alguma
coisa la que ndo que ela nao gostava. Entdo um dia Kuaray decidiu ir até la e
fala para Jacy:” Ela nos disse para ndo ir 14, mas nés vamos”. Eles foram,
Jacy de um lado de floresta e Kuaray do outro, para depois se encontrarem
na montanha. De repente jacy viu um parakau e lanca uma flecha na diregéo
dele, mas erra a pontaria. Jacy nunca erra, mas dessa vez errou! O papagaio
ri e diz: “Vocés estao dando caga aqueles que comeram a sua mae”. Jacy diz
a seu irmao que ele viu um passaro que falava. Kuaray foi até 14 e manda seu
irmao atirar outra flecha, e o papagaio repetiu tudo novamente. Kuaray chora
muito e faz reviver os passaros que ele tinha cacado, soltando todos. os
irm&os retornaram sem levar nada para casa e a velha pergunta o motivo, e
kuaray responde que ndo havia nada por l&. Como os irmdos estavam
choravam muito, a velha desconfiou, mas eles disseram que estava tudo
bem. Entéo eles decidiram matar todos sé tivi, e Kuaray disse a Jacy :” Vamos
fazer um mundéu com o sabugo do milho”, e colocaram a armadilha no meio
da estrada. De tarde, um tivi olha o mundéu e diz aos irmaos: “O que é que
vocés estdo fazendo? Com essa coisa vocés ndo vao conseguir matar
ninguém!”. Como os tivi acreditavam que eles n&o iriam morrer naquele
mundéu, Kuaray disse para esse entrar; o tivi entrou e morreu. Kuaray tira o
tivi da armadilha, jogam na floresta e coloca 0 mundéu novamente no lugar.
Um outro tivi chega e pergunta: “O que vocés estdo fazendo?”, Kuaray
responde: “Nada, nés sé estamos brincando”. E o tivi fala: “Ninguém vai
morrer dentro desse mundeuzinho”. Kuaray responde novamente: “Entédo
entra”. O tivi entra e morre. Kuaray mata somente os machos, porque as
fémeas ndo vas na floresta a cacar. No final até os maiores e mais fortes tivi
morreram no mundéu. Mas 0s irmdos ndo conseguiram carregar 0s maiores
porque eram muito pesados, entdo eles tentaram arrasta I6s para a floresta.
Mas uma tivi que vinha pela estrada viu e foi contar tudo para a velha tivi, que
disse para os irmdos pararem de matar seus filhos. mas os irmaos decidem
matar todos os outros tivi que restaram, de uma outra maneira. Kuaray foi até
o outro lado do rio e |4 cria as arvores de araca, que € uma fruta muito boa, e
leva alguns para os tivi experimentarem. Os tivi gostam muito e perguntam

onde os irmdos tinham encontrado. Os irm&os apontam o outro lado do rio e
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os tivi vao até la. Kuaray e Jacy fizeram uma ponte para passar para a outra
margem do rio. Kuaray e Jacy que, logo que os tivi estiveram bem no meio
do rio, ele iria piscar os olhos para jacy virar a ponte. Entdo Jacy ficou de um
lado de rio e Kuaray do outro. Os tivi chegam e sobem um a um na ponte.
kuaray olha s6 para saber se eles estavam bem no meio, mas Jacy se engana
e vira a ponte antes. Uma tivi gravida que estava muito perto da margem salta
e consegue se salvar correndo para a floresta, dando origem a todos os tivi
de hoje. os outros tivi que cairam na agua se transformaram em
ypo(ariranha). Depois os dois irmaos continuaram caminhando pela margem
do rio, sempre Kuaray de um lado e Jacy do outro. Kuaray continua a criar as
frutas e Jacy perguntando para eles como elas sdo. Kuaray dava o nome a
cada uma delas e respondia a Jacy:” Agora vocé pode comer essa fruta”, e
jacy comia. No final Jacy viu uma agua’i e perguntou a seu irmao se podia
comer. Kuaray disse que sim, mas antes ele deveria fazer uma fogueira:
“Depois que vocé comer a fruta jogue o carogo no fogo”, Jacy Obedeceu, eles
estouraram, o irmao menor se assustou e saltou para o outro lado do rio onde
estava o irmao mais velho. No final eles foram para Yvy mara Ey, a terra de
seu pai (LITAIFF, 2018, p. 88).

Para Litaiff (2016) nas pesquisas durante 22 anos, em todas as aldeias dos
indios Mbya-guarani das regides Sul e Sudeste do Brasil aparece a relacdo entre o
mito de Yvy mara ey (Terra sem Mal) e a mobilidade, aspectos fundamentais da
cultura guarani. Yvy Mara ey seria “um solo intacto que nunca foi construido”, ou “solo
virgem onde a civilizagdo ainda nao tocou” um lugar privilegiado, onde a terra produz

por si mesma os frutos, e ndo existe a morte.

Se conseguirem viver da forma como é indicada por Nhanderl, ou seja,
cumprindo com as regras da cultura guarani, seguindo a alimentacéo correta, e todas
costumes ancestrais, o individuo puro, livre de matéria densa, e quase etéreo,

consegue transcender a Yvy Mara ey, passando para a imortalidade.

5.1.2. Costumes e habitos guaranis

Antes da chegada dos europeus 0s Guaranis viviam de forma muito simples e
atendiam todas as suas necessidades com a natureza que os rodeava, exuberante e
suficiente para alimentara-os e proporcionar as medicinas e as ferramentas

necessarias para manter a boa saude dos povos.

Outro conceito muito importante é O teko poréd, que atravessa a vida de todas

as familias tupi-guarani espalhados na América do Sul. Segundo Melia ( apud
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SILVEIRA, MELO, JESUS,2016 p.24) “Desde a pré-historia o significado de teko
corresponde a: ser, estado de vida, condigéo, estar, costume, lei, habito”; e o bom
viver Guarani. Significa viver em harmonia entre os seres e 0 espac¢o que habitam,
tendo em conta que eles circulam pelos extensos locais e regides juntos a seus
ancestrais; € um conceito muito profundo, para nos teria um significado praticamente

espiritual ou filosofico.

Teko pord e um conceito filoso6fico que descreve uma grande parte das
civilizacbes originarias que habitaram o continente Sul Americano dos povos da
grande familia tupi-guarani. Para descrever o significado de teko pord como figura
explicado no livro Dialogo com os Guarani poderia se dizer :que € um bom modo de
ser, um bom estado de vida, € um” bem viver’ e um “bom viver’, mais sentido que
filosofado. E um estado venturoso, alegre, contente e satisfeito, feliz e prazeroso,
agradavel e tranquilo. SO existe quando se esta em harmonia com a natureza e com
0s membros da comunidade, quando se tem alimentos suficientes para todos, saude

e paz de espirito.

O tekoha € até os dias de hoje tanto para os guaranis, Mbya, Ava-Guarani,
Kaiowa, no Brasil Paraguai, Argentina ou Bolivia quer dizer o lugar de ser, dos
costumes e habitos préprios dos seus sistemas, da familia da politica, da economia e
da religido. E o lugar “onde somos o que somos” (LITAIFF 2016 p.25).

O bom viver que sup8e um territério e manifesta-se em um tipo de economia
que os Guarani definem como jop6i que é a economia da reciprocidade tdo estendida

por todo o mundo e desde os principios da humanidade.

Jopoi € a economia da reciprocidade € como definem seu trabalho e o estilo de
vida. A etimologia da palavra “jop6i” se compde de trés elementos: jo significa

reciprocidade; po: mao; i: abrir, médos abertas de um para outro, mutuamente.

Jopoi define uma cultura e um modo de estar no mundo, na qual a distribuicao
e intercAmbio de bens se faz somente de uma maneira justa, digna, livre e alegre.
Onde se é mais feliz dando que recebendo. O processo do trabalho é a forma de
producdo do dom, esta producao de dom seria o sentido de compatrtilhar a totalidade
da existéncia humana e espiritual, seria como funcionar numa totalidade entre os

membros da comunidade e o ambiente.
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O Petyngua, cachimbo cerimonial, pode ser feito de barro ou de n6 de pinheiro,
com a boquilha de bambu. E um objeto sagrado de muito valor:
“O cachimbo é um dos elementos mais usados na casa de reza. Quando o
paciente esta doente, primeiro se faz fumaca com o cachimbo em cima do
mesmo e vai fazendo uma massagem bem leve no rosto e na testa, com as

criancas doentes, a massagem ¢é feita em todo o corpo, sempre fazendo
fumaca.” (ANTUNES, 2008 p.46).

O Petyngua nao era utilizado por qualquer pessoa, ele e usado pelo Xeram®i
Kuery, os contadores de historia. Antigamente na noite, era 0 momento de reunido

familiar onde era ensinados 0s mitos e costumes.

Os homens usam muito o Petyngua como protecéo, antes de sair para cacar
invocavam através da fumaca a Nhanderu, que ilumine o caminho, espantar o0s

espiritos maus e que nada de mal aconteca.

Opy € a casa de oracfes na religido dos guaranis. De tudo que existe na terra
0 mais importante € a Opy ou a casa de reza. A segunda coisa é a educacéao, que

ensina a respeitar a natureza.

Fotografia 1-- Opy

Fonte: Graciela Alvarez out. 2017

O centro religioso da aldeia € a Opy, local no qual eles lembram da presenca
de Deus, Nandert, além de Tupa e o Sol Kuarahy. A Opy nédo possui janelas, s6 duas
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portas, uma virada para o patio da aldeia a oeste, e a outra para o leste na direcdo do
mar. O ch@o é de terra batida e o teto de folha de pind6. O mobiliario é simples, apenas
algumas tabuas dispostas como bancos nos quais se realizam as rezas diarias no fim
de tarde junto ao fogo no meio da Opy com rodas de chimarrdo e o Petynga.
Geralmente plantas medicinais sdo penduradas de cordas nas paredes da casa de
oracdes. Todos participam das rezas, quando as criancas Sao muito pequenas, elas
cansam e se jogam sobre cobertores no chdo. As atividades como rezas, cantos e
tratamentos que sao dados aos participantes costumam ser bastante demoradas.

Xerem®i, contador de histérias, e o avd, ou 0 mais velho da aldeia, ele se ocupa
de contar as histérias que formam parte da cultura, mitos e habitos Guaranis.

Podem ser contados de forma simples para entreter as criangas, mais séo fatos
gue marcam profundas e arraigadas crencas e transmitem a cultura ancestral Guarani
atualizando se a cada momento. Como se trata de uma cultura baseada na oralidade
estes momentos sdo imprescindiveis para a transmissado de estas informacgdes que

vao a permear o contexto da vida toda do ser Guarani.

Os Guarani Mbya mantém sua lingua viva e plena, sendo a transmisséo oral o
mais eficaz sistema na educac¢éo das criancas, na divulgacédo de conhecimentos e na
comunicacao inter e entre aldeias, constituindo-se a lingua no mais forte elemento de
sua identidade. Poucos Mbya, e em sua maioria representantes (ainda jovens) de
seus interesses junto a sociedade nacional, falam o portugués com certa fluéncia.

Criancas, mulheres e velhos séo, em grande parte monolingues. (ISA)

A cultura Guarani € cheia de detalhes para os ciclos da natureza como a
primeira menstruacdo das meninas, logo segue o resguardo os cuidados com a
gravidez tanto a mae como o pai, com uma série de restricbes e costumes a ser
seguidas para que a crianca se desenvolva saudavel. A dieta é especial para a familia
do recém-nascido, pais e irmaos, as criancas e adolescentes também tém uma certa

indicagao no que devem comer durante essa etapa da vida.

Vou atrazer aqui uma pequena lista dos alimentos tradicionais recopilados hum
trabalho feito no Morro dos Cavalos, na escola Indigena de Ensino Fundamental e
Ensino Médio Itaty, em 2014.
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Avaxi ete (milho tradicional guarani), existiam varias cores, amarelo, pintadinho,
branco, vermelho, roxo. S&o preparados varios alimentos a partir do milho, canjica,
kaguijy (bebida fermentada), mbyta (pamonha assada); avaxi ku’i (pacoca de milho)
mbaipy (polenta);mbojape ( bolo de milho); mbeju (beiju) e rora (farofa de milho);
kanjika € milho duro ,seco socado com agua no pildo e cozido, para comer com mel.

Também existem outras preparacdes feitas com o milho como Mbyta, Mbojapé.

Manduvi (amendoim) que é a castanha que traz o nome do sol, € o alimento
dos deuses, é afrodisiaco e tem muita fibra, comem torrado e socado com milho e

sementes de abobora torrada como vermifugo.
Coquinho de Jeriva, alimento fibroso e de muita substancia.
Yx6é larva comestivel que se cria no caule da palmeira jeriva.
Batata de ta'ia igual a batata.
Ma&ji’o(mandioca) comem assada, cozida, com carne, com feijdo e com mel.
Komanda ropépuku (feijdo de corda).
Mbeju(beiju) feito com farinha de mandioca.

Yxau (formiga salva, mineira) os velhos colhiam milhares de elas para arrancar
a parte traseira cheia de ovos, torravam numa panela e comiam com qualquer mistura.
Escreve Aladio na cartilha “Modo de vida Guarani” (ANTUNES 2014 p. 19).

Nhanderu e o criador de tudo, ele que faz o alimento, a agua, a terra o vento,

tudo é feito por ele.

O povo guarani exerce todo o tempo préticas integrativas, desde o aspecto das
suas producdes, trabalhos e afins, sua saude, sua consciéncia ecoldgica natural da
sua existéncia, na educacdao, (todas as criangas vao juntas aos irmaos na escola, igual

que as maes com seus filhos na universidade).

O conhecimento como relagéo social dentro do contexto intercultural pode ser

algo em constante modificacdo, ndo € estatico. No momento que acontece a
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comunicacdo entre os conhecedores e o conhecimento, diferentes percepcdes e

compreensdes podem ser geradas de acordo com a interpretacéo dos involucrados.

O ser social Guarani tem uma outra dimensdo na comunicacdo com 0 meio
onde eles habitam, eles conversam com a natureza, e a natureza fala para eles,
interpretam o espaco de forma muito diferente da nossa forma de habitar em
determinado espaco; eles leem 0 espaco natural e a presenca de entidades tantos
dos animais, vegetais, minerais, 0 curso das aguas, a disposi¢cao das arvores dentro

da floresta. Tudo tem um sentido interpretativo, ndo percebido por nés.

Fala de marcos: [....] o saber contido em nossas histérias de origem [como
eles preferem chamar os mitos] é falado sempre, total pois ele liga todas as
partes do nosso sistema [cultura], ele ndo divide nada. Tudo esta em relagéo.
Ja a ciéncia do branco é escrita e toda dividida, isto torna dificil para nés
compreender ela, assim como fica quase impossivel para os brancos
compreender a nossa cultura. Sdo diferengas muito grandes, como resolver
este problema? (SILVEIRA. 2016 p.191).

Numa sociedade que quer se tornar integrativa, deveriamos tomar o exemplo

dos guaranis.

5.1.3. Cultura e saude guarani

Tudo que estd presente na natureza € obra de Deus, as plantas tém a
propriedade de curar as doencas, sdo chamadas de Pod Rek6 Achy, remédios das
imperfeicdes, foram criados pelos deuses. Ao colher ervas medicinais o Mbya deve
invocar Pa’i Rete Kuray, além de ser o fundador da ciéncia médica, é também
considerado o “pai dos Mbya-Guarani”. A esta divindade é atribuido o corpo de leis,
transmitido através das geracdes, que rege toda a organizacdo social interna e a

conduta moral dos individuos. Cadogan (1949 apud LITAIFF 1996).

A saude é estreitamente relacionada a espiritualidade, ndo € separada do corpo
e alma, se o corpo adoece entdo o espirito da pessoa ndo esta bem, isso nos remete

a um sentido completamente holistico da existéncia, e é assim para tudo.

Deus esta presente em todas as representacdes da natureza, Nhanderu é a
propria natureza, tudo o que esta presente na natureza é uma forma de comunicacao

com Nhanderu, o alimento, as medicinas, a agua, o vento, o trovao, etc. Quando o
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povo comeca a perder essa profunda ligagdo com seu entorno natural e o indigena
vai para as estradas e cidades ele perde muito na sua saude e espiritualidade,
comeca a comer comida do branco, que por sua vez é frequentemente mal

equilibrada, comidas industriais como refrigerantes, e o pior de tudo o alcool.

Segundo Luiz Karai descreve na Cartilha “Modo de vida Guarani” sobre o
consumo de carnes de casa, elas s6 sdo consumidas depois de receberem a

consagracao: ato que consiste na defumacao com o petyngua pelo Karai.

O consumo dessa carne é restringido para as criancas e adolescentes, porque
eles ficam muito preguicosos. Elas devem ser muito bem cozidas, do contrario o

espirito do animal pode entrar no corpo das pessoas e ficarem loucas.

O miolo da caga nao pode comer, envelhece muito cedo. E ndo pode cacar
filhote, fazem mal para os dentes. Os casais que tiveram filho ndo podem comer carne

por 40 dias, pode fazer mal para a crianca.

As plantas também devem ser colhidas e levadas na Opy para serem benzidas.
Ele acrescenta ainda que antigamente a aldeia toda participava das reuniées na Opy,
no fim da tarde e de manha cedo, ouviam os conselhos dos mais velhos e aprendiam

com a sua experiéncia.

5.2. Conhecimento tradicional

As plantas medicinais sempre foram utilizadas por diversas culturas desde o
comeco da histéria da humanidade visando o restabelecimento da saude.
Provavelmente o homem das cavernas ja se valia das mesmas como alimento, busca
por matéria prima, confeccéo de roupas, ferramentas e lenha, provendo quase todo o

necessario para a subsisténcia.

Segundo a pesquisadora Camargo (2014), em seu livro “As plantas medicinais
e 0 sagrado” nos traz que: estudos arqueoldgicos revelam sobre os primeiros
habitantes das Américas teriam sido particularmente no Brasil aproximadamente a
50.000 anos em sitios localizados em Sédo Raimundo Nonato, no Parque Nacional da

Serra da Capivara, no Piaui-PI e em Joinville, em Santa Catarina S.C.

Dados os dados argueoldgicos de que dispomos, € razodvel supor que 0s

humanos sempre se interessaram pelas plantas. Por um lado, para fins de



27

alimentacéo (plantas comestiveis e venenos de flechas para caca) e por outro para
curar (plantas medicinais) como evidenciam os restos deixados pelos homens da

época: pinturas rupestres, ceramica ...

Porém, € somente apds 0 nascimento da escrita, e gracas ao desenvolvimento
do papel ou do pergaminho, que podemos documentar usos especificos ao longo do
tempo. Os primeiros escritos datam de 5000 a.C.? incluindo a tabuinha suméria de
Nippur, que mencionava uma dezena de receitas e mais de 250 plantas diferentes,
incluindo a papoula do épio. O primeiro grande tratado médico viria da China em 2500
a.C. Este é o "Shennong bencao jing", cuja origem é atribuida a Shennong, um
imperador mitico que teria vivido durante este periodo. Se as origens deste texto séo
passiveis de debate, os primeiros vestigios escritos encontrados sobre 0s usos das

plantas, portanto, ja tém varios milénios.

O papiro Ebers datado de 1500 a.C. é considerado o tratado mais antigo sobre
medicamentos de prescricdo e menciona varias centenas de receitas, baseadas em
plantas, minerais ou partes de animais. Nesse mesmo periodo, tracos do uso de

plantas medicinais sdo encontrados nos Vedas de tradi¢do indiana.

Desde entdo, varias etapas e personagens marcaram a histéria do uso das

plantas medicinais.

Em todas as civilizacdes, em todos os continentes, tem desenvolvido a cultura
e domesticacdo das plantas para fins alimentares e a pesquisa das suas virtudes
terapéuticas. Todo esse conhecimento tem perdurado durante milénios,
aprofundando-se e diversificando-se.

A utilizagdo das propriedades do épio obtido da adormireira, 4000 anos
antes de conhecer o processo de extracdo da morfina, é, sob este ponto de
vista, bem significativa da perenidade destes conhecimentos, que durante
muito tempo permaneceram empiricos e que, desde alguns séculos, o
progresso das ciéncias modernas tornou mais rigorosos. Mortier (apud
READER’S DIGEST, 1983 p 8).

Durante a Antiguidade: varias figuras emblematicas da Grécia antiga se
destacaram: Hipocrates (460-377 a.C.) fez observacdes clinicas com mais de 380

3 a.C. antes de Cristo.
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plantas medicinais, o botanico Teofraste (372-287 a.C.) nomeia cerca de 500 plantas
e realiza os primeiros experimentos de toxicidade, Aristoteles (384-322 a.C.) teoriza a

nocao de totum de planta que se tornard o principio fundamental da fitoterapia.

Finalmente, o herbanério grego Dioscorides (20-90) escreveu o primeiro
material médico, que lista mais de 500 espécies de plantas medicinais, incluindo as
familias de Lamiaceae, Fabaceae (anteriormente papilionacea), Apiaceae (nogueira,

cenoura selvagem...) e Asteraceae (margaridas, dentes-de-ledo...).

Foi também durante esse periodo que Celsus (20-90), Plinio, o Velho (23-79) e

Galeno (129-201), considerado o pai da farmécia, se interessaram pelas plantas.

Na ldade Média na Europa, o conhecimento das plantas era prerrogativa dos
monges e da Igreja. Algumas figuras se destacam por suas contribui¢des literarias,
como Hildegarde de Bingen (1098-1179), autora de varias obras sobre as

propriedades das plantas medicinais.

No resto do mundo, as primeiras escolas médicas estdo surgindo e grandes
civilizacGes estdo desenvolvendo sua tradicdo de fitoterapia (civilizacdes chinesas,
maia, inca, asteca, etc.). Foi também nesse periodo que se desenvolveu o comércio
entre Europa, Oriente Médio, india e Asia, o que ampliou as descobertas e facilitou a
troca de plantas entre os paises. Entre as figuras que se destacaram neste periodo,
podemos citar figuras como Avicena (980-1037), um médico persa que fundou a
escola médica de Isfahan, ou lbn Al-Baytar (1197-1298), autor de um “Tratado dos
simples” reunindo 1.400 plantas medicinais. Entre as grandes inovagdes da época,

devemos, por exemplo, ao Oriente Médio os processos de destilacdo de alambiques.

Nos tempos modernos, em 1492, a descoberta do continente americano
marcou uma verdadeira aceleracdo na pratica da medicina e da fitoterapia! Longas
viagens, marcadas pela descoberta de novas terras, vdo de maos dadas com a

descoberta de novas plantas como a casca de cinchona, o pau-guaiaco ...

A rota das especiarias para o Oriente também permite muitas descobertas:

gengibre, cardamomo, noz-moscada, acafrao ...

Foi nessa época que Aurélien Théophraste Bombast von Hohenheim, alias
Paracelsus (1493-1541), o ilustre medico suico a quem atribuimos a famosa citacéo:
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“Tudo é veneno, nada é veneno: é a dose que faz o veneno”, por isso é considerado

“o pai da toxicologia”.

Nesse periodo, ocorreram trocas de plantas e praticas com outros continentes,
a botanica estava em plena expansdao: foi nessa época que Carl von Linné (1707-
1778) estabeleceu o sistema de nomenclatura binomial (dois nomes). Esta inovacao
permite refinar a classificacdo e, finalmente, dar uma linguagem universal aos
botanicos, fitoterapeutas e farmacéuticos de todos os paises. Chega de escolher a

planta errada quando todos falamos a mesma lingua!

Em 1778, o primeiro diploma de fitoterapeuta foi concedido em Paris e 0
primeiro cédice francés foi publicado em 1818. Esta obra pode ser considerada a
ancestral da farmacopeia, uma vez que as edi¢cdes desta se sucederam até a

publicacdo da ultima edicdo da Farmacopeia Europeia.

A partir do século XIX, a fitoterapia deu um giro de 180 graus a medida que o
surgimento da quimica moderna permitiu a identificacdo e caracterizacdo das
substancias ativas presentes nas plantas. A extracdo de ingredientes ativos também
se torna muito eficiente e, assim, permite o isolamento da morfina da papoula em 1815

ou a purificacdo do quinino da casca da cinchona em 1820.

As primeiras moléculas sintéticas surgiram em 1899, com a sintese completa
da aspirina pela Bayer. A sintese (fabricacao artificial de uma molécula em laboratorio)
e as atividades de extracdo ainda hoje sdo muito ativas e sao a fonte de quase todos

0S Nossos medicamentos.

Hoje as plantas formam parte de diversos usos tradicionais como também de
formas tecnologicamente sofisticadas da fabricacéo industrial utilizadas pelo homem
moderno. Tanto de uma como de outra forma o0 homem percebeu a existéncia de algo
gue administrado de diversas maneiras como chds, garrafadas, pomadas, pés, ou
como substancias puras isoladas, tem a propriedade de provocar reacdes benéficas
no organismo, capazes de resultar na recuperacdo da saude. (LORENZI, MATOS,
2008, p.11).

O uso de plantas medicinais no Brasil deriva de diversas herancas culturais,
nos dias de hoje é dificil determinar uma origem s6. No Brasil a interligagdo de

diversas culturas, principalmente no uso tradicional se misturam as origens das
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mesmas. Seguindo a linha de trabalho da pesquisadora Maria Thereza Lemos de
Arruda Camargo, séo trés principais correntes que influenciaram o contexto dos usos
tradicionais das plantas medicinais sendo eles as matrizes indigenas, africanas e
portuguesa as principais. Ja desde o inicio da col6nia estas trés sociedades de origens
totalmente diferentes estiveram em contato e fica dificil nos dias de hoje determinar

exatamente o que € exclusividade de uma sé.

Existem muitas plantas europeias dentro das costumes aborigenes, como
também plantas de matriz africana no uso tradicional como sédo o Inhame (Discoreae
alata L.Discoraceae); Coco (Cocos nucifera L. Arecaceae) e Bananeira (Musa spp.
Musaseae).

Através da observacdo e experimentacdo dos efeitos que o consumo de
determinadas plantas produz nas pessoas ou nos animais, criou-se ao longo do tempo
uma verdadeira ciéncia interdisciplinar totalmente atual da qual deriva nos dias de hoje
a fitoquimica, o estudo dos principios ativos das plantas, mas tomando em
consideracao o aspecto quimico e farmacoldgico.

Ja quando levamos em conta o conhecimento tradicional, entramos em uma
esfera mais holistica na qual os aspectos empiricos e misticos sao também
essenciais. Por exemplo, temos espécies que induzem ao sono e quando utilizadas
em menor quantidade, poderiam ser empregadas como calmantes; ja as que tinham
efeitos alucinégenos seriam empregadas em rituais misticos; no caso de plantas
laxantes em doses menores poderiam ser utilizadas para intestino preguigoso, e assim
por diante criando um sistema de conhecimento tradicional relacionando as

propriedades terapéuticas das plantas com as necessidades do ser humano.

Os membros de uma mesma cultura podem dar significados singulares a certas
espécies vegetais ou animais, que sao interpretadas por eles de uma forma
diferenciada a os outros grupos humanos. O que ressalta aqui € que muitas das vezes
estas acOes atribuidas as plantas, neste caso (nosso objeto de estudo) pode coincidir

com outras culturas ou até com a propria ciéncia.

5.3. Ciéncias e quimica
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Desde a Antiguidade, o homem utiliza plantas com fins medicinais, uma pratica
que ultrapassou fronteiras (culturais, temporais e religiosas) de paises desenvolvidos
e, também, de paises em desenvolvimento, muitos dos quais os medicamentos ainda

sao considerados artigos de luxo.

Em virtude disso, a organizacdo Mundial da Saude (OMS), a partir da
Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios da saude de Alma Ata, no
Cazaquistao, antiga Unido Soviética, incentivou diferentes governos de todo o mundo
a validar as praticas tradicionais inseridas no acervo cultural de muitos paises, a fim
de alcancar os setores mais desprotegidos e carentes, os denominados grupos de

risco sanitario.

Entre as préticas tradicionais mencionadas pela OMS, a Fitoterapia demonstrou
ser a mais reconhecida, empregada principalmente nos paises em desenvolvimento
da Asia e da Africa. Por tanto, ndo é estranho que, nos centros de atenc&o primaria a
saude (APS) dessas nacg0es, a utilizacdo de plantas medicinais tenha se constituido
uma politica do Estado e incentivado a grande quantidade de cultivos organizados e
supervisionados pelas autoridades sanitarias, das quais fazem parte solidariamente o

estado, as universidades e a prépria populacdo. (ALONSO, 2016, p.12).

A partir da década de 70, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece
a importancia das plantas medicinais para o tratamento de doencas, também alerta
que esses remédios tradicionais precisam passar por processos biotecnoldgicos de
validacado. Validar uma planta medicinal significa verificar se ela, ndo é toxica e se tem
o efeito farmacoldgico proclamado. Muitas das plantas medicinais, como capim santo,
babosa, hortelds, boldo do chile, erva doce e camomila, por exemplo, ja& foram
validadas e sdo recomendadas para uso como fitoterapico pela OMS e Ministério da
Saude do Brasil. Infelizmente, tanto estas quanto a grande parte das plantas validadas
hoje, ndo sdo nativas do Brasil; elas sdo espécies exoticas, que vem sendo
introduzidas aqui desde os primeiros tempos da colonizacdo portuguesa. Por outro
lado, raras sé@o as plantas brasileiras que ja foram estudadas completamente e
transformadas em algum tipo de produto. E, portanto, importante e necessario
estimular e apoiar os estudos com as nossas plantas e, especialmente pelos cientistas

brasileiros.
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Os métodos usados pelos cientistas para validar uma planta consiste em

diversos estudos nos aspectos botanicos, quimicos, farmacolégicos e toxicologicos:

Estudos boténicos: Comegcam com a coleta correta da planta e a preparacao
de exsicata “para identificacdo taxonémica (= definicdo da familia, género e
espécie). Essa identificacao é feita pela observacéo de caracteristicas préprias
de cada espécie, como disposicao das folhas no caule, pétalas e sépalas, entre
outras caracteristicas morfolégicas. As partes da planta usadas para a
preparacao dos remédios sdo também coletadas, desidratadas a baixa
temperatura (para que ndo haja perdas ou degradacéo dos principios ativos e
trituradas em moinhos, até sua transformagdo em pé. Sob essa forma, o

material passa a ser chamado droga vegetal.

Estudos quimicos: Os provaveis principios ativos das plantas sdo extraidos
da droga vegetal com solventes (alcool, por exemplo). Existem varios métodos
para se fazer as extracdes: um deles € a percolagéo, que consiste em passar
pela droga vegetal uma sucessdo de solventes, que vao arrastar 0s
componentes quimicos para fora da célula vegetal. Esses liquidos sdo depois
evaporados a baixa temperatura, até a obtencdo dos extratos secos. Para
purificar os principios ativos € usada a cromatografia, processo de separagéo
das substancias quimicas de uma mistura. As estruturas quimicas dos
principios ativos sé@o caracterizadas por meio de métodos espectroscopicos,
como o ultravioleta, o infravermelho, ressonancia magnética nuclear e a

espectrometria de massas.

Estudos farmacolégicos e toxicolégicos: Podem ser efetuados por meio de
testes in vitro, nos quais os extratos sdo colocados em contato direto com os
agentes causadores de doengas, como virus, bactérias ou parasitas; ou in vivo,
nos quais se usam animais de laboratério (cobaias). Para os produtos que
apresentam eficacia nesses ensaios e ndo sdo téxicos, sdo posteriormente
desenvolvidas formulas farmacéuticas e métodos de controle de qualidade.
(BRANDAO, 2015 p.14,15).

Entendemos que o estudo e desenvolvimento das plantas medicinais envolve
multiplas areas cientificas, e na medida em que adentramos no tema podemos
entender a necessidade de aprofundamento no estudo das qualidades e

complexidade das drogas vegetais.

5.3.1. Aspectos quimicos e principais principios ativos vegetais
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As plantas medicinais quando utilizadas corretamente, isto significa, conhecer
a espécie utilizada, para ndo ocorrer erros de identificacdo, local de colheita em
adequadas condi¢@es bioldgicas, momento da colheita, formas de uso e preparacdes,
contribuem de forma eficaz no tratamento de muitas aflicdes que afetam a os seres

humanos e também a os animais.

As plantas sao verdadeiros laboratérios onde sdo produzidas muitas
substancias de diferente caracteristicas denominados principios ativos. Estas drogas
vegetais tem diversas funcionalidades nas plantas, na maioria das vezes sao
estratégias para manter a preservacao das espécies; como forma de defesa ao ataque

das pragas ou dos predadores.

Estes principios ativos variam de regido para regido tendo em conta a
variabilidade das chuvas, horas de iluminacdo, altitude e proximidade ao mar,
exposicao aos ventos, uma série de fatores climaticos, geoldgicos e ecologicos podem

alterar a producéo dos mesmos.

Os componentes da biodiversidade podem fornecer uma ampla gama de
produtos de importancia econémica. Dentre eles destacam se os fitoterapicos e os
fitofarmacos, originados dos recursos genéticos vegetais. Fitoterapicos sdo aqueles
medicamentos preparados exclusivamente a base de plantas medicinais. Este € o
caso da sete-sangrias (Cuphea carthagenensis Jacq. J.F. Macbr.) e da espinheira-
santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek). Fitofarmacos séo substancias extraidas
de plantas, que apresentam atividades farmacoldgicas, podendo ter aplicacdo
terapéutica. E o caso do jaborandi (Pilocarpus spp.) cujas folhas produzem a
pilocarpina, substancia ativa usada para o tratamento do glaucoma. (SIMOES, et
al.2007, p. 13).

Apresentaremos algumas das principais substancias que caracterizam as
propriedades terapéutica das plantas para explicar as fun¢des farmacologicas citadas

no estudo comparativo das mesmas.

De acordo com as definiges encontradas no livro Farmacognosia, da Planta
ao medicamento da prof. Simbes et. al. 2007, compartilho aqui os conceitos e
denominacbes dos principais metabdlitos secundarios das plantas medicinais

estudadas para maior esclarecimento do assunto.
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a.Oleos volateis

A ISO (International Standard organization) define 6leos volateis como 0s
produtos obtidos de partes de plantas através de destilacdo por arraste com vapor
d’agua, bem como os produtos obtidos por expressao dos pericarpos de frutos citricos
(Rutaceae). De forma geral, sdo misturas complexas de substancias volateis,
lipofilicas, geralmente odoriferas e liquidas. Também podem ser chamadas de 6leos
essenciais, 6leos etéreos, ou esséncias. A sua principal caracteristica € a volatilidade,
diferenciando os assim dos 6leos fixos, sua constituicdo pode ser de mais variada
desde hidrocarbonetos terpénicos, alcoois simples, aldeidos, cetonas, fendis, ésteres,
oxidos, peréxidos, furanos, acidos organicos, lactonas, cumarinas, até compostos com
enxofre. Estas substancias consideradas como metabdlitos secundarios tém fungdes
importantes nas plantas, como atrair insetos polinizadores, protecdo contra perda da
agua, protecao contra predadores, efeitos inibitorios, efeitos toxicos, etc. (SIMOES et.
al. 2007, p.474).

Os dleos essenciais podem ter diversas atividades farmacoldgicas, como

descrevemos da seguinte forma:

-Acdo carminativa: produzem certa anestesia sobre a cardia, permitindo seu
relaxamento e consequente expulsao do ar do trato gastrointestinal. Exemplo: funcho,

erva doce, camomila, menta.

-Acdo antiespasmadica: relaxam a musculatura lisa intestinal, diminuindo ou
suprimindo espasmos (colicas). Exemplos; camomila, marcela, alho, funcho, erva

doce, salvia.

-Acéao estimulante sobre a secrecao do aparelho digestivo, estimula a apetite,

exemplos: gengibre, genciana, zimbro.

-Acdo cardiovascular: aumento do ritmo cardiaco e da pressédo arterial.

Exemplos: canfora.

-Acdo secretolitica: irritante topica, pode provocar a atividade secretora do
epitélio respiratorio, facilitando a fluidificacdo do muco. Exemplos: eucalipto, anis

estrelado.
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-Acdo sobre o SNC (sistema nervoso central), estimulantes: canfora,
depressora: melissa, capim limao. Podem provocar convulsées em doses elevadas:

losna, erva de santa maria, salvia, canela.

-Acdo anestésica local: 6leo volatil do cravo da india, por seu alto teor em
eugenol, que também tem atividade anti séptica.

-Acao anti-inflamatoria: 6leos volateis contendo, azulenos. Exemplo: camomila.

-Acao antisséptica: inibe o crescimento de varias bactérias e fungos, devido a
presenca de compostos fendlicos, aldeidos e alcoois. Exemplos: citral, geraniol, linalol

e timol.

b. Polissacarideos

Sao polimeros, de alto peso molecular, formados pela condensacdo de um
grande namero de moléculas de aldoses e cetoses. Formam parte dos constituintes
essenciais de todos os organismos vivos, possuindo fungdes variadas nos sistemas
biolégicos. Sdo uma importante classe de produtos naturais bioativos de origem
vegetal, sdo metabdlitos primarios dos vegetais, formando parte essencial da

constituicdo dos mesmos.

Atividades antitumorais, imune estimulante, anti complemento, anti
inflamatoria, anticoagulante, antiviral, hipoglicémica e colesterolemiante tém sido
relatadas para uma grande variedade de polissacarideos (Srivastava & Kulshreshta,
1989; Boisson et al., 1995; Rivellese e Maffettone,1995; Marchetti et al.,1996; Lee et
al., 1997) Mucilagens, pectinas, Gomas, frutanos, celulose, amido, amido resistente,
sdo alguns dos polissacarideos de vegetais superiores. Tem Polissacarideos das

algas como: alginas, carragenanos, agar-agar, fucanos.

Tem aplicagdes quimicas como: supressdo do apetite, retardamento do
esvaziamento gastrico, prevencdo de cancer colorretal, prevencdo de cancer de
ovario, efeito hipocolesterolémico, reducdo dos niveis de uréia plasmatica na

insuficiéncia renal crénica.

As drogas vegetais classicas sdo, o Tansagem (Plantago ovata Forssk, e
Plantago psyllium L.) Alteia (Althaea officinalis L), Malva (Malva sylvestris L.) Linho

(Linum usitatissimum L.).
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c. Compostos fenélicos

Os compostos fendlicos possuem pelo menos um anel aromético no qual, ao
menos, um hidrogénio é substituido por um grupo hidroxila. Estdo amplamente
distribuidos no reino vegetal e nos microrganismos, fazendo também parte do
metabolismo animal. Estruturas fendlicas sdo encontradas fazendo parte das

proteinas, alcaloides e terpenoides.

Os compostos fendlicos contribuem para o sabor, odor e coloracao de diversos
vegetais, sendo muitos desses economicamente importantes pela utilizacdo como

flavorizantes e corantes de alimentos e bebidas.

Para alguns derivados de acidos fendlicos tem sido relatada atividade
antioxidante, como para o acido clorogénico, para o acido cafeico e ferulico e seus
ésteres com esterdis e triterpenos. Essas evidéncias tém sugerido que doencas
causadas pelas reacdes oxidativas em sistemas biol6gicos podem ser retardadas pela
ingestao de antioxidantes naturais encontrados na dieta, principalmente de compostos
fendlicos. Ha relatos de efeito antioxidante do extrato de llex paraguariensis A St.-Hil.
(erva mate) sobre a oxidacao de LDL (lipoproteina de baixa densidade) assim também
como na Camellia Sinensis (L.) Kuntze.

Efeitos de atividade antibacteriana e antiviral de ésteres do &cido caféico,
destacando o equinosideo, proveniente das espécies Echinacea, e o plantamajosideo

de Plantago major L.

Outros compostos de interesse farmacologico; o guaiacol, como expectorante,
a hidroguinona utilizada em preparacdes dermatoldgicas, a capsaicina, obtida das
sementes de algumas espécies de Capsicum da familia Solanaceae, utilizada como
analgésico topico. Indicada para neuralgias periféricas, artrite reumatoide e
osteoartrite; os acidos fendlicos das folhas da alcachofra (Cynara scolymus) atribuidas

acdes coleréticas e hipocolesterolémicas. (SIMOES et. al. 2007 p. 529).

d. Cumarinas

As cumarinas sdo amplamente distribuidas no reino vegetal, mas também
podem ser encontradas em fungos e bactérias. O cumaru ou fava-tonka, (Dipteryx
odorata (Aubl.) Willd., Fabaceae, é encontrada no norte do Brasil e suas sementes
contém grande quantidade de cumarinas (1 a 3 %). Cerca de 1300 cumarinas ja foram
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isoladas de fontes naturais. Suas propriedades farmacoldgicas, bioquimicas e
aplicacoes terapéuticas dependem de seus padrdes de substituicdo (Evans,1996)
sendo Lactonas do &cido o- hidroxi-cindmico. As principais cumarinas sdo: as
cumarinas simples, furano cumarinas, piranocumarinas, cromona, cumarina dimerica.
As furanocromonas dos frutos de Ammi visnaga (L) Lam. (Apiaceae) planta
encontrada nos paises do Mediterraneo tem acéo vasodilatadora e bronco dilatadora.
Essa cromona foi incluida nas farmacopeias da Franca, Russia, Alemanha, Egito e

Austria.

Existe um renovado interesse farmacéutico em cumarinas, cromonas e
xantonas por mostrarem atividades farmacol6gicas potentes. As quais se mostram
relevantes por serem de baixa toxicidade para mamiferos segundo Hoult e Paya,
(1986, apud SIMOES,2007, p. 625). Apresentando diversificadas atividades
terapéuticas, como atividades relaxantes da musculatura cardiaca, atividades

antiespasmadicas, vasodilatadoras, espasmolitica, antitrombdtica.

Atividade de importancia para as xantonas e a acao inibitéria da enzima
monoamino-oxidase (MAOQO), atividade relacionada com o tratamento de estados
depressivos, descrita inicialmente na planta Hypericum perforatum L. A xantona de
Garcinia hanburyi Hook.f. também apresenta potenciais substancias para o
tratamento do céancer tendo atividade antineoplasica (Asano et al., 1996). Outras
atividades foram relatadas para as xantonas, como: anti-inflamatdria, antioxidante,
inibicdo da agregacdo plaquetaria e anticonvulsivante. Exemplo Citros Citrus

aurantium L. e Citrus medica L.

e. Flavonoides

Os flavonoides representam um dos grupos fendlicos mais importantes e
diversificados entre os produtos de origem natural. Essa classe de compostos é
amplamente distribuida no reino vegetal. Classes de flavonoide: Flavonas,
flavonoides, heterosideos, antocianos, chalconas, auronas, flavonas, Isoflavonoides,

neoflavonoides, bioflavonoides

Diversas funcbes sdo atribuidas aos flavonoides nas plantas. Dentre elas
podem-se destacar: protecdo dos vegetais contra a incidéncia de raios ultravioleta e

visivel, além de protecéo contra insetos, fungos, virus e bactérias. Atracao de animais
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com finalidade de polinizacdo, tem acdo antioxidantes, controle dos hormoénios

vegetais, inibidores de enzimas segundo Harborne, (1989 apud SIMOES 2007, p.627).

Os flavonoides tém importancia farmacolégica como antitumoral, anti-

inflamatério, antioxidante, antiviral entre outras.

Os antocianos: sdo os pigmentos azuis da Centaurea cyanus L. E um dos mais
importantes grupos de pigmentos de plantas solGveis em gua junto com os betaina
(hidrossoluveis) e os carotenos. Tem interesse farmacoldgico: atividades anti-

inflamatorias e anti dermato génicas.

As principais atividades biolégicas dos iso-flavondides sédo atividade

estrogénica, antifiUngicas, antibacteriana e inseticida.
Os bioflavonoides sao estimulantes cardiacos e anti-inflamatoria.

Os medicamentos elaborados a partir de flavonoides para o tratamento de
doencas circulatorias, hipertensao, e agindo como cofator da vitamina C, tem atividade
antiviral, antioxidante, anti-inflamatéria, antitumoral. Atividade sobre a permeabilidade
capilar e hormonal. (SIMOES et. al. 2007, p. 629).

Exemplo de plantas: Citros, Ginco e Maracuja.

f.Taninos

Os taninos séo utilizados historicamente no curtimento das peles, que requer
exclusivamente o uso de plantas taniferas. Estes compostos sdo particularmente
importantes componentes gustativos, sendo responsaveis pela adstringéncia de

muitos frutos e produtos vegetais.

A complexacdo entre taninos e proteinas € a base para suas propriedades
como fatores de controle de insetos, fungos e bactérias tanto quanto para suas
atividades farmacologicas. Utilizados para tratar diarreias, hipertensao, reumatismo,
hemorragias, feridas, queimaduras, problemas estomacais, renais e do sistema
urindrio e processos inflamatérios em geral. Tem acdo bactericida e fungicida,
antiviral, antitumoral inibicdo da peroxidagéo de lipideos e sequestradores de radicais

livres.
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As atividades farmacolégicas dos taninos sdo devidas a trés caracteristica

gerais comuns nos dois principais grupos da familia, condensados e hidrolisaveis:

1) complexacdo com ions metalicos (ferro, manganés, vanadio, cobre,

aluminio, célcio);
2) atividade antioxidante e sequestradora de radicais livres:

3) habilidade de complexar com outras moléculas incluindo macromoléculas

tais como proteinas e polissacarideos:

Drogas vegetais classicas: Hamamelis, (Hamamelis virginiana L.), Tormentilha
(Potentilla erecta L.) Crataegos (Crataegus monogyna Jaquin emend.) Barbatimao
(Stryphnodendron adstringens Mart.) Pitangueira (Eugenia uniflora L.)

g. Quinonas

Desde a antiguidade, plantas contendo quinonas tém sido usadas por suas
atividades bioldgicas ou como fonte de corantes naturais (Thomson, 1971). A
alizarina, uma antraquinona obtida das raizes de Rubia tinctorum L.(rubiaceae) ja era
conhecida e usada no antigo Egito, Pérsia e india Budavani, (1996 apud SIMOES
2007).

Nos ultimos anos, quinonas apresentando diversas atividades biologicas
importantes foram isoladas, como a naftoquinona trimérica conocurvona (de
Conospermum incurvum Lindl., Proteaceae), que apresenta atividade inibitéria da
replicacéo do virus HIV segundo Decosterd et al., (1993, apud SIMOES 2007).

Naftoquinonas séo responsaveis pelas atividades antibacterianas antifungica e
antitumoral. A benzoquinona apresentou atividade antileucémica. Extratos a base de
antraquinonas, e também algumas substéncias isoladas como aloina, sao utilizadas

como laxante (Budavani, 1996).

Drogas vegetais classicas: Sene (Senna alexandrina Mill.),Cascara -Sagrada
(Rhamnus purshiana DC.) Ruibarbo (Rheum palmatum L.) Ipé- Roxo (Tabebuia

heptaphylla Vell. Toledo)

h. Heterosideos cardioativos
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Alguns esteroides presentes na natureza sédo caracterizados pela sua alta
especificidade e poderosa acdo que exercem no musculo cardiaco. Em 1799, Ferriar,
pioneiramente, atribuiu a agéo cardiotdnica as substancias digitalicas (derivadas das
espécies do género Digitalis).

Os heterosideos cardioativos s&o recomendados para tratamentos da
insuficiéncia cardiaca congestiva, nos tratamentos de algumas arritmias, taquicardia

atrial paroxistica e no tratamento de choque cardiogénico.

Drogas vegetais classicas: Digitalis, (Digitalis purpurea, L, Digitalis lanata Ehrh),
Estrofanto (Strophanthus gratus Wall. ex Hook), Cila (Urginea maritima L.)
Espirradeira (Nerium oleander L.), Chapéu de Napoledo (Thevetia peruviana Pers.K
Schum., Convalaria (Convallaria majalis L.) Heléboro Negro (Helleborus niger L.).

I.Saponinas

Sado glicosideos de esteroides ou de terpenos policiclicos. Esse tipo de
estrutura, que possui uma parte com caracteristica lipofilica (triperteno ou esteroide)
e outra parte hidrofilica (acucares), determina a propriedade de reducédo da tenséo
superficial da agua e suas acdes detergente e emulsificante. Em solu¢cdo aquosa
formam espuma persistente e abundante. S&o solUveis em agua, tem acédo sobre as
membranas: muitas saponinas sao capazes de causar desorganizacdo das
membranas das células sanguineas (acdo hemolitica) ou das células das branquias
em peixes (acdo ictiotéxica); podem complexar com esteroides: razdo pela qual

frequentemente apresentam acao antifiingica e hipocolesterolemiante.

A sua ocorréncia esta distribuida no reino vegetal e sdo encontradas em
diferentes familias, por exemplo as saponinas esteroidais neutras. Sao encontradas
quase exclusivamente em monocotiledéneas, nas familias Agavaceae,
Dioscoreaceae e Lilidcea. Os géneros Smilax, Dioscorea, Agave e Yuca sSao ricos
nessas saponinas. As saponinas esteroidais basicas ou alcaloidicas sdo encontradas
principalmente no género Solanum, pertencentes a familia Solanaceae. As
triperténicas encontram-se  principalmente nas familias: Sapindaceae,
Hippocastanaceae, Sapotaceae, Polygalaceae Caryophyllaceae, Primulaceae e

Araliaceae.
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Tem acédo expectorantes e diuréticas, como por exemplo expectorante: Primula

veris L (primula), Polygala senega L. (polygala) e Hedera helix L. (hera).

Acao diurética Smilax spp. (salsaparrilha), Betula pendula Roth e Equisetum

arvense L.

Drogas vegetais classicas: Alcacuz, Glycyrrhiza glabra L, Ginseng Panax
ginseng C.A.Mey, Caléndula, Calendula officinalis L, Centela, Centella asiatica L.

Urb.,Quilaia Quillaja saponaria Molina.

i.Alcaloides

Termo derivado da palavra arabe alcali, denominacéo vulgar da planta da qual
a soda foi originalmente obtida, sdo compostos nitrogenados farmacologicamente
ativos e sdo encontrados predominantemente nas angiospermas; possuem carater
alcalino, com excecfes tais como a colchicina, piperina, oximas e algumas sais
quaternarios como o cloridrato de laurifolina, Kutchan, (1995; Evans, apud,
SIMOES,2007).

O uso de extratos vegetais contendo alcaloides como medicamentos, venenos
ou em pocdes magicas, pode ser tracado desde os primérdios da civilizagdo. Como
exemplo desses usos, pode ser citado o emprego de certas plantas contendo
alcaloides em execucdes na Grécia antiga, como no caso do filésofo Sdocrates,
executado pela ingestdo de uma bebida preparada a base de cicuta contendo o
alcaloide coniina. Durante o Império Romano, Livia, esposa do Imperador Augusto,
elimina seus inimigos e adversarios politicos assassinando-os em banquetes com o
uso secreto de beladona, fonte do alcaloide atropina, adicionada a os alimentos. Os
indigenas da bacia Amazénica utilizam o extrato seco da planta conhecida como
curare, contendo o alcaloide tubocurarina, para preparar dardos e flechas
envenenadas a serem empregadas na caca e nas guerras. Em diversos grupos
étnicos, os feiticeiros detém o poder utilizando beberagens contendo alcaloides
alucinégenos, Robbers et al (apud SIMOES,2007).

Existem diferentes classes de alcaloides de acordo ao precursor biogenético:
Pirrolidinicos, tropanicos, monoterpénico, sesquiterpénico, diterpénico, triterpénico,

quinolinicos, quinazolinico, xantinas, betalainas, morfinanos, etc.
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O amplo espectro das atividades bioldgicas dos alcaloides pode ser relacionado
com a variedade estrutural. A presenca de alcaloides pode ser assinalada em ampla
gama de atividades bioldgicas investigadas. Assim por exemplo a emetina (amebicida
e emético), atropina, hiosciamina e escopolamina (anticolinérgicos), reserpinae
protoveratrina. A (anti-hipertensivos), quinina (anti malarico), camptotecina, morfina
(hipnoanalgésico), quinidina (depressor cardiaco), cafeina (estimulante do SNC),
teobromina e teofilina(diuréticos), colchicina (tratamento da gota), tubocurarina
(miorrelaxante), efedrina (simpatomimeético), castanospermina (antiviral), galantamina
(tratamento do mal de Alzheimer) entre muitos outros Samuelsson,1992;
Bruneton,1993; Mann,1994; Evans,1996; Robers et al.,1996; Cordell et al., 2001;
Coyele et al.,2001, apud SIMOES 2007).

Drogas vegetais classicas: Beladona (Atropa belladonna L.) Estramoénio
(Datura stramonium L.) Trombeteira (Brugmansia suaveolens Humb et Bonpl. ex
Willd), Coca (Erythroxylon coca Lam), Espordo de Centeio (Secale cornutum), Noz
vomica (Strychnos nux-vomica L.), Rauvodlfia (Rauvolfia serpentina L.), Vinca
(Catharanthus roseus L.), Ayapana (Eupatorium ayapana Vent.), Borraja (Borago
officinalis L.), Consuelda (Symphytum officinale L.), Maria mole ( Senecio brasiliensis
Spreng. Less.), Tusilago (Tussilago farfara L.).

k.Metilxantinas

Sado constituintes quimicos importantes de varias bebidas alimenticias ou
estimulantes nao alcodlicas, como café, cha da india, guarana, cola e chocolate. Séo
consideradas como pseudoalcalbides, mas alguns autores as consideram alcaloides

purinicos.

Bebidas contendo metil xantinas sdo consumidas desde tempos remotos,
datando provavelmente da era paleolitica. A mais antiga é possivel que seja o cha das
indias, mencionado e documentada pelo imperador chinés Shen Nung, em 2737 a.C.
O primeiro relato escrito do uso do café data do século X, utilizado como bebida quente
na Arabia, no ano 1000 d.C. O café e cultivado na Etiépia desde 575 d.C. O cacau
também tem uma longa histéria, uma bebida doce, considerada presente dos Deuses
e obtida a partir da fermentacdo, denominada chocolate, oferecida a os
conquistadores espanhodis em 1519 pelo imperador asteca Montezuma.
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As metilxantinas ocorrem em familias nao filogeneticamente relacionadas, com
distribuicdo restrita principalmente a regibes tropicais e subtropicais.
Aproximadamente 60 espécies vegetais, distribuidas especialmente nos géneros
Coffea (Rubiaceae), Cola e Theobroma (Sterculiaceae), Paullinia (Sapindaceae), llex

(Aquifoliaceae) e Camelia (Theaceae= Ternostroemiaceae) contém metilxantinas.

As propriedades farmacoldgicas das metilxantinas tem um amplo espectro,
agindo sobre o sistema nervoso central, cardiovascular, renal e digestivo, sobre o

metabolismo de carboidratos e lipideos, estimulando a lipdlise.

No sistema nervoso central tem acao estimulante, facilitam a atividade cortical,
inibem o sono, diminui a sensa¢cdo de fadiga, estimulam os centros respiratérios e

vasomotores bulbares.

Sobre o sistema cardiovascular possuem ac¢ao inotropica positiva, aumentam a
frequéncia e os débitos cardiacos e coronario. A teofilina possui efeito mais marcante.
A cafeina causa vasoconstricdo do sistema vascular cerebral e vasodilatacédo

periférica, agindo também como vasodilatador coronario periférico.

Nas diureses a teobromina e a teofilina aumentam o débito sanguineo renal e

a filtracdo glomerular, possuindo uma atividade diurética notavel.

Drogas vegetais classicas: Cola (Cola acumiata P.Beauv.), Cacau (Theobroma
cacao L.), Guarana (Paullinia cupana Kunth.), Café (Coffea arabica L.), Erva mate

(llex paraguariensis A St.-Hil.), Cha da india (Camellia sinensis L.).

6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE DADOS
Ubiquacao Geogréfica
Segundo o ISA a populacdo Mbya atual estaria em torno de 27.380 pessoas

distribuidas entre Paraguai, Argentina e Brasil.

No Brasil o povo Mbya Guarani, localiza-se maiormente na regiao litoral sul e
oeste de Santa Catarina e Rio Grande do sul. Historicamente, procuram formar suas

aldeias nas regides montanhosas da Mata Atlantica. (ISA)

A Terra Indigena Morro dos Cavalos localiza-se no municipio de palhoca,

estado de Santa Catarina, € uma pequena gleba de terra de 1988 hectares, localizada
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entre a serra e 0 mar, cortada pela BR 101 entre os quildbmetros 231 e 235. Antes de
criarem o Parque Estadual da Serra do Tabuleiro (Paest), na década de 1970 familias

Guarani ja habitavam esse local.

Mapa --1 Terra Indigena Morro dos Cavalos
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Fonte: ISA 2006

O sustento deles provem da FUNAI, que envia alimentos, 0s servigos sao por
parte do estado, e a maioria deles trabalham na elaboracdo de artesanato que é
vendido principalmente pelas mulheres nos centros comerciais. Alguns plantam horta

em suas casas. E raramente pescam.

Sado pessoas muito calmas e silenciosas, também atenciosas e respeitosas,

geralmente estdo na companhia de numerosos cachorros, especialmente as criancas.

As casas sao de madeira e alvenaria, muito simples, geralmente agrupadas
com patios em comum que compartem os membros da mesma familia. O fogo esta
muito presente, geralmente cada casa tem um fogo acesso. Também tem campinho
para jogar bola, principalmente para as criangas. A uma Opy antiga do lado da escola,

muito proxima da comunidade.

Atualmente moram 52 familias. Funciona a escola indigena Itaty de ensino

fundamental e ensino médio. Tem 120 alunos.
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Por motivo do Covid- 19 este ano de 2020 nao foram realizadas atividades

escolares.

6.1 Visitas realizadas na aldeia

A Aldeia Itaty do Morro dos Cavalos encontra-se ao borde da BR 101 no

Municipio da Palhoca, Rod. Gov. Mario Covas, 4620-Enseada do Brito, Palhoca-SC.

A escola Itaty foi inaugurada no final do ano 2002, por uma necessidade
crescente de ter uma escola préxima das terras indigenas do Maciambu e Morro dos

Cavalos. No comeco so funcionavam as séries iniciais de 1 a 4 série.

Tive a oportunidade de conhecer a Aldeia e a escola durante o curso de
Educacdo Ambiental no ano 2010. No inicio do curso de Licenciatura em Quimica
também realizei algumas visitas na Escola Itaty, em uma oportunidade também
conheci o que hoje e o centro de Formacdo Tatendy e conversei com alguns dos

membros da aldeia apresentando minha ideia deste trabalho.

O espaco ja era conhecido para mim, e realmente estava muito curiosa de como

seria chegar la sozinha, me apresentar e dar inicio a esta pesquisa.

6.1.1. “Conversando no Patio da escola”

Primeira visita realizada no dia 31 de agosto de 2017

A primeira visita na Aldeia foi na escola o dia 31 de agosto, cheguei por volta
das 9 h da manh@, conversei com Marcos Moreira, Professor da escola, mestrando
na UDESC em educacdo ambiental, me recebeu no patio da escola Itaty, estava me
esperando, conversamos um pouco sentados nas mesas do refeitério, eu me
apresentei, contei sobre o curso de Quimica e sobre a minha atividade com as plantas
medicinais, expliquei para ele qual era a minha proposta de trabalho que eu iria
realizar na Aldeia, ele gostou muito e disse que nunca alguém tinha ido la estudar
plantas medicinais, me apresentei a Marcelo o Vice Cacique, a Sandra a diretora da
Escola e aos demais professores. A pequena sala da diretoria, € cheia de papéis, tem
um telefone que no momento estava sendo utilizado por um dos professores que

estavam ali presentes.



46

A Diretora Sandra era a unica docente ndo indigena, todos os professores sao
indigenas. E desde a pequena habitacdo e de onde partem todas as diretrizes, sobre
o cotidiano da escola. Da a impressdo que cada dia e um dia, o pessoal chega na
escola e se informa na direcdo como vai ser o dia, 0 que sera feito, da mesma forma
, €u conversei com a Diretora Sandra sobre que consistiria este trabalho, que tipos
de intervencbes poderiam ser realizadas durante as aulas, perguntei com quem
deveria conversar e combinar novas visitas, neste momento registrei o contato da
escola, o telefone, também peguei o e-mail da Diretora, e disse que eu sempre
encontraria ela pela manha. Conheci trés professores e o vice cacique naquele
momento.

O ambiente da escola é bastante diferente ao que somos acostumados na
realidade das escolas néo indigenas, se bem também se mantém uma estrutura de
sala de aula, patio , refeitério e banheiros, aqui a disposicdo das edificacdes séo
bastante diferentes, mantém uma ordem circular , as salas todas dao ao exterior, S&o
vidradas, em forma hexagonal. Todas vao dar ao pétio central da escola onde se
encontra o refeitdrio e descendo uma escada estédo os banheiros, da a impresséao de
gue ndo sao muito bem cuidados.

Marcos pediu para eu entregar para a diretora da escola, um termo de
compromisso ou carta de apresentacdo como aluna do IFSC SJ, e me possibilitar a
minha presenca na Aldeia. Me apresentei como aluna orientanda do professor
Fernando, eles o conhecem e tem grande simpatia por ele.

Justo neste momento, chegou um carro do Iphan, um antrop6logo vinha nele,
ele me foi apresentado, ja conhecia a maioria das pessoas presentes. Ele iria realizar
um levantamento da vegetacao de uma area a ser desmatada para a futura construcao
de uma estrada, e ele junto a alguns membros da Aldeia deveria fazer um
levantamento das espécies que serdo encontradas nessa area para determinar a
justificagdo do desmatamento ou néo.

Fiquei entusiasmada com a ideia de acompanhar e reconhecer junto a eles as
espécies de valor para os Guarani. Perguntei para o Marcos se poderia acompanhar
e ele me respondeu que melhor nédo pois havia uma empresa envolvida que estaria
presente. Entendi a preocupacdo dele, e é perceptivel como todas as atividades
dentro da aldeia efetuadas por pessoas de fora devem ser muito bem programadas e
organizadas, para assim poder contribuir e ndo provocar demasiada interferéncia nas

suas atividades cotidianas dos membros da aldeia.
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O recebimento foi muito cordial e me senti muito bem recebida, me ofereceram
café e bolachas.

Entdo perguntei para ele quem seriam as pessoas mais entendidas sobre as
plantas ou que tivessem alguma experiéncia sobre o tema. Ele disse que seu pai era
0 mais antigo da aldeia e que era conhecedor das plantas, que seguramente teria
disponibilidade para me receber.

Ficou marcado com Marcos que eu iria retornar para encontrar com o Pai dele,

na proxima quinta-feira 07/09 na escola Itaty as 10hs da manha.

6.1.2. Segunda visita “Seu Dario Tupa” “Deus pai de tudo”
Segunda visita realizada o dia 7 de setembro de 2017

Peguei o 6nibus Santo Anjo, saindo da Rodoviaria Rita Maria no centro da
Cidade de Florianopolis, depois de uma hora de viagem, cheguei no Morro dos
Cavalos, onde se encontra a escola, o lugar € lindo, a estrada se torna sinuosa e em
subida, a vegetagdo dos morros muito vivaz e verde, com vegetagao abundante.

O territério indigena de Morro dos Cavalos, encontra-se dividido ao meio pela
BR 101, tem um viaduto que comunica as casas da margem direita(Oeste) com a
escola e o resto das casas, do lado leste nas quais a maior parte das vivendas da
Aldeia, também deste lado se encontra a Opy, e subindo o morro tem mais casas e
algumas trilhas que dao a volta ao morro, chegando até o mar.

Cheguei na escola, perguntei por o Seu Dario e me disseram que ele chegaria
em alguns minutos. Era feriado, e todo mundo estava em casa, nao tinha ninguém na
escola. os cachorros estirados no sol, tudo muito calmo.

Enquanto esperava a Seu Dario conversei com o Fabio, um rapaz de uns 24
anos, ele foi muito cordial, me indicou para que eu esperasse na escola enquanto ele
ia chamar Seu Déario. Fabio € natural do Rio de Janeiro, e mora na aldeia a dois anos,
casou com uma indigena local. Disse também que gostava de morar na aldeia, mas
preferia quando morava perto de Paraty, pois la eles pescavam e no local que
atualmente mora nao.

Depois de alguns minutos Seu Dario chegou.

Foi um encontro grandioso, ele chegou perto das 11 da manhd, e me
apresentei, e ele estendeu a méao e deu um abraco, ele € muito simpéatico e alegre,

magro, baixo e expressa vitalidade. Logo ele perguntou se eu era castelhana? Eu
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disse que sim, falava espanhol pois era argentina. Entao ele disse:” sim castelhana!”
sim, respondi ... Tomou uma cadeira e me convidou para sentar no banco da mesa
do refeitério, ele sentou na cadeira de pernas cruzadas e as maos juntas sobre 0s
joelhos, mas gesticulando com todo o corpo, de frente para mim e comegamos a
conversar; ele € a pessoa mais velha da Aldeia, tem 63 anos, natural de Santa
Catarina, entretanto morou no Rio Grande do Sul, ele mora no Morro dos Cavalos a 7
anos, com sua mulher, e alguns filhos e netos.

Contei 0 que eu estava fazendo aqui, tinham-me falado que era ele a pessoa
gue conhecia as plantas na Aldeia, por isso meu interesse em conversar com ele, o
gue ele poderia me falar sobre o0 assunto. E ele olhou para os lados, para cima e disse
“Deus é pai de tudo” ele assinalou em direcdo a BR que passa ao lado da escola e o
barulho é presente a todo instante, olhando para os carros ele falou: “se Deus néo
teria nos dado as coisas, plantas, agua, passaros...a gente ndo poderia viver, ndo
interessa ter todo o resto se ndo temos ar.”

Estas simples e verdadeiras palavras ao comecar a sua fala podem nos ensinar
0 modo de ver Guarani sobre os aspectos de existéncia, com barulho dos carros a
gente percebe qual é a presa de alguns por chegar a algum lugar, ele faz um gesto e
diz algo como de que serve tudo isso de ter e ter mais carros velozes, toda essa
pressa se ndo temos respeito pela natureza e pelas coisas que nos sao dadas e que
sdo indispenséaveis para a nossa sobrevivéncia. Uma profunda reflexao.

Seu Dario tem sete filhos, quatro homens e trés mulheres. A maioria mora na
aldeia, um no Rio Grande do Sul, na cidade de passo Fundo e outro no Parana.

Ele comeca a olhar em volta e assinala um pé de bergamota que tem na porta
da escola, e diz: “é bom para gripe, o cha das folhas”. Olha para outra arvore citrica
que tem no patio da escola e fala: “casca de Laranja, cha para garganta; limao, bom
para gripe, cha de tudo e do fruto”.

Ele levantou e comecou a olhar para o0 mato e disse: “pegue as suas coisas e

Eu fiquei muito contente, nossa era tudo que eu queria !'' mas ndo queria
pedir...entdo peguei a minha caderneta e caneta na méo, mochila nas costas e
comecei a andar detras dele.

Logo ali vi a lagrima de Nossa Senhora e perguntei se conhecia, ele foi todo

disposto a pegar um galho...
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Lagrima de Nossa Senhora, ele diz que “usa a folha, o cha, para tudo, dor de
cabeca, de barriga”. Ali mesmo um pouco mais para dentro do mato tinha uma
Embauba, Cecropia glaziovi, ele diz que” usa para tosse, gripe’. Perguntei se
conhecia e respondeu: “sim”. Comegamos a subir a rua de chdo que vai para cima do
morro, e no canto da rua tinha a Guanxuma, é diz que usam para dor de cabecga:” bate
a folha” um pouco da planta e coloca como emplasto no local. Quebraduras, “para
tudo” ...

Perguntei se conhecia a centela, Centella asiatica, ele respondeu que: “sim &
Pata de Burro para nds, usamos para coceiras, no pé, cha para pele”.

famos andando e topando-nos com as plantinhas, entdo ele ou eu olhamos
para elas e falamos algumas coisas, algumas eu perguntei, mais a maioria das vezes
ele pegava uma folha e amassa entre os dedos e me dava para cheirar, ou tocar na
folha ou galho para sentir a sua textura.

Perto de uma casa tinha um pé de boldo, Plectranthus barbatus, usam como
cha para estbmago, dor de cabeca, ressaca. Na beirada do caminho tem varias
ervinhas, muitas delas medicinais, ali achamos o Tansagem? ja viu? Plantago major,
ele cresce no meio do caminho, dentre as pedras, ele diz que “usam para tratar gripe,
tudo.”

Perto de uma outra casa, na sombra tinha um pé de Alfavaca anisada, Ocimum
selloi, Fel da Terra, como eles a chamam, diz que: “fazem o cha e cura febre, sarampo
e catapora.”

Num local mais umido e sombreado, na ladeira de um quintal de casa tinha
Lirio Branco, Hedychium coronarium, ele ndo lembra o nome, falo: noz moscada... cha
da folha para gripe, resfriado. E realmente e uma planta muito aromaética, lembrando
que pertence a familia das Zingiberaceas e lembra o aroma das espécies utilizadas
na culinaria.

A fala dele ndo é muito explicativa no sentido de detalhe para a colheita ou a
forma de preparo, ele so diz para que a usa, em algumas oportunidades especifica se
€ suco, cha, ou emplasto, mais a maioria das vezes s0 diz para que tipo de mal estar
eles o utilizam.

Pitanga, Eugenia uniflora L. cha da folha. Gripe, dor no estdbmago. Muito

perfumada a folha.
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Ele ia pegando um pedacinho de folha das plantas e cheirava. E perguntei
como usavam o cha, tomava de manha? a noite? ele diz:” toma direto, a qualquer
hora!!!'”

O médico dé trés ou quatro remédios diferentes que fazem mal, tem que tomar
certinho no horario por que se ndo, nao faz efeito, e fazem mal para 0 nosso corpo, ja
com a planta pode tomar o dia todo e nao faz mal.”

Marcela, Achyrocline satureioides (Lam), tomam para tudo.

Chegamos ao topo do morro, um visual impressionante, toda a Praia dos
Sonhos e Pinheira, os arrozais e um acude onde retiram areia e se formou um lago
de cor verde esmeralda.

Naquele local tem um clardo na mata e um plano bastante extenso, mais luz e
mais vento, a vegetacdo € um pouco diferente, entdo havia a possibilidade de achar

espécies que ndo crescem em ambientes de declive ou sombreados.

Fotografia 2 -- Vista desde o Morro dos Cavalos

Fotografia 2 -- Vista desde o Morro dos 1

Fonte: Graciela Alvarez 11/2017
Também tinha uma grande construcdo com forma circular como se fosse um

local de encontros para festejos e celebra¢gdes, um pouco abandonado, em a volta da
construcéo tem troncos e lenhas jogadas sem ordem. Perto desses troncos, crescem
alguns matinhos diferentes. Ali achamos o mentrasto, Ageratum conyzoides L. eu que
mostrei, mas ele conhecia, ele ndo lembrava o nome... ensinei o Lycopodium para ele,

e falei que era inflamavel e fazia luzes de cores quando colocado no fogo.
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O local & muito bonito, ficamos uns minutos e retomamos o caminho de volta.
Encontramos mais algumas espécies medicinais nos quintais das casas como:
Maracuj4, Passiflora edulis, calmante, dor de cabeca. Lantana, Lantana camara L. dor
de cabeca. Cango Roxo, (solanicea de fruto pequeno, em grupo), arbusto. Cinza
parecido com o palam-palam. Solanum mauritianum sp. Arbusto cor cinza, com
frutinhos peq. Diz que a raiz é utilizada para a dor de dente.

Chegamos de volta na escola, e passamos pela casa dele, tinha expostas
algumas artesanias e comprei, uma pulseira e algum balaios. logo caminhamos de
volta para a escola e na beirada da BR tem uma passarela onde achamos a Verbena,
Verbena litoralis, para caimbras de sangue, dor de barriga, perguntei se era para
mulher? Ele respondeu: mulher, homem todo a mesma coisa, e igual. E por ultimo
também na beira da calcada vimos a Sete Sangrias, Cuphea carthagenensis, conhece
para sangue, pressao alta.

Antes de voltarmos para a escola, passamos na casa do senhor Dario e |la pude
ver alguns artesanatos expostos, comprei uma pulseira e um balaio. Seguindo de para
a escola na beirada da BR tem uma passarela onde achamos a Verbena, Verbena
litoralis, usada para caimbras de sangue e dor de barriga, ele disse. Perguntei se era
para doencas da mulher, ele respondeu: “mulher, homem tudo a mesma coisa, é tudo
igual”. E por ultimo também na beira da calgada vimos a Sete Sangrias, Cuphea

carthagenensis, ele disse ser indicada para “o sangue, pressao alta.”

6.1.3. Terceira visita “Sobre planificagdo das atividades e conversa com 0 Seu

Dario”

Terceira visita realizada o dia 23 de outubro de 2017

Eu havia passado o final de semana no sitio Quinta do Maciambu, onde eu
trabalho e fica muito perto da Aldeia, assim eu pude conciliar as minhas atividades
académicas com o meu trabalho.

Como tinha combinado com a diretora Sandra da EEBI TATY, eu iria visitar a
escola na segunda feira 23/10 pela manh&, cheguei as 9 h comentei para a Sandra a
minha vontade de realizar alguma atividade com as criangas, perguntei se teria a
possibilidade, ela disse que nao teria nenhum impedimento que eu deveria conversar

com os professores Aladio e Samuel. A dir. Sandra tentou entrar em contato com
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algum deles, mas ndo conseguiu. Nesse momento apenas o professor Marcos Moreira
se encontrava, porém em aula, devido ao ocorrido, ela pediu para que eu retornasse
no intervalo as 10 h.

Entéo eu fui conversar com o Seu Dario, ele ja tinha me visto chegar na aldeia
quando passei do outro lado da BR, ele me abanou com os dois bracos, eu fiz um
sinal que depois iria até la, na casa dele. Chegando la lhe entreguei um pacote de
erva para chimarrdo como tinha falado da dltima vez que havia conversado com ele.
Pude observar que sua esposa estava junto a ele e a sua filha menor sentada no
quintal da casa. Ele pediu para sua esposa procurar uma cadeira para mim e buscou
outra para ele, depois sugeriu para sentarmos na sombra das arvores para iniciar
nossa conversa.

Seu Dario diz que “o pesquisador tem que pagar, cobram $ ndo sei quanto, e
nao € caro ndo, aqui a gente ndo cobra, deveriam cobrar......

Ele perguntou se eu morava la perto, pois ele tinha me visto chegar na Aldeia
andando, falei que eu vinha da casa da minha amiga, ali no Maciambu Pequeno, ele
perguntou onde eu morava, falei que na Armacédo do Sul da llha, perguntei se
conhecia, ele respondeu que ndao mais ja tinha ouvido falar. Comentei a respeito da
situacdo da praia do Caldeirdo no Morro das Pedras, que o mar estava levando a
areia, varios metros, a mais de um més o mar avancando. Ele disse que:” Deus pode
fazer como quebrar tudo quando quiser.” Ele também falou a respeito da Europa: “viu?
O vulcao had um tempo atras em outros paises !!!.... Deus o Pai do Céu quem manda,

tudo é feito por ele. Ele quem faz o remédio que esta no mato.”

Ali na frente da casa tem um pé de guacatonga, perguntei se utilizavam, ele
nao lembrava o nome, mais utilizavam “sim” para muitas coisas, a maioria das plantas
gue eles usam tem empregos multiplos, ou seja, para tudo.

Ele levantou e trouxe duas plantas, Alfavaca Anisada e Alfavaca cravo, ele
disse que tomam para tudo. E ainda voltou a falar dos médicos:” o doutor me diz que
eu tenho quatro doengcas no meu corpo, ddo quatro remédios diferentes, um para
diabetes, coragdo, colesterol e cancer, ndo pode ser assim , tem que tomar a
diferentes horarios e ndo pode esquecer por que se ndo faz mal, o indio toma um
remedio para tudo, esta na natureza. Tupd, Pai do céu, ele faz os remédios.” Para ele

0s médicos s6 querem dinheiro, ele ndo acredita nos medicos.
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Ele comecou a relatar que sabe fazer remédio para ter filhos, tem casais que
vem procura-lo, ele sabe qual é a planta, ele tinha no Rio Grande do Sul, uma vez
viajou com outro indio para buscar, depois disso roubaram as plantas de 14 e agora
ele ndo tem mais. Ele cobra $2000 reais, e barato, os casais pagam muito mais nas
clinicas, e o remédio dele funciona. E tanto para ter filhos como para néo ter, s6 toma
uma vez. Ele diz que ndo contava para ninguém, eu falei que estava certo, que apenas
contasse para algum filho, alguém da Aldeia para ndo perder esse conhecimento.

Enquanto conversavamos, a sua esposa acompanhava sentada no limiar da
porta, escutava a nossa conversa, eu observava o seu entorno. As casa parecem ser
muito simples, chdo batido poucas aberturas, entdo o interior da casa é muito obscuro,
sempre tem alguma fogueira por perto, e fumaca no ar, eles utilizam os espagos
exteriores na maioria do tempo, seus trabalhos de cestaria, também o ambiente e para
complementar: a presenca de galinhas e cachorros pelos lados.

Da estrada se aproximou um carro e desceram duas mulheres com guarda po,
pensei que se tratava de pessoal da salude, mas nao, elas eram veterinarias, de um
projeto de zoonoses e controle dos animais domésticos. Desceram umas sacas de
racao para cachorro, e deram remédio nos que estavam em volta. Eram vermifugos e
algum remédio para tratar doencas, fizeram algumas perguntas, revisaram o0s animais
e logo partiram. O seu Dario disse que elas acompanham com frequéncia a saude e
o controle dos animais.

Em outra oportunidade Seu Dario disse “os Guarani tem sete principios para a
cura”’, mas ele ndo os detalhou. Perguntei se conheciam a Embauba, tinha um
exemplar ali perto, e ele falou que sim a conhecem e a utilizam para presséo, tem uma
pequena horta do lado do quintal, cercada por arame, com umas poucas plantas, entre
elas tem um feijao Guandu, que usam como remédio e alimento também.

Agradeci pela sua boa disposicédo de conversar comigo.

Plantas mostradas no quintal do seu Dario:

Feijdo guandu, alfavaca cravo, alfavaca anisada, guacatonga e embauba.

S&o utilizadas para tudo, ele insiste que: meédico da quatro remédios diferentes,
quatro doencas diferentes, ndo pode ser! Tem que tomar em horas diferentes,
esquece-se de tomar! jA ndo da tem que ser na hora certa...o indio toma chda, quando
de uma planta para tudo, remédio para o corpo, faz bem para o espirito.

Quando foram as 10 h. voltei para a escola, falei para o Seu Dario que voltaria

depois para outra conversa. Ele disse que devia ficar por mais tempo na proxima visita.
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Voltei para a escola, falei com Marcos da ideia de realizar alguma atividade
com as criancas: como por exemplo uma aula de botanica, ou algo sobre plantas
medicinais; ele gostou e achou que poderia ser para a turma dos anos superiores, que
ele gostaria de participar e que acompanharia a aula.

Logo na sequéncia ele sugeriu que eu conversasse com o Aladio que é
professor do ensino médio. Encontrei ele na direcédo, um rapaz jovem muito inteligente
(filho do Cacique), o nome dele em guarani € Kuray Tataendy, que significa “raio do
sol”. Contei para ele a ideia de desenvolver alguma atividade com os alunos da escola
e ele prop6s que eu preparasse mais de uma aula, para o terceiro e quartos anos.
Fiquei bastante atarefada, pois o tempo ndo é muito e nao tinha pensado em dedicar
quatro aulas.

O professor Aladio fez comentarios muito interessantes sobre o conhecimento
tradicional indigena. Ele diz que plantas venenosas ou toxicas podem ser
neutralizadas pelos conhecimentos ancestrais dos procedimentos respectivos a cada
processo ritualistico ou terapéutico. Assim o conhecimento tradicional cumpre uma
funcdo importantissima sobre o uso das plantas.

Fui contando qual era a proposta do meu trabalho e ele pergunta se eu s6 iria
fazer uma comparacdo com o que esta escrito nos registros académicos ou se eu ia
a me interiorizar em como é utilizado na medicina indigena. Levantou a possibilidade
de pesquisar a forma de preparacgédo, pois o indigena conhece, ele pode utilizar plantas
que sdo toxicas, mas ele sabe como quebrar essa toxicidade, isso e na forma de como

€ preparada. Ele lembra uma “fala:” “se vocé sabe como preparar a planta vocé tem a
sabedoria, se vocé s6 conhece a planta vocé s6 tem o conhecimento”.

Ele sugeriu fazer uma trilha com os alunos do ensino médio, disse que alguns
alunos conhecem as plantas, também informou que queria conhecer os nomes em
portugués, pois s6 conhece em guarani. Expliquei sobre a ideia de fazer uma cartilha
com as fotos ou desenhos das plantas, a forma de uso e 0s nomes em portugués,
guarani e o nome cientifico.

Ficou combinado com o prof. Aladio de talvez voltar na quarta feira pois eu tinha
uma reunido de planejamento do ultimo bimestre junto aos demais professores. Isto
ocorreu numa segunda feira, a reunido seria na quarta, eu nao tinha a certeza se
poderia voltar na Aldeia para assistir a reunido nessa mesma semana.

Acabei ndo voltando a Aldeia pois nessa semana, eu adoeci, no dia trés de

novembro liguei para o prof. Samuel para combinar sobre fazer uma aula que
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envolvesse botanica e plantas medicinais. Ele me respondeu um tanto desanimado
contando-me que tinha acontecido um problema na Aldeia e estavam todos muito
confusos. Eu ndo tinha conhecimento do acontecido por la. Logo fiquei sabendo que
ocorreu um ataque na casa de uma mulher de 59 anos, entraram duas pessoas com
facao a feriram gravemente.

Fiquei preocupada pois na outra semana eu iria retornar para dar sequéncia a
pesquisa. paralelo a tudo o meu professor chamou para nos encontrar na UFSC pois
estava acontecendo o lll Seminario da Educagéo e da Crianga Indigena. Assisti a uma
palestra sobre educacdo e sexualidade das criancas, foram apresentadas duas
experiéncias de trabalho: uma no Brasil e outra da Colémbia. Nesse evento adquiri

dois livros muito importantes para minha pesquisa.

6.1.4. Quarta visita

Uma escola visita outra escola
Quarta visita, realizada numa terca feira dia 14 de novembro de 2017

Liguei para o professor Samuel e combinei que iria conversar com ele na terca
feira dia 14/11.

Sai da Rodoviaria Rita Maria do Centro de Florianépolis no 6nibus da empresa
Santo Anjo das 12:00h.

Cheguei na Aldeia as 13 h. e constaté que havia muito movimento na escola,
estava saindo um carro do ministério da justica. A escola tinha recebido a visita de
uma escola de ensino médio que assistiu uma palestra, as mulheres estavam
expondo o material de artesanato, no patio, tudo muito arrumado, com lindas cores, e
materiais diversos, animais talhados em madeira, colares de micangas, balaios muito
trabalhados, camisetas estampadas com motivos guaranis, simbolos ou desenhos
que ilustram animais como a cobra, 0 tucano, peixes, € 0S Seus homes em guarani,
achei muito lindas e interessantes. Comprei uma camiseta para o meu filho, tem a
figura de uma cobra Jararaca nas cores preto e vermelho.

No patio da escola haviam mesas dispostas com os artesanatos. As mulheres
cuidavam da exposi¢cao e venda, conversei com algumas delas e comentei sobre o
meu trabalho, perguntei se tinha alguém por la que conhecia plantas medicinais,
disseram que Dona Cristina poderia me ajudar. Perguntei se ela se encontrava ali, me

falaram que sim, pude entédo observa-la em um canto do patio sentada e cuidando das
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criancas inclusive um de carinho. Ela ja havia me visto conversar com outra mulher,
fui entdo em sua direcao e perguntei se era a filha da Dona Cristina, ela me disse que
sim, que a mae estava la até a pouco mas tinha saido, talvez tivesse voltado para a
sua casa, comentei sobre meu interesse pelas plantas.

Perguntei se a sua méae poderia conversar comigo. Ela respondeu que a mae
s6 fala guarani, entéo eu disse que na hora de conversar com ela a filha deveria estar
junto, ou alguém que falasse portugués. A senhora néo voltou e lamentavelmente eu
nao consegui a entrevista, além do mais eu ndo tinha mais tempo de procura-la e
estava ciente de que era melhor ter avisado com antecipacéo.

As criancas fizeram uma apresentacdo de xondaro para a escola que estava
de visita. Eu fiquei aguardando o prof. Samuel, ele chegou as 13:40 h, tinha mais uma
moca estudante que estava na espera dele. Eu ndo o conhecia pessoalmente.

Finalmente encontre-o dentro da sala de aula vazia, a estudante saiu por um
momento e me disse para eu conversar com ele, sentei no escritoério junto ao prof. e
pedi desculpas por ndo ter ido na semana anterior, contei que tinha participado do
evento da UFSC e encontrado com o prof. Fernando. Contei sobre meu projeto quais
seriam as intencoes, ele gostou e disse que tudo que iria fazer somava, ja que eles
estava numa situacdo que por causa dos acontecimentos, acima relatados, tinham
perdido muitas aulas e também professores que sairam da Aldeia,(a familia do
Cacique anterior foi encaminhada para Rio Grande do Sul).

Também temos que lembrar que era o periodo do final do ano, praticamente
estavam comecando a fechar o ano.

Os alunos do ensino médio praticamente ndo estavam vindo as aulas todos 0s
dias, eles tém trabalhos para fazer em casa. Entdo ele acha que seria melhor trabalhar
com a turma da segunda feira que tem mais alunos, sdo menores da quinta a oitava
série. Conversei mais um pouco sobre minha ideia de explicar as partes da planta,
como folha, raiz, fruto, etc., escrever as principais fun¢cdes que realizam e uma
classificacao inicial sobre os tipos de vegetacéo e tipos de folhas com as principais
caracteristicas. Ele deu a liberdade para eu escolher os temas e a didatica. Perguntei
sobre os recursos que a escola dispunha, como sala de aula, quadro, canetas, se a
escola possuia papel e lapis para desenhar, para saber que materiais eu deveria
providenciar.

Sai da escola muito entusiasmada com a tarefa de preparar a aula para a

préxima semana.
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6.1.5. Quinta visita
A Aula de Botanica na Escola Itaty
Quinta visita, realizada numa segunda feira dia 20 de novembro de 2017.

Liguei para o professor Samuel desde o centro para confirmar que eu estava
indo a Aldeia, ele disse que estava todo mundo na escola, que havia mudado algo na
organizacdo, mas estava tudo bem e que eu poderia dar a minha aula da Botanica.

Cheguei no dia as 13hs estavam todos na escola se preparando para o almoco,
criancas e adultos. Encontrei o professor Marcos e ele me sinalizou que poderia
esperar na sala de aula, local no qual deixei meus pertences e parte do material que
seria utilizado, depois sai para buscar algumas plantas de modelo para que os alunos
as desenhassem.

As 13:30 h os alunos e quatro professores entraram na sala. Desde 0 momento
dos conflitos na Aldeia com o ataque do dia 2/11/17 e depois as ameagas e disparos
gue ocorreram ha semana posterior, gerou-se uma situacéo de crise dentro da Aldeia
e saida de professores, prejudicando assim as atividades escolares.

Devido aos acontecimentos os professores, liderangas, pais e alunos se
reuniram e decidiram retomar as aulas até o final do ano todos os dias em horério
corrido das 8 h. até as 15h, em um periodo apenas para que todos ficassem juntos.
Esta situacdo mostra a fragilidade e vulnerabilidade social que esta presente no dia a
dia, sofrendo ataques como esses eles sabem que a Unica seguranca que eles tém é
permanecerem unidos. Relato da aula:

Havia presente aproximadamente 15 alunos de diferentes idades a maioria
pequenos, uma menina de uns 16 anos me ajudava a organizar as atividades
explicando detalhadamente as propostas lancadas por mim. Haviam trés professores
acompanhando a aula, muito solicitos e cuidadosos com os alunos, para que tudo
ocorresse da melhor maneira.

Estava a aula me apresentando para os alunos, contei o que eu estava fazendo
la em algumas visitas na Aldeia, falei sobre meu trabalho com plantas medicinais e
minha intencédo de conhecer as plantas utilizadas por eles.

Entreguei uma planta a cada aluno, tinha 15 meninos e meninas, entreguei
papel e lapis colorido para desenhar, indiquei que o importante seria observar o tipo

de folha, se tem flor, fruto, quais as caracteristicas, se sdo asperas?, lisas?,
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brilhantes?, observar as nervuras, o talo, se sdo folhas compostas, se sao inteiras,
largas, compridas, etc.

Deixei um tempo para eles desenhar, os professores orientavam a os alunos a
seguir minhas propostas, 0s meninos realizaram a atividade muito concentrados e

dedicados.
Fotografia 3-- Aula de botanica

Fonte: Graciela Alvarez 20 nov. 2017

Fotografia 4-- Aula de boténica
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Fonte: Graciela Alvarez 20 nov. 2017.

Desenhei no quadro as partes de uma flor e de uma folha com o caule,
denominei em portugués, logo os professores Marcos e Batista complementam com
0S homes em guarani.

Expliquei que para a identificacdo de uma determinada planta a Botéanica se
especializa em uma série de observacbes muito detalhistas que sédo definitivas na
classificacdo das espécies, tornando possivel nomear cientificamente uma
determinada planta para estuda-la e ndo a confundir com as outras.

Eles deram atencao as minhas explicacfes e copiavam os desenhos nos seus
cadernos.

A concentracdo e dedicacdo das criancas é muito admiravel, todas elas
realizaram a tarefa desde os menores a 0s maiores, com muita dedicacdo e enorme
respeito as minhas intervengfes. Os desenhos ficaram muito bonitos e fazem parte
do folder informativo no presente estudo.

A aula terminou aproximadamente as 15hs, 0s meninos retornaram as suas
casas, 0s professores me parabenizaram e disseram que gostaram da aula, eu
realmente fiquei surpresa, correu tudo muito bem, com muita harmonia.

Fiquei conversando com o professor Samuel, perguntei para ele como eu
poderia falar sobre as plantas que sao utilizadas por eles como remédio, ele me disse
gue o seu tio Carlos que mora na frente da escola do outro lada da Br, sabe muito
sobre as plantas, ele € o Remédieiro da Aldeia, ele me deu o seu telefone e disse para
eu entrar em contato com o seu tio, ele falaria a meu respeito e sobre o trabalho que
estava realizando na aldeia.

6.1.6. Sexta visita “Carlao “o Remedieiro da Aldeia
A sexta visita foi realizada no dia 27 de novembro de 2017

Achei o remedieiro da Aldeia! O Carldo (Antonio Carlos) vice Cacique, mora a
bastante tempo na Aldeia, tem 49 anos, varios filhos, a mulher é nova, e muito bonita
e 0 acompanhava.

Eu tinha chegado na Aldeia para fazer mais algumas fotos e encontrar com o0s
professores, minha ideia era conversar com o0 Antonio Carlos mais néo tinha
conseguido entrar em contato com ele.

O professor Samuel avisou a ele que eu iria ligar para ele pois estava querendo

conversar.
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O professor Samuel me indicou onde morava seu tio Antonio Carlos
conhecedor de plantas medicinais, fui andando atravessei o viaduto e entrei no
caminho da casa do remedieiro da Aldeia, percebi que de atras vinha um carro preto
com ferramentas no teto e quando passou fiquei surpresa pois tratava-se do proprio
Antdnio Carlos. No carro vinha ele e sua esposa, o cunhado e algumas criangas.

Desceram levando pacotes e descarregando mercadoria no carrinho de méo.
Eu me apresentei como aluna do IFSC e expliquei sobre o trabalho de pesquisa que
estava fazendo, ele j4 estava sabendo e esperava a minha ligacao para combinar uma
visita, o sobrinho dele, o professor Samuel tinha comentado a meu respeito.

Perguntei se tinha uns minutos para conversar, pois eu ndo queria interromper
qualquer outra atividade que ele tivesse a fazer, ele disse que se eram sé alguns
minutinhos tudo bem, poderiam conversar. Entdo puxou umas cadeiras e sentamos
na frente da sua casa junto a sua esposa, e perguntou “Ta o que vocé quer saber?
Respondi que o que ele quisesse falar estaria 6timo. Entdo ele comecou a falar que
sabia fazer garrafada que cura a diabetes, mas ele ndo falava para ninguém, nem
para os filhos, disse também que um dia ensinaria para quem ficasse mais
interessado.

Informou que vende a garrafada por R $200,00, mas o pessoal reclama, pede
desconto!!!! Eles vao a farméacia e pagam sem falar nada e ainda ndo se curam da
doenca, conta que o pessoal chega na casa dele e perguntam, “Mas vocé é indio?
todos desconfiados... se ndo acreditam n&o vao se curar...

A garrafada que ele faz leva varias das plantas que utilizam com frequéncia na
Aldeia, ele ndo revela a sua formula, mas ele tem a certeza e o conhecimento de que
o remédio que ele prepara cura de verdade. As pessoas vém procura-lo para tratar
diversos problemas como diabetes, colesterol, problemas de coracgao...Ele disse que
o remeédio é realmente eficaz.

Comecamos a conversar sobre os matinhos que tinha em volta de nés, havia
alfavaca anisada, perguntei se a conhecia, ele disse que tem duas, uma do mato que
€ mais forte e outra que ele planta, ele usa para infec¢ao urinaria, célica. Ele mostrou
uma planta de folhas avermelhadas e me perguntou se eu a conheco, ele chama de “
Miracilina”, eu a conhego como Penicilina, diz que tem propriedades anti-inflamatoria,
remédio para o figado, e a utiliza em quase todos os preparados.

Apoés uma maravilhosa conversa sobre plantas e outros pontos como a que

se refere meu trabalho, contei sobre a minha formac¢do, minha trajetéria com as
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plantas e sobre o meu trabalho na Feira Ecolégica da Lagoa. Ele me contou que
participa da Feira da UFSC das quartas vendendo artesanato que fazem na aldeia,
também mostrou 0 seu orquidario que estava preparando na frente da sua casa,
composto por uma grande area de tela e sombrite com diversas orquideas de varios
tamanhos, no momento ndo tem flores, mas a ideia era trabalhar na colecdo de
orquideas diversas.

Logo nos levantamos e comegamos a caminhar por volta do quintal, ele ia
mostrando e falando de algumas espécies como a Guabiroba, utilizada como remédio
para o controle da pressédo, o Assa Peixe(mata campo) é utilizado para dores da
coluna, dores musculares, osteoporoses, ele relatou uma forma de torrar a folha e
fazer pomada cicatrizante, com sebo de boi. Relatou outro uso interessante com esta
planta, ele disse “fazer Simpatia” informou que pega uma ponta da folha e deixa com
agua no sereno, e no outro dia lava os olhos com a agua, € para curar inflamacéo ou
moléstias dos olhos.

Outra planta foi a Aroeira, tinha uma arvore 14 com boa sombra e onde eles
deixam umas cadeiras, bem no quintal comum de varias casas, utilizam-na para
inflamacédo da garganta.

Eu perguntei se conhecia a Sete Sangrias, ele disse que sim, usam para
limpeza do sangue, também vimos a Canfora, fazem tintura como com a Arnica, para
golpes, dores dos o0ssos e musculares. A guacatonga, eles a chamam de Cha de
Bugre, e ele diz € um contraveneno, usam o suco da folha, e relatou um episdédio muito
interessante que ele vivenciou no meio da mata no interior do Parand. Ele contou que
em certa oportunidade estavam colhendo cana e a varias horas de caminhada dentro
do mato, tinham um acampamento onde ficava um indio mais velho que cuidava das
coisas e da comida, o grupo que iria na colheita se adentrou no mato mais algumas
horas, um deles sentiu uma mordida nas costas, em cima do ombro, ele se virou e
tinha uma Jararacugu nas ramas da arvore que ele tinha passado por baixo, e foi
mordido por ela. Ele partiu para o0 acampamento onde se encontrava o indio velho,
ele sem demora pegou um maco de folhas de guacatonga as mascou, socou outro
pouco e foi colocando na ferida, também deu para ele beber o suco das folhas, assim
eles partiram de retorno, mas para chegar no hospital iriam demorar mais de dois dias,
estavam muito longe.

Relato de Carlao:
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“la no oeste ele foi picado por uma jararaca no ombro(costas)la estava no meio
do mato trabalhando sentiu uma mordida dolorosa, e falou para quem estava junto
para olhar a mordida se era Jararaca, por que ele viu uma indo pelas ramas das
arvores atras dele, outro olho a mordida e diz, tem os dois dentes e ja tem uma bola,(
inchaco). Ai ele saiu do mato e chegou no acampamento onde tinha um indio mais
velho, ele diz eu tenho o remédio, eram as 11hs da manh@, as 14 h. vocé estara bem
e estara trabalhando, diz o indio. Ja tinha endurecido o brago, ndo mexia.

O velho mastigou as folhas do Bugrero (ou contraveneno) e colocou como se
fosse um emplastro na ferida, depois deu um tanto de folha para ele mastigar bem

com agua e tragar, ele diz que voltou para trabalhar as 14 h.”

Ele relatou também um episddio onde ele mesmo foi mordido por uma Jararaca
no pé, ali na Aldeia, usou guacatonga e tomou também, mas desta vez ele foi levado
para o hospital, ele ndo queria foi contra a sua vontade, deram muito remédios para
ele, mas ja estava curado. Ali ele ficou dois dias, brigou com todo o mundo e voltou
para a casa. Essa foi a Unica vez que ele foi para um hospital.

Como este relato existem muitos referentes ao poder antiofidico da Casearia
Sylvestris (Guacatonga).

Continuamos nossa conversa, agora ele me conta que sabe fazer um composto
para gripe com sete ervas: Guaco, meracilina, tansagem, ameixa (Nespera), Salvia
(Lippia alba), guiné e pariparoba.

Também falou da Erva de Santa Maria, como calmante para as criancas
inquietas, para tratar vermes. A Guanxuma para gastrites, mastigar as folhas, a raiz
batida na 4gua e boa para fortalecer os cabelos.

Continuamos caminhando por volta da casa, nos fundos do quintal, onde
comeca um pé de Morro, uma area aberta sem mato e vegetacdo rasteira apenas
algumas ervas, entdo iamos encontrando plantas e falando delas.

Ele me apresentou a Buba Flecha, uma plantinha muito comum que aparece
nos mais variados ambientes tanto num como no outro hemisfério do planeta, trata-se
da Conyza bonariensis L. Ferver as folhas e raiz caso queira emagrecer para tratar
problemas dos rins, repelente de insetos e € anti-inflamatdrio se preparada no alcool.
Falamos da Marcela, tomam o cha para dor de cabeca, da Quaresmeira ou Mao de
moca que a usam para tratar” ferida brava” ou gangrena, torra bem torradinha a folha

e mistura com banha de porco ou galinha. Da Lantana, ou Salvia nativa, tomar o cha
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para o tratamento da gripe e como calmante, a Pitanga, para dor de barriga e diarreia,
o Picéo preto para amarelao.

Ele ia andando e observando o chdo como procurando por alguma coisa até
achar um fungo redondo como se fosse uma laranja seca que conserva a forma de
bola com uma pele clara, cor cinza, disse se tratar da “Bola de Morto”, pegou na mao
e me mostrou o po escuro que tem dentro. Eu ndo conhecia, ja tinha visto alguma vez
no Parque a Lagoa do Peri, mas ndo conhecia a suas propriedades, ele me diz que
leve para fazer pomada, ele utiliza o pd, que na realidade e como esporas produzidas
pelo fungo, ele usa para fazer pomada para doenca da pele como Streptococcus,
fungos da pele, micose... eu realmente fiquei muito curiosa. Levei o fungo para casa,
e 0 mantive por algum tempo, talvez apareca por ali depois de alguma chuva. Na
realidade trata-se de uma espécie pertencente ao reino dos funghi originaria do
hemisfério norte nos ambientes de solo acido das coniferas, desenvolvendo simbiose
micorrizica. E curioso como surge a adaptacéo e incorporacéo de espécies tanto
vegetais quanto humanas, nas relacdes com o ambiente. A area onde esta situada a
Aldeia do morro dos Cavalos, compreende dois ambientes diferentes separados pela
BR101, do lado leste encontra-se a escola, e o préprio Morro dos Cavalos com
vegetacdao tipica de Mata atlantica e alteracdes antrépicas, ja do outro lado da BR,
onde fica a casa do Carldo, existe um morro com plantacédo de pinus, o solo € muito
pobre com vegetacdo rasteira, e bastante seco e arenoso, propicio para o
desenvolvimento desta espécie.

Segue mais um relato interessante e gracioso:

“Nés usamos banha de Urubu, e bom para problemas da vista, passa no olho,

O curioso é que o urubu e reconhecido na mistica guarani, ele possui grande
destreza na visdo e a existéncia dele é muito significativa na cultura Guarani, e
também este relato coincide com o fato que o Urubu é uma ave de grande porte, ele
tem a peculiaridade de voar muito alto, mais de 10.000 m, ele faz a sua depuracao
digestiva suportando as altas pressdes atmosféricas nessa altitude, pois tratando-se
de uma ave que se alimenta de rapina, possui grande quantidade de bactérias no trato
digestivo, e com esta alteragdo de pressfes consegue manter um equilibrio benéfico,
e realmente pode apresentar um problema com a aviacdo, quando eles séo

atropelados.
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Continuamos falando das plantas que ele conhece, ele disse que entra no mato
e come um monte de planta que ele conhece dentro do mato, mais ele ndo sabe o
nome, nem guarani, nem portugués, eu falei que eu tinha livros com as fotos das
plantas, ele se mostrou interessado e falamos na possibilidade de entrar no mato para
reconhecer as plantas.

Conversando ja bastante sobre as plantas, ele contou que aprendeu tudo o que
ele sabe com a sua bisavé que passou para seu avd, que por sua vez ensinou para a
mae dele. Ele vai ensinar para algum filho.

Perguntei se seus pais eram vivos e ele respondeu que sO tem a sua tia avo
gue tem 110 anos e mora na Aldeia de Biguacu.

Também disse que veio um técnico da Epagri para orienta-los a plantar uma
horta, mas ele fazia tudo diferente, se contradiz com o que os guaranis sabem, do
ritmo das plantas, na lua certa, a época do ano...n&do adianta para os indigenas que
0s técnicos tém para oferecer.

Muito satisfeita com toda a atencdo outorgada por seu Carlos e todo seu
conhecimento, foi uma tarde muito agradavel, pensamos na possibilidade de algum

outro encontro para eu levar os livros e estudar um pouco mais das plantas.

6.1.7. Sétima visita

Coracao Partido

A sétima visita foi realizada na terc¢a feira dia 5 de dezembro de 2017.

Cheguei na Aldeia as 13hs como tinha combinado para realizar uma trilha por
volta da escola junto aos alunos, da mesma turma que eu tinha dado a aula a quinze

dias atras.

A trilha seria por um caminho que parte detras da Opy antiga e entra no mato.
A ideia era caminhar junto as criangas mostrar plantas de utilidade medicinal e trocar
ideias sobre elas junto aos alunos da escola, seria uma turma de adolescentes e junto

acompanhariam as criangas mais novas.

Quando cheguei |4 nado tinha ninguém, estava bastante deserta a escola,
aguardei um pouco até que chegou o professor Samuel e me informou que faltou repor
0 gas e por tanto ndo houve refeicédo e tdo pouco aula ja que os alunos néo teriam o

gue comer e ficaram em casa. Aos poucos alguns meninos comecaram a chegar para
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brincar na escola, havia algumas meninas, na sala de aula desenhando com lapis

coloridos, uma delas estava desenhando um coracdo vermelho partido ao meio.

Eu tinha muita vontade de realizar a caminhada, mas nao tinha o quérum nem
os professores para acompanhar, foi uma lastima ter perdido essa oportunidade.
Também serviu de experiéncia para ver de perto a precariedade que eles vivem com

total normalidade, o desenho da menina me impactou, foi muito eloquente para mim.

Fotografia 5 -- Coracao partido

Fonte: Graciela Alvarez 05/12/2017.

Assim completei o meu ciclo das visitas realizadas na Aldeia.

6.2. Recopilacdo de dados
Os dados foram recopilados a partir das entrevistas e visitas descritas

anteriormente, realizadas na Aldeia.

As informacdes foram registradas desde um comeco no diario de campo, fonte

de dados necessarios para escolher as espécies estudadas.

A partir da escolha das 32 plantas foi confeccionada a tabela de seis colunas

contendo o nome comum da espécie e nome guarani, nome cientifico e familia, funcéo
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terapéutica citada pelos guaranis, formas de usos tradicionais, funcéo terapéutica

comprovada cientificamente e principios ativos.

Cabe destacar que a fonte do nome guarani foi obtida principalmente na
literatura, os integrantes da Aldeia entrevistados raramente lembram o nome das

plantas. O home guarani como aparece na literatura foi escrito em italico.

Referente aos homes em guarani cabe ressaltar a situagdo empobrecida da
cultura e a auséncia do conhecimento dos nomes das plantas dos guaranis moradores
da aldeia a maioria sédo chamadas pelos nomes populares que se conhecem na regiao

sul do Brasil, Paraguai e da Argentina.

Levando em consideracdo esta observacdo, € importante o resgate das
informacdes existentes nos registros biograficos, oportunizando a situacdo e

acrescentaremos aqui.

Os dados correspondentes a funcdo terapéutica e principios ativos
comprovados, foram tirados na maioria dos casos da obra do Dr. Jorge Alonso, autor
do Tratado de Nutracéuticos e Fitofarmacos, do livro Plantas Medicinais do Harry
Lorenzi, e em plantas ndo encontradas nestas obras, foram pesquisados trabalhos

académicos que pudessem contribuir com as informacdes.

Uma vez recopilado os dados sobre as plantas citadas nas entrevistas, registrei
esta informagcdo em forma de tabela, ajuntando os dados fornecidos na literatura
existente com o intuito de realizar o estudo comparativo sobre 0s mesmos, e concluir
enguanto coincide o conhecimento etnobotanico fornecido pelos guaranis e os dados

cientificos estudados.

Na construcdo da tabela final foi definido acrescentar os nomes em guarani
achados nas literaturas e o0s apresentados pelos membros da aldeia. Como
ferramenta de apoio a cultura guarani para ter melhor registro das informacdes
recolhidas neste trabalho, tanto por meio oral dos préprios entrevistados, como do

meio literario.



Quadro 1—Comparativo da funcao terapéutica guarani e as propriedades farmacolégicas das plantas.

Nome Nome Funcéo Forma de Principio Propriedades
Popular Cientifico e terapéutica | uso guarani ativo farmaco
familia guarani l6gicas
Alfavaca Ocimum Para tudo Chéa das Oleo Antimicrobianas,
Cravo gratissimum.L folhas Essencial,
Lamiaceae contendo: gastroprotetoras,
Monoterpeno ] »
sesquiterpeno | € anti-asmaticas.
s, eugenol,
metileugenol,
timol,citral,
carvacrol.
Alcaloides,
carbohidratos,
flavonoides,
glicosideos,
resinas,
taninos e
saponinas.
Aroeira Schinus Inflamacéo Cha Taninos, Anti-inflamatéria,
aguara-my- terebinthifolia da garganta flavonoides, cicatrizante e
iba Raddi acidos antimicrobiana.
yryvaja triperténicos,
rembiu Anacardiaceae Mono e
sesquiterpeno
S,
Assa peixe Vernonia Dores Faz simpatia Alcaloides, Atividade
polyanthes musculares, para os glicosideos, analgésica e anti-
Less. coluna, olhos. flavonoides e | inflamatéria,
osteoporoses chéa das Oleos diurética,
Asteraceae cicatrizantes | folhas e raiz. essenciais. antimicrobiana
faz pomada | Sais minerais,
taninos,
saponinas.
Boldo Plectranthus Estémago, Cha das Oleo Cardiovasculares,
barbatus dor de folhas essencial, hipotensor,
Lamiaceae cabeca guaieno e doenca de
fenchona, Alzheimer e
terpenos oncologia

(barbatusina)
dipertenos e
tripertenoides
(forscolina
presente na
raiz),
esteroides,
flavonoides,
acidos graxos,
principios
amargos nao
identificados.

experimental.
hiposecretora
gastrica,
vasodilatador
cerebral direito,
digestiva
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Bergamota Citrus reticulata Bom para Chéa das Pectina, 6leos | Antioxidante, anti-
gripe folhas essenciais, inflamatéria,
Rutéacea acido hipoglicemiante e
ascorbico, anticancerigena.
carotenoides,
polifendis.
Minerais como
magnésio,
zinco e calcio.
Bola de Bovista Cicatrizante, | Faz pomada Proteinas Antimicrobiana,
morto Plumbea ferida brava, com o po antibioticas. antibiotico
fungo interno. metabdlitos antifungico.
Agaricacea sepqndérios
Streptococcu basidiocarpos,
S micélios
submergidos e
exopolissacari
deos.
Buba flecha Conyza Emagrecer, Toda a Acidos Antibacterianas
bonariensis (L.) rins, planta. fendlicos, antifangicas,
Asteraceae repelente Decoccdo da | flavonoides, atividade
raiz. Tintura. glicosideos, cardiot6nica e
heterosideos depressora do
cardiotonicos, SNC.
esteroides, Propriedades anti
cumarinas, inflamatérias e
taninos, 6leo antitussigena,
essencial. antiespasmadica,
diurética,
vasopressoras e
virucidas.
Casca de Citrus aurantium Garganta Chada Pectina, Expectorante,
Laranja L casca bioflavonoide diurética e
apepu hesperidina hipotensora.
Rutacea (protetor dos
capilares
sanguineos),
substancias
amargas,
naringenina a
chalcona da
hesperidina,
acuUcares, 0leo
essencial rico
em limoneno,
linalol, acetato
de linalila,
geraniol, e
acetato de
geranila.
Cango Roxo Solanum Dor de dente | Compressa | Glicoalcalbide Atividade anti-
mauritianum com a raiz s solasodina inflamatoria

Solanaceae

e tomatina.
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dores de cabeca
e dismenorreia.

Embauba Cecropia Tosse; Gripe Cha das Triterpenoides Diurética, anti-
amba-i pachystachya folhas ‘Beta- hipertensiva,
amba-hu. sitosterol e Anti-inflamatéria.
Urticaceae alfamirina. espasmo litica,
Flavonoides: sedativa.
isovitexina.
Erva de Chenopodium Acalma as Folhas Oleo essencial Vermifugo,
Santa Maria | ambrosioides L. criancas ascaridol, fungicida.
ca'aré inquietas proteina, analgésica, anti-
Amaranthaceae acido inflamatoria,
palmitico, antiespasmadica.
oleico e
linoleico.
Compostos
flavénicos,
vitamina C,
carotenoides.
Feijao Cajanus cajan Para tudo, Compressas Ureases, Diuréticas,
Guandu (L) pele de cha citisina, adstringentes, anti
Fabaceae carboidratos, disentéricas,
proteinas, sais febrifugas
minerais e laxativas.
vitaminas. As
vargens
contém
fitoesterdis,
flavonas,
antraquinonas
e triterpenos.
Fel da Ocimum Selloi Febre, Cha das Anetol e Carminativa,
Terra Lamiaceae sarampo, folhas estragol sdo antiespasmadica,
catapora. 0s principais expectorante
componentes | gastroprotetoras.
do dleo
essencial
desta espécie.
Guabiroba Controle da Cha das Flavonoides e Adstringente,
presséo folhas . . antidiarreico,
. mirecetinas - .
Campomanesia cistite uretrite e
xanthocarpa presentes. diarreia.Se
utilizam flores

J[frutos e folhas.

Myrtaceae
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Guacgatonga Casearia Contravenen Suco das Terpenos y Contra herpes,
burro ka’a sylvestris o] folhas flavonoides. gengivites,
Salicaceae estomatite,
atividade
antisséptica,
cicatrizante, anti-
inflamatdria, anti
ofidica,
antitumoral e
anti Ulceras.
Guanxuma | Sida rhombifolia | Dor de Emplastro. Efedrina, Anti inflamatoria
tipicha jata cabeca. Bate a folha saponinas,
tapicha Malvaceae Quebradura 4cidos antia}sméticos,
guazl Para tudo graxos, antioxidante
mucilagens, .
compostos _ analgesmo,
esteroides, psicoestimulantes
colesterol, - .
alcanos, antimicrobiana.
colina,
betaina,
alcaloides,
acidos
malvélico, e
ac.
esterculico.
Proteinas,
carboidratos,
fibra, calcio,
fésforo, ferro,
caroteno,
tiamina,
riboflavina
niacina, acido
ascorbico.
Guiné Petiveria Tosse, gripe | Xarope de Cumarinas, Hipoglicemiante,
alliacea L. sete ervas saponinas, analgésico,
Phytolacaceae flavonoides anestésica.
taninos.
Lantana Lantana camara Dor de Cha das Oleo Fotossensibilizant
Sélvia nativa Verbenacea cabeca folhas essencial, e da pele,
Ca’amara gripe, taninos, sudorifica,
calmante. alcaloides, anti pirética,
tripertendides, problemas
glicosideos bronco-
verbascosideo pulmonares e
reumatismo.
Lagrima de Coix lacryma- Dor de Emplastro. Coixol. Atividade
Nossa jobi cabeca, de Bate a folha antitérmica,
Senhora Poaceae barriga.Para diurética,
tudo anti reumatica,

anticonvulsivo.
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Limao Citrus limon L Gripe Chéa do fruto Acidos Diuréticas,
orgéanicos antiescorbdtica,
Rutaceae citrico e antirreumatica,
madlico, antidisentérica,
vitamina C, astringente,
bioflavonoides | febrifuga, contra
hesperidina e | acidez estomacal,
sua acido drico,
dihidrochalcon varizes
a, rutina, hemorroidas,
nobiletina , pedra nos rins,
pectina, 6leo congestédo dos
essencial rico | brénquios, tosse,
em limoneno, afecc¢@es febris.
linalol, citral, e Melhora a
furocumarinas circulacdo
sanguinea,
digestivo.
Lirio branco Hedychium Gripe, dor de Cha das Amido, cinzas, Expectorante e
coronarium estbmago folhas fibra, anti-inflamatério.
Zingiberaceae proteinas,
amilose,
presencia de
dipertenos,
coronarinas.
Marcela Achyrocline Febre,dor de Cha das Flavonoides, Analgésica, anti-
yatei caa satureioides cabeca. flores sesquiterpeno inflamatoria,
pirayu (Lam) S relaxante
Monoterpenos muscular, anti
Asteraceae espasmadico.
Maracuja Passiflora edulis Calmante, Frutos, cha Flavonoides, Ansiolitico,
mburucuya Passifloraceae dor de das folhas alcaloides, sedativo, acao
cabeca glicosideos anti-inflamatoria,
cianogénicos, antimicrobiana,
fendis, cicatrizante e
carotendides, dermatolégica.
Oleos volateis,
aminoacidos,
carboidratos e
minerais,
triterpenos
cicloartanos,
saponinas,
4cido
passiflorico.
frutos: tiamina,
riboflavina,
calcio, ferro e
fésforo.
Mentrasto Ageratum Dores Emplasto Esterais, Antirreumdtica,
conyzoides L guercetina, analgésica,
Asteraceae campferol, anti-inflamatoria.
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glicosideos,
acidos cafeico
e fumarico,
alcaloides.
Pata de Burro | Centella asiatica | Coceira no Cha das Alcaloides, Circulacéo, pele,
Apiaceae pé folhas saponinas, cicatrizante,
pele flavonoides, Diurético.
guercetina,
aminoacidos
Penicilina Alternanthera Tosse, gripe Cha das Solventes Atividade
(Terracilina) brasiliana (L.) folhas organicos. antitumoral,
béquica, diurética,
Amaranthaceae depurativa,
digestiva.
Picdo Bidens pilosa L Amarelao Suco das Aminas, Antibacterianas
folhas esteroides, frente a bactérias
Asteraceae flavonoides, gram(+) anti-
quercetina, inflamatéria, anti-
acido ulcerosa,
nicotinico, atividade
acido tanico, cardiovascular,
acido antiparasitaria,
salicilico, antiviral, anti-
célcio. fosforo, ulcerosa,
potassio, hepatoprotetora,
glicosideos. hipoglicemiante.
Pitanga Eugenia uniflora Dor de Chéa das Contém éleo Diurética e anti
afiangapiré L. barriga, folhas essencial, hipertensiva,
diarreia eugenol,cineol antimicrobiana,
Myrtaceae acidos atividade
fendlicos, antifingica,
esterdides antioxidante, anti-

flavondides
(quercetrina,
quercetina,
miricitrina, e
mirecetina)
carotenos,
taninos,
nerolidol,
pulegona, e
germacrona.

inflamatéria.




73

Salvia Lippia alba Tosse, gripe Xarope de Geranial, Antimicrobiana,
Verbenaceae sete ervas neral, digestiva,
geraniol, antiespasmadico.
borneol, 6xido
de cariofileno, Oleo essencial
aloaromadend tem efeito
reno,nerol, antimicrobiano,
linalool, em processos
citronellol infecciosos da
isobutirato de | arvore respiratéria
geranil.
Variedades:
geraniol,
alcanfor, citral,
limoneno,neral
Alcaldides,
iridoides e
flavonoides.
Sete Cuphea Sangue, alta Ché das Destaca-se a Hipotensoras
Sangrias carthagenensis pressao folhas presenca de diaforéticas,
Lythraceae Oleos diuréticas,
essenciais, depurativa.
taninos, ativador da
pigmentos, circulacdo
mucilagens, sanguinea,
saponinas e laxativa,
flavonoides. anti-sifilitica..
Tansagem Plantago major Gripe, para Suco das Glicosideos Anti-inflamatério,
Plantaginaceae tudo folhas iridoides antimicrobiano
aucubina, bacteriostatica e
catalpol e bactericida agcéo
asperulosideo emolientes.
mucilagens,
acidos
fendlicos,
ésteres
cafeoilquinico
s, taninos
flavonadides,
acido silicico,
cumarinas,
saponinas,
compostos
feniletandides,
sais minerais
de potéssio e
zinco.
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Verbena Verbena Caimbra de Chadas Glicosideos Antimicrobiana,
litoralis sangue, dor folhas iridoides: antifebril e
Verbenaceae de barriga verbenalina, antidiarreico,
hastatosideo, ténico uterino,
litoralisona, antitussigenas,
gelsemiol e analgésicas e
brasocideo. anti-inflamatéria,
Fenilpropanoi diurético e
des galactagogo.
verbascosideo
e
isoverbascosi
deos 6leo

essencial sao:
citral, geraniol,
limoneno, B -
mirceno,
alcoois
terpenicos e
verbenona.

Fonte: Graciela Alvarez jun. 2020

7. ESTUDO COMPARATIVO

O estudo comparativo foi realizado mediante as informagbes sobre a
composicdo quimica de cada espécie, fornecidas pelas consultas nos livros citados
na metodologia, e trabalhos cientificos sobre as mesmas.

Foram levados em consideracdo 0s aspectos quimicos e a acgao
farmacoldgicas das plantas estudadas, como também os dados apresentados pelos
membros da Aldeia, em relacdo a tabela apresentada acima. Assim podemos realizar
a comparacao dos dados e analisar se coincidem o nao.

Acrescentei 0 Status Legal, nas espécies que continham esta informacéo
por considerar um dato importante e de relevancia internacional.

1<Alfavaca Cravo Ocimum gratissimum.L
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Fotografia 6-- Ocimum gratissimum L.

Fonte: Horto didatico de plantas medicinais do HU/CCS. 17/12/19.

Composicdo quimica: Oleo essencial, segundo o quimiotipo, contendo
principalmente monoterpenos, sesquiterpenos, eugenol, metileugenol, timol,
carvacrol, citral, etc. Alcaloides, carbohidratos, flavonoides, glicosideos, resinas,
taninos e saponinas.

Acdes farmacoldgicas: Destacam-se suas propriedades antimicrobianas,
gastroprotetoras, e anti-asméaticas. Como antimicrobiana, o Oleo essencial em
atividades in vitro, demonstra efeitos inibitérios, contra Staphylococcus aureus,
Shigella flexneri, Salmonella enteritidis, Escherichia coli, em todos os casos o eugenol

foi o principio ativo mais importante do 6leo essencial.

Na atividade digestiva, o Oleo essencial demonstrou efeitos relaxante no
musculo liso de ileo isolado de cobaias. O extrato aguoso das folhas demonstrou efeito
adstringente, estimula a secrecdo de muco e reduziu a secre¢ao gastrica em modelo

de Ulcera experimental.

No sistema respiratdrio, 0 extrato aquoso apresentou significativa supressao na

expressao de interleucinas inflamatorias.

Neste caso a planta outorga ampla capacidade de efeitos terapéuticos como
anti-inflamatéria e antimicrobiana oferecendo grandes possibilidades de melhorias

dos sintomas de variados quadros patologicos. O Senhor Dario apresenta esta planta
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como “boa para tudo “o que realmente justifica 0 seu emprego no tratamento de
diversas doencas.

Status Legal: A planta ndo figura em Farmacopeias. No Brasil faz parte da

Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude.
(RENISUS).

2<Aroeira Schinus terebinthifolia

Fotografia 7-- Schinus terebinthifolia

Fonte: Graciela Alvarez 12/06/20
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Composicao quimica: A casca contém taninos, terpendides, flavonoides,
saponinas e outros compostos poli fendlicos. Em frutos e folhas foi identificado um
Oleo essencial composto principalmente por mono e sesquiterpenos, schinol,
kaempferol, quercetina. A flor apresenta a maior concentra¢éo de compostos fendlicos

de toda a planta.

Acbes farmacologicas: As folhas desta espécie in vitro demonstraram
atividade antimicrobiana contra Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia
coli e Pseudomonas aeruginosa. Atividade anti-inflamatéria: foram realizados ensaios
clinicos a partir do extrato aquoso da casca aplicado em forma de compressas
intravaginais em 100 mulheres portadoras de cervicite e cervicovaginite, observando-
se, em duas a trés semanas de tratamento, 100% de melhora. Atividade cicatrizante:
o decoto da entrecasca demonstrou um bom efeito cicatrizante em camundongos

submetidos a Ulceras experimentais.

E importante mencionar que esta espécie figura no Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira, com indicacdo de uso externo como anti-inflamatorio e

cicatrizante ginecologico.

Em relacdo ao uso citado pelos Guaranis, coincide a atividade anti-inflamatéria,

antimicrobiana e cicatrizante. No caso de “ser boa para a Garganta”.

Status Legal: Figura no Formulario de Fitoterapicos da farmacopeia Brasileira
(1 ed.,2011), com indicacdo de uso externo como anti-inflamatério e cicatrizante

ginecoldgico.

3<Assa peixe Vernonia polyanthes Less
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Fotografia 8-- Vernonia polyanthes Less.

Fonte: Graciela Alvarez 11/2019
Composicdo quimica: Nas partes aéreas a presenca de alcaloides,

flavonoides, sais minerais, aminoacidos, cumarinas, triterpenos (lupeol)
antraquinonas, hirsutindlidos, fito esterdis, lactonas sesquiterpénicas, taninos,

saponinas e 6leo essencial.

Acdes farmacoldgicas: As principais atividades investigadas foram centradas
em suas propriedades analgésicas, anti-inflamatodrias, diuréticas e protetoras
gastricas. O extrato etandlico das folhas demonstrou atividade analgésica e

incrementou a tolerancia a dor.

Na atividade diurética e hipotensora arterial o extrato bruto hidroalcoolico,
administrado a ratos normotensos demonstrou efeitos diuréticos e hipotensores
arteriais, com efeitos vasodilatadores importantes. Na atividade gastrica o extrato
aquoso das folhas demonstrou propriedades antiulcerogénicas. O lupeol seria 0

composto ativo mais importante na atividade gastroprotetora.

Na atividade antimicrobiana o extrato hidroalcodlico da raiz demonstrou in vitro
inibir o crescimento de Mycobacterium tuberculoses. O extrato metandlico de partes
aéreas demonstrou in vitro significativa atividade inibitoria frente a Leishmania
amazonensis. O 0leo essencial demonstrou in vitro propriedades inibitérias frente a
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes e Candida albicans, produzindo

zonas de inibicdo de crescimento.
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Apesar do seu amplo uso para tratar as vias respiratérias nao foram

encontrados estudos referentes a esta funcao na bibliografia consultada.

Como o relatado pelos Guaranis o uso do Assa peixe para dores musculares,
coluna e funcao cicatrizante da pele coincide com a comprovacado dos efeitos
terapéuticos relatados.

Status Legal: a espécie esta incorporada na primeira edicdo de Vade-mécum
Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (Anvisa, 2011).

4<Bergamota Citrus reticulata

Fotografia 9 -- Citrus reticulata

Fonte :Autor: Ronaldo Almeida / Tyba04/2018

Composicao quimica: Pectina, 06leos essenciais, &acido ascoérbico,

carotenoides, polifendis. Minerais como magnésio, zinco, célcio.

Acdes farmacoldgicas: Seu Oleo essencial apresenta funcbes
antimicrobianas, antioxidante, anti-inflamatéria, hipoglicemiante e anticancerigena. O
uso que se menciona na aldeia corresponde a funcéo terapéutica como antimicrobiana

e anti-inflamatéria nos casos de gripe e resfriado, como nos outros Citrus.

5< Bola de Morto Bovista plumbea



80

Fotografia 10 -- Bovista plumbea

Fonte: Graciela Alvarez 02/2020

Composicéo quimica: E comum nos fungos pertencentes a esta familia um
alto conteudo de proteinas antibidticas, metabdlitos secundarios basidiocarpos,

micélios submergidos e exopolissacarideos. (BASEIA, 2005).

Acdes farmacologicas: Tém fungbes antimicrobiana, antibidtica e antifingica.

Esta espécie tem pouco estudo dentro do campo farmacoldgico.

O uso relatado por seu Carldao e justamente como micotico e antifungico,

descrevendo seu uso para feridas de dificil cicatrizacao.

6<Boldo Plectranthus barbatus

Composicdo quimica: Oleo essencial rico em guaieno e fenchona,
substancias responsaveis pelo aroma, terpenos (barbatusina) diterpenos e
triterpenoides (forscolina presente na raiz), esteroides, flavonoides, acidos graxos,

principios amargos néo identificados.

Acdes farmacologicas: Atividades cardiovasculares, a forscolina exerce efeito
hipotensor devido ao relaxamento da musculatura lisa endotelial. Tem varios trabalhos
realizados com esta espécie, especialmente em hipertensdo arterial, doenca de
Alzheimer e oncologia experimental. Na atividade digestiva tanto o extrato aquoso
guanto o hidroalcoolico das folhas demonstraram experimentalmente, em animais de

laboratorio, atividade hiposecretora gastrica, diminuindo o volume do suco gastrico e
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sua acidez, e protegendo a mucosa gastrica das Ulceras induzidas por estresse e

etanol.

Atividade no sistema nervoso central: a forscolina demonstrou efeito
vasodilatador cerebral direito, via ativagdo do cAMP, a administracao intravenosa a
coelhos de 10uglkg\ min de forscolina demonstrou aumentar o fluxo circulatorio
cerebral. com leve queda da presséo arterial nesse nivel, mantendo se estavel o
consumo de oxigénio. Isso posicionaria a forscolina como um produto a ser levado em

consideracdo em casos de insuficiéncia vascular cerebral ou pés-isquemias.

Estas atividades justificariam a utilizacdo em casos de dor de cabeca e mal

estar estomacal, como o relatado pelos indios.

Status Legal: O P. barbatus consta no Formulario Fitoterapico do Brasil (1er
ed.), tendo como indicagcdo os quadros de dispepsia. A forscolina faz parte de
numerosas patentes farmacéuticas. Extratos dessa espécie sdo vendidos como

produtos OTC (over the counter-sem prescricdo médica) nos Estados Unidos.

7<Buba flecha Conyza bonariensis (L.)

Fotografia 11-- Conyza bonariensis (L.)

Fonte: Graciela Alvarez 06/11/2018
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Composicdo quimica: Acidos fendlicos, flavonoides, glicosideos,

heterosideos cardiotbnicos, esteroides, cumarinas, taninos, 6leo essencial.

Acbes farmacoldgicas: Em estudos in vitro em animais demonstrou
propriedades antibacterianas antifingicas, atividade cardiotonica e depressora do
SNC. propriedades anti-inflamatérias e antitussigena, antiespasmadica, diurética,
vasopressoras e virucidas, forma de uso, infusdo a 1% 2 a 3 xicaras diarias.
(ALONSO J., 2016, P.242).

No uso tradicional relatado pelos membros da Aldeia se atribuem propriedades
repelentes, diuréticas e emagrecedoras as quais coincidem com a funcdo dos

principios ativos estudados para esta espécie.
N&o foram realizados estudos de toxicidade e mutagenicidade até o momento.

8>Casca de Laranja Citrus aurantium L

Fotografia 12-- Citrus aurantium L

Fonte: Graciela Alvarez 15/08/2020

Composicdo quimica: Pectina, bioflavonoide hesperidina (protetor dos

capilares sanguineos), substancias amargas, naringenina a chalcona da hesperidina,
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acucares, 6leo essencial rico em limoneno, linalol, acetato de linalila, geraniol, e
acetato de geranila. (LORENZI, MATOS, 2008, p. 469).

Ac0Oes farmacologicas: Utilizada contra ma digestao, gripe, febres e resfriados
insbnia e nervosismo, expectorante, diurética e hipotensora. Amplamente utilizada na
medicina popular, embora a eficacia do seu uso ndo tenha sido comprovada

cientificamente.

No uso Guarani, figura tanto a casca como o fruto inteiro, para tratamento de
gripe e tosse. O qual coincide com a descricdo das funcdes terapéuticas descritas nas

acOes farmacoldgicas.

9.<Cango Roxo Solanum mauritianum

Fotografia 13 -- Solanum mauritianum

J.7P. Maganeiro ©2013

Fonte: J. P. Maganeiro 2013

Esta espécie encontra-se identificada na flora digital do Rio Grande do Sul e
Santa Catarina, sao escassos 0s estudos fito quimicos realizados a esta espécie. As
Solanaceas tratando-se de uma familia muito bem representada nas regides tropicais
e subtropicais do planeta, e comum na nossa flora, e tendo estudado outras espécies
da mesma familia € muito possivel que esta planta possui alcaloides e saponinas,
abundantes nesta familia, que teriam funcéo terapéutica como a descrita por seu
Dario, como uso para dor de dente, analgésica e anti-inflamatoria.

Composicao quimica: Contém glicoalcal6ides, solasodina e tomatina.
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AcoOes farmacoldgicas: Tém atividade anti-inflamatoria, utilizada para dores

de cabeca e dismenorreia.

Solanum mauritianum foi estudada por Coutinho, 2009 na sua dissertacao de
mestrado, junto com as espécies: S. paniculatum, S. torvum e S. granulosoleprosum,
de forma a contribuir para a quimica das espécies que sao utilizadas como Jurubebas,
amplamente disseminadas nos diferentes territério do pais e muito utilizadas nas

formas tradicionais.

10< Embauba Cecropia pachystachya

Fotografia 14 -- Cecropia pachystachya

Fonte: Arvores do Brasil 2020

Composicao quimica: A casca contém o alcaloide cecropina e acido tanico.
Nas folhas tem a presenca de ambaina, ambainina, cecropina e cecropinina,
flavonoides, &cido araquidico, pomolico, beenico, lignocérico, cerotico, esteérico,
margarico, nonadecandgico 3-sitosterol. Os frutos contém &cidos graxos. No género
Cecropia os autores mencionam a presenca de flavonoides glicosilados e

proantocianidinas além de terpenoides e esterais.

Ac¢des farmacoldgicas: Na atividade cardiovascular € observou-se fungao
hipotensora mediante administracdo do extrato bruto etandlico das folhas a ratos por
via intravenosa. Varios mecanismos enzimaticos foram detectados na acdo de

vasodilatador e vale a pena ressaltar um efeito inibitério sobre a enzima arginase que
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participa na regulacdo da enzima Oxido nitrico sintase, produtora do 6xido nitrico, um
reconhecido vasodilatador, relacionado com o controle da pressao arterial e com

beneficio potencial em disfuncéo erétil (Matos et al.,2004).

No sistema respiratdrio, observou-se uma fraca agédo bronco dilatadora, mas
também se determinou que a flavona isovitexina, presente em varias espécies do
género Cecropia, apresenta atividade espasmo litica demonstrada tanto in vitro como
in vivo, fundamentando assim a acao antiasmatica preconizada pela medicina popular.
No sistema nervoso observaram que a embauba exerce ligeira acado depressora sobre

o cérebro, indicando possivel efeito sedativo do extrato.

Pode-se concluir que com estas ag0es terapéuticas comprovadas a utilizacéo
da embaulba nos casos de gripe e tosse faz sentido no alivio dos sintomas citados

pelos membros da aldeia.

Status Legal: C.pachystachya nao figura na ultima edicdo da Farmacopeia do
Brasil e nem na 1 ‘ edigcdo do Formulario de Fitoterapicos Farmacopeia Brasileira(
Anvisa, 2011). Em compensagao aparece na ler Edigdo da Farmacopeia Brasileira a
espécie Cecropia hololeuca Mig. Porém, a C. pachystachya € reconhecida
oficialmente pela Farmacopeia Nacional Argentina, ndo devendo conter mais de 2%
de matéria organica estranha (6 ed.). No ano 2004, incorporou-se, na forma de xarope,
em Atencdo Priméria a Saude na provincia de Missiones (Argentina), dentro do marco
do projeto Cultivando a Saude, executado pela Associa¢cédo Argentina de Fito Medicina

(AAF), pelo Centro Orientamento Educativo(COE) da Italia e governo provincial.

11< Erva de Santa Maria Chenopodium ambrosioides
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Fotografial5 --- Chenopodium ambrosioid

Fonte: Graciela Alvarez 11/2019

Composicao quimica: O 6leo essencial das folhas e inflorescéncias contém
ascaridol, composto majoritario da esséncia, também apresenta mirceno, felandreno,
limoneno, alcanfor, safrol entre outros, todos estes terpenos estdo associados a
pequenas quantidades de alcanos (salicilato de metila ou acido butirico). Em alguns
componentes da planta se observa alteragéo das concentracdes de acordo a estacao
do ano. Na planta inteira foram detectadas saponinas, nas partes aéreas: acido citrico,
acido salicilico, acido tartarico e acido succinico. Nos frutos: quercetina, kaempferol
ramosideos, anetol e santoninas.E na raiz heterosideos triperetenicos, ambrosideos,
betaina, guenopodiosidios A e B A folha seca contém: proteinas, carboidratos,

gorduras, fosforo, ferro, carotenos tiamina, riboflavina, niacina e &cido ascorbico.

Acdes farmacoldgicas: O efeito antiparasitario estaria centralizado em uma
acdo paralisante e narcotica sobre os parasitas. A infusdo da planta fresca
demonstrou eficacia ante oxiaros e Hymenolepis nana. O éster fendlico demonstrou
propriedades anti-inflamatorias. O 6leo essencial em altas doses é toxico para seres
humanos.

Este fator anti-parasitario poderia ser a justificativa do uso para acalmar
criancas, como foi o depoimento dos guaranis.
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Status Legal: O dleo essencial da erva de Santa Maria é considerado oficial
por muitas farmacopeias, entre elas a da Argentina (6ta edicdo) Brasil 1926-9, por
registro de toxicidade)Espanha, Franca(9 na edicdo), india (Codex 1859), Italia,
México(4 a edicao), Portugal, Turquia , Estados Unidos(U.S.P e National Formulary),
Vietnd(1971). No caso da Franca. encontra-se inscrita na categoria C, sendo
recomendado o0 seu uso em atencdo Primaria da Saude (Martindale, 1982). Na
América s6 a Bolivia aceita o0 emprego das folhas, flores e frutos com fins medicinais
(Garcia Gonzalez,2000).

12< Feijdo Guandu Cajanus cajan L.
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Fotografia 16 -- Cajanus cajan L.

Fonte: Quinta do Maciambu 04/2020

Composicdo quimica: Ureases, citisina, carboidratos, proteinas, sais
minerais, e vitaminas. As vagens contém fito esterdéis, flavonas, antraquinonas e

triterpenos.

Acdes farmacoldgicas: Tém propriedades diuréticas, adstringentes, anti-
disentéricas, febrifugas laxativas. O cha é utilizado contra hemorragias, em gargarejos

contra inflamacgdes da garganta, tosse e bronquite.

O uso que os Guarani dao ao se referir como “para tudo” e sua utilizagao em
compressas do cha pode dar uma ideia do amplo uso que fazem desta planta. E
interessante complementar aqui sobre o uso popular do Feijdo Guandu para
problemas da pele.

N&o se encontra contemplada na lista de fitoterapicos aprovados pela Anvisa
(2017)

13<Fel da terra Ocimum Selloi
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Fotografia 17-- Ocimun selloi

Fonte: Graciela Alvarez 11/2019

Composicao quimica: Anetol e estragol sdo os principais componentes do

Oleo essencial desta espécie.

Acbes farmacoldgicas: Tém funcdo digestivo-estomacal e hepatico-biliar,
carminativa, antiespasmadica, utilizada para acalmar a tosse, bronquites, gastrite,

vomitos, gripe, febre e resfriados.

Esta espécie apesar de ser nativa, com amplo uso popular em diversas regides
do Brasil e de quase toxicidade nula ndo figura na lista de plantas aprovadas pela

Anvisa.

A Funcado citado pelos guaranis corresponde a acdo antiespasmodica e

digestivo estomacal, para tratar da colica.

14<Guabiroba, Campomanesia xanthocarpa
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Fotografia 18 --- Campomanesia xanthocarpa

Fonte: Graciela Alvarez 07/2020.
Composicdo quimica: Flavonoides, esteroides, saponinas, taninos e

mirecetinas presentes. Descritos no trabalho da pesquisadora Markmam, B. E.O

Acdes farmacoldgicas: Adstringente, antidiarreico, antimicrobiano, anti-
lcera, antifangico, antioxidante, cistite uretrite e diarreia. Se utilizam flores, frutos e

folhas. Foram achadas poucas informacdes para essa espécie referente a parte foliar.

O uso gue os guaranis fazem do cha de folhas da Guabiroba e para controlar
a pressdo, o que poderia corresponder a atividade antioxidante dos flavonoides e
contribuir na peroxidacgao lipidica no plasma do sangue segundo descreve Markman,
2002.

15<Guacgatonga Casearia Sylvestris
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Fotografia 19 --- Casearia Sylvestris

Fonte: Graciela Alvarez 10/2019
Composicao quimica: Contém compostos dipertenos de tipo clerodano,

casearia clerodano, casearinas A-X, glicosideos silvestina, saponinas acidos graxos,
taninos, alcaloides, antocianosideos, resinas, principios amargos, acido elagico, 6leo

essencial, flavonoides, e polissacarideos na casca.

Acdes farmacologicas: Tem ampla atividade comprovada como anti ulcerosa
gastrica, cicatrizante e antimicrobiana. Aqui nos limitaremos a sua atividade antiofidica
que foi relatada pelos membros de aldeia. A administragcéo da infusdo por via oral de
guacatonga demonstrou atividade anti-inflamatéria e antiofidica (Bothrops alternatus),
possivelmente devido a acdo dos polissacarideos e componentes do 6leo essencial
no bloqueio da liberacdo de histamina e bradicinina para Ruppelt et al., (1991; Pereira
et al.,1992; Rodrigues et al., 1997, apud ALONSO, 2016, P.600).

Em estudos posteriores determinaram que o extrato aquoso das folhas é capaz
de neutralizar também a atividade hemorragica produzida por Bothrops asper, B,
jararacussu,B.moojeni, B. neuwiedi e B, pirajai. No mecanismo de acao sobre B. asper
e B, neuwiedi pode se constatar um bloqueio ocasionado pela casearinas presentes
no extrato sobre atividade das enzimas metaloproteinases existentes nos venenos.
Enquanto a isso, o veneno de B. jararacussu incubado junto ao extrato aquoso de
guacatonga foi praticamente incapaz de degradar a cadeia de a-fibrinogénio segundo
Borges et al. (2001:Da silva et al. 2008 a, Cavalcante et al. 2007 apud ALONSO 2016,
P. 600) demonstraram que o extrato aquoso das folhas diminui as lesdes nas fibras
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musculo esqueléticas pela prevencéo na formacéo de edema gerado pelo veneno do

ofidio.

Os estudos realizados sobre o veneno de Bothrops jararacussu demonstraram
que o extrato metandlico é eficaz em abolir o bloqueio neuromuscular e em prevenir
mio necroses no musculo diafragmatico de ratos associado a um aumento na
producado de acetilcolina. Observa-se facilitagcdo da atividade neuromuscular, em que
o flavonoide rutina, presente no extrato metandlico, parece desempenhar uma funcéo
muito importante para Cintra-Francischinelli (et al. 2008, apud ALONSO 2016, P.600).

A conclusao é que realmente coincida as descri¢des feitas por Antdnio Carlos

sobre o poder antiofidico da Casearia.

Status legal: A Casearia sylvestris consta na ler edicdo da Farmacopeia do
Brasil. Também figura no Formulério Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira, 1’ edigao

(2011), indicado como antidispéptico.

16<Guanxuma, Sida rhombifolia

Fotografia 20 --- Sida rhombifolia

Fonte: Graciela Alvarez 11/2019

Composicdo quimica: Efedrina, saponinas, acidos graxos, mucilagens,
compostos esteroides, colesterol, alcanos, colina, betaina, alcaloides, &cidos
malvalico, e ac. esterculico. Também contém: proteinas, carboidratos, fibra, calcio,
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fésforo, ferro, caroteno, tiamina, riboflavina niacina, acido ascorbico. (Duke e Atchley,
1986).

Acdes farmacolégicas: Citaremos aqui a atividade anti-inflamatoria que nos
interessa, o extrato hidroalcéolico das folhas desempenha atividade anti-inflamatéria
em artrites. A efedrina presente na raiz produz efeitos psico estimulantes e
antiasmaticos segundo Alonso (2004, apud ALONSO 2016, P.1080).) A fracéo
alcaloide demonstrou atividade antiespasmodica em coelhos. Também apresenta

ampla capacidade antioxidante utilizada em oncologia preventiva.

Cabe destacar diversos usos e qualidades informadas em diferentes lugares
do planeta, como analgésico, regulador do fluxo menstrual, calmante de picadas de
insetos e dores reumaticas e como controlador da natalidade. Um fato curioso que
constatei foi em relacdo a alguns relatos de entrevistados sobre uma planta que
utilizam para fazer remédio para os casais que querem ter filhos e para os que nédo
querem voltar a engravidar. O Seu Dario me disse que era a mesma planta, porém
preparada de diferente forma e como ele faz o remédio por encomenda néo iria me

dizer qual seria essa planta.
Pela minha avaliacdo penso na possibilidade de se tratar dessa planta.

Esta atividade antiespasmaddica e anti-inflamatoria justifica o uso para dores e

guebraduras citado pelos membros da Aldeia.

Status Legal: A planta figurou na Farmacopeia Paraguaia (1944) e foi
registrada em 1973 pelo Diretério do Japdo, Germosén Robineau, (1996, apud
ALONSO, 2016 P.1080).
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17<Guiné, Petiveria alliacea L

Fotografia 21 --- Petiveria alliacea L

Fonte: Graciela Alvarez 06/2020
E importante mencionar que esta planta faz parte da composicéo do curare, ja

comentado anteriormente neste trabalho.

Composicdo quimica: A planta inteira contém triterpenos, cumarinas,
alantoina, alcool lignocérico, a raiz e caule contém derivados sulfurados, nitrato de
potassio, cumarinas, petiverina, alantoina, acido benzoico. As folhas contém também
alcool lignocerilico, acido linoleico, acido oleico, acido palmitico, acido esteérico,
esteroides, terpenoides saponinas polifendis alcaloides e taninos, segundo Germosén
Robineau (1996, apud ALONSO, 2016, P. 619).

Acdes farmacoldgicas: Foram avaliadas as principais atividades bioldgicas
da Petiveria alliacea L. no campo da infectologia, reumatologia e oncologia
experimental. Nas experiéncias realizadas para atividade antimicrobiana ndo foram
determinados grandes resultados, sendo eles muito especificos a determinados virus
e bactérias. Kim et al., (2006 apud ALONSO,2016 p.620) estudaram as atividades
antimicrobiana e antifingica de 18 compostos organosulfurados das raizes de
Petiveria alliacea L e observaram que os tiosulfinatos, os trissulfitos e o acido
benzenossulfonico apresentaram a maior atividade, enquanto o espectro de acgao
mais amplo foi observado nos compostos benzilicos. Na atividade anti-inflamatéria e

analgésica testes realizados em ratos deram respostas satisfatérias, entretanto, em
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seres humanos a administracdo de 200 ml do extrato filtrado obtido a partir da
decoccéo de 15 g da planta inteira seca, em um estudo duplo cego com 22 pacientes
com osteoartrite, ndo teve resultados estatisticamente satisfatérios quanto ao poder
analgésico Ferraz et al.(1991 apud ALONSO, 2016 p. 620).

Atividade imunoldgica: Foi detectada atividade estimulante da fagocitose no
sistema reticulo endotelial, que junto com as atividades antimicrobianas, citostatica e
neurotoxica descritas, encontra-se associada a presenca de benzila-2-
hidroxietiltrissulfeto, um composto que apresenta atividade inibitoria contra diferentes
bactérias leveduras (Berdy et al.,1982; Germosén Robineau, 1996; Rosner et al.,
2001). No sistema nervoso central um trabalho experimental destacou que o extrato
hidroalcoodlico (900 mg-kg) de guiné aumenta a atividade locomotora em ratos por
gerar efeitos ansioliticos e antidepressivos. No teste de estresse oxidativo, o extrato
diminuiu a capacidade antioxidante e elevou os niveis de metemoglobina, o que se
relaciona com os seus efeitos toxicos, De Andrade et al. (2012, apud ALONSO, 2016
p.620).

Tem muitas citacbes em uso etnomedicinal em diferentes culturas das
Américas Central e Sul como analgésico, anti-inflamatério, expectorante, regulador do
ciclo menstrual e demais funcdes de muito interesse. Este seria um caso onde a
utilizagédo da planta in natura e em muitos casos a planta inteira, pode se constatar
assim uma Co funcéo dos seus principios ativos que estudados separadamente nao
cumpram com estas atividades farmacoldgicas. A funcdo atribuida pela etnia que
estamos estudando é formar parte de um xarope para tosse e gripe, no qual
possivelmente corresponda as atividades pesquisadas aqui.

7

Status legal: A Petiveria alliacea L. € reconhecida pela farmacopeia do
Paraguai (1944) e pelo Diretorio de Drogas do Japéao (1973). Tem reconhecimento de
uso medicinal humano por parte das autoridades de Cuba (Garcia Gonzalez, 2000) e
figura no Vade-mécum de Plantas medicinais reconhecidas pelo governo da

Guatemala.

18<Lantana Lantana camara Ca ’amara
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Fotografia 22 --- Lantana camara

Fonte: Graciela Alvarez 10/2019.
Composic¢ao quimica: Na bibliografia apresentada Begum et al., 2008a; 2010;

Fester et al.,1961; Gupta, 1995; Roy e Barua, 1985; Kamzmi et al.(2012 apud
ALONSO 2016) indica que a L. Camara nas partes aéreas contém: triterpenoides
policiclicos, acido oleandlico, acido ursdlico estearoil glicosideo, acido lantico, acido
lantanilico e lantoico, camarinina e acido camangeloil, os triterpenos acido camaricos,
lantandlico lantanilico, pomdlico, camarinico, lantoico, lantacina, camarina. Do extrato
metandlico da raiz isolaram-se seis oligossacarideos: estaquiose, verbascose,
ajugose, vervascotetracose, lantanose A e lantanose B. Do extrato hexanico,
isolaram-se furano naftoquinonas. Na casca tem o flavonoide hispidulina, os
fitoesterdis g-sitosterol, campesterol, estigmasterol, mucilagem, etc. O 6leo essencial
contém entre 25 e 33 constituintes, cabe destacar que 0s monoterpenos e 0s

sesquiterpenos variam muito segundo as espécies e regido de colheita.

Acdes farmacoldgicas: Atividade antimicrobiana foi demonstrada em
diversos estudos, com o0s componentes isolados. O verbascosideo e o
isoverbascosideo possuem atividade antiviral in vitro contra o virus sincicial
respiratério (VSR). Essa atividade foi superior a evidenciada por ribavarina, uma
substancia aprovada para tratar esse tipo de infeccdo Chen et al., (1992, apud
ALONSO 2016). Os extratos e flavonoides linarosideo e lanatosideo mostraram
atividade contra diferentes cepas de Mycobacterium tuberculosis para Begum et al.,
2008 b; Kirimuhuzya et al (2009 apud ALONSO 2016).
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As furano naftoquinonas também demonstraram efeitos inibitérios contra o
virus de encefalite japonesa e pronunciada atividade parasiticida contra espécies do
género Trypanosoma (Moiden et al.,1999). Na atividade anti-inflamatoria tanto o &cido
olednico como o0 &cido ursdlico demonstraram significativa atividade inibidora da
elastase leucocitaria humana. Essa enzima tem como finalidade a destruicdo da
elastina, a qual tem importante papel em patologias crénicas como enfisema, fibrose
cistica, hepatite e reumatismo. Também s&o relatados efeitos cicatrizantes para pele

€ mucosas.

O verbascosideo, € uma substancia com perfis biolégicos muito interessantes.
Apresenta efeitos antiproliferativos no modelo experimental de leucemia linfocitica P-
388, bem como possui atividade analgésica, antibacteriana contra E. coli, acéo

cardiotonica e vasodilatadora arterial.
Por ser considerada uma planta toxica, ndo € recomendada a sua utilizacéo.

Os efeitos terapéuticos que sdo estudados coincidem em grande parte com o

uso dado pelos membros da Aldeia.

19<Lagrima de Nossa Senhora Coix lacryma-jobi

Fotografia 23 --- Coix lacryma-jobi

Fonte: Horto didatico de plantas medicinais do HU/CCS /UFSC. 2017

As sementes séo utilizadas para confec¢éo de colares e artesanatos.
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Composicado quimica: No interior dos grdos e encontrada uma reserva

amilacea rica em proteinas, vitaminas e sais minerais, e coixol.

Acbes farmacologicas: Tém atividade antitérmica, diurética e relaxante
muscular; demonstrando também que o efeito relaxante da musculatura é atribuido

ao coixol.

Esta planta apesar de ser utilizada pelos chineses nos anos 200 de nossa era
como diurética e para combater a rigidez das articulacdes, possui escassos estudos
sobre a sua composicdo quimica, (LORENZI, MATOS, 2008, p. 432).

O uso que os guaranis dao a esta espécie, e para dor de barriga e “para tudo”,

0 que justificaria seu efeito relaxante.

Status legal: Esta espécie se encontra na lista de fitoterapicos da Anvisa
(2017).

20<Liméao da rosa Citrus limonia L

Fotografia 24-- Citrus limonia

Fonte: Graciela Alvarez 08/08/2020
Composicdo quimica: Acidos organicos citrico e malico, vitamina C,

bioflavonoides hesperidina e sua dihidrochalcona, rutina, nobiletina, pectina, 6leo
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essencial rico em limoneno, linalol, citral e furocumarinas (substancia

fotossensibilizante).

Acbes farmacoldogicas: Tém propriedades diuréticas, antiescorbutica,
antirreumatica, antidisentérica, adstringente, febrifuga, é usado contra acidez
estomacal, acido urico, varizes hemorroidas, pedra nos rins, congestao dos brénquios,

tosse, afec¢bes febris. Melhora a circulacdo sanguinea e 0s processos digestivo.

O Limdo € utlizado em diversas problematicas de saude guarani,

especialmente no que trata de doencas das vias respiratOrias superiores.

21<Lirio Branco Hedychium coronarium

Fotografia 25 --- Hedychium coronarium

Fonte: Graciela Alvarez  11/2018
Composicdo quimica: Rica em amido, cinzas, fibra, proteinas, amilose,

presencia de dipertenos, coronarinas. (KINUPP V. 2014, p.730).

Acdes farmacoldgicas: Atualmente esta no grupo das Plantas Alimenticias
ndo Convencionais (Pancs), tem funcdo medicinal no combate a tosse e como anti-

inflamatorio.

Coincide com o uso terapéutico relatado pelos guaranis.
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22 < Marcela Achyrocline satureioides Lam, Yatei caa, pirayu

Fotografia 26 --- Achyrocline satureiodes

Fonte: Graciela Alvarez 07/2020

Composicdo quimica: As inflorescéncias contém polifenol acido cafeico
(Ferraro et al.,1981; Petrovick e Knorst,1991); os flavonoides luteolina, quercetina,
scorparol e cumarina scoparona. As folhas contém Polissacarideos diversos; 6leo
essencial e minerais nas partes aéreas: Ca, K, Mg, e P além de tragos

correspondentes a Fe, Mn, Zn e Cu (Del Vitto et al., 2009).

Acdes farmacologicas: Existem evidéncias farmacoldgicas preliminares que
respaldam as atividades imunomoduladora, analgésica, neuro protetora, anti-
hiperglicémica e anti-hipertensiva. Grande parte dos estudos in vitro realizados para
A. satureioides se concentram na determina¢ao de suas propriedades antimicrobianas
e antivirais. Por exemplo, o extrato aquoso da planta inteira mostrou atividade contra
Escherichia coli em uma concentracdo de 5 mg/placa (Vargas et al., 1990), enquanto
0 extrato aquoso das partes aéreas mostrou atividade contra Micrococcus luteus e
Staphylococcus aureus, mas ndo sobre Bacillus subtilis nem Pseudomonas
aeruginosa. Outro estudo demonstrou que 0S COmMpPOStOS responsaveis por essa
atividade seriam o acido cafeico e o flavonoide quercetina (Schmeda
Hirschmann,1982; Lemos e Oliveira, 1997; Moreira et al.,2007)
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Observou-se atividade analgésica em ratos apds administracéo IP de extratos
etandlicos (200mg/kg) e aquoso (75 mg/kg) das inflorescéncias (Simdes et al., 1988)
A atividade anti-inflamatdria seria devido a presenca conjunta dos flavonoides
quercetina-3-metiléter, luteolina e quercetina.

Coincide com o uso étnico-terapéutico desta espécie, em relagcdo a sua

atividade analgésica.

Status Legal: A macela encontra-se inscrita na Farmacopeia Brasileira (IV Ed.)
na listagem de fitoterapicos registros simplificado e no Formulario fitoterapico (ler ed.)
da propria farmacopeia, em que lhe sdo atribuidas propriedades anti-dispépticas,
antiespasmadica e anti-inflamatéria. Figura no Cddigo Alimentar Argentino desde
1995 e na listagem de plantas aprovadas para uso humano por ANMAT (Resol.2673-
99), assim como na listagem positiva para registro de medicamentos fitoterapicos de
registro simplificado. Também esté incluida na lista de venda livre em ervanarios do
Uruguai, de acordo com o regulamento N 445.

23< Maracuja Passiflora edulis

Fotografia 27 --- Passiflora edulis

Fonte: Quinta do Maciambu 19/10/18
Composicado quimica: A folha e composta por flavonoides (vitexina,

isovitexina, orientina, luteolina). Também contém alcaloides (harmano ou passiflorina
e harmol) glicosideos cianogénios, fendis, carotenoides, 6leos volateis (eugenol e
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outros), aminoacidos, carboidratos e minerais, triterpenos cicloartanos, saponinas,
acido passiflorico, (Yoshikawa et al., 2000a; 2000b; Dhawan et al., 2004). Os frutos
séo ricos em tiamina, riboflavina, calcio ferro, e fésforo junto a provitamina A (Rozycki
et al.,1997; Palacios Vaccaro,2006). A cor da fruta deve-se a presenca de
carotendides e o aroma € uma mescla de 18 6leos volateis, sendo 0s mais importantes
hexical-proato, hexil-butirato, etil caproato e etil butirato.

Acdes farmacolégicas: As folhas sdo geralmente utilizadas no tratamento de
afeccbes do sistema nervoso. A casca do fruto é muito utilizada na sindrome

metabdlica, melhorando os niveis lipidico e glicidico.

Tem atividade no sistema nervoso central como ansiolitico, sedativo, devido a
aos flavonoides. Na atividade sobre o metabolismo glicidico e lipidico, a farinha da
casca do fruto rica € em pectina e tem a capacidade de reter agua retardando o

esvaziamento gastrico e o transito intestinal.

Também apresenta acgdo anti-inflamatdria, antimicrobiana, cicatrizante e

dermatoldgica.

Pela sua atividade como calmante coincide com o uso terapéutico dado pelos

Guarani.

Status Legal: As folhas sdo recomendadas pelo Formulario de Fitoterapicos

da Farmacopeia Brasileira,1 edicdo (Anvisa, 2011).
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24<Mentrasto Ageratum conyzoides L.

Fotografia 28 --- Ageratum conyzoides

Fonte: Quinta do Maciambu 08/20
Composicao quimica: Oleo essencial, rico em beta-cariofileno, e o0s

precocenos | e Il. As sementes sao ricas em 6leo fixo que contém acidos graxos livres,
mono, di, triglicerideos, ceras e hidrocarbonetos. Entre os constituintes fixos
encontrados nesta planta foram identificados esterdis, quercetina, campferol,
glicosideos do campferol, acido cafeico, fumarico, varias flavonas polimetoxiladas,
além de varios flavonas poli oxigenadas como as geconi flavonas A, B e C, e palestina,
nobiletina , 5’-metoxi nobiletina, lindero-flavona, sinensetina, varios cromenos e a
lignana (+)-sesamina. Alcaloides pirrolizidinicos licopsamina e equinatina concentrado
nas flores (LORENZI, MATOS, 2008, p. 115).

Acdes farmacoldgicas: Em ensaios farmacologicos o extrato demonstrou
efeito depressor cardiaco, leve inibicdo de tumores, atividade analgésica em dores
cronicas de pacientes acometidos de artroses, analgésica, antirreumatica, alivio das
célicas menstruais. E recomendavel utilizar a planta em estado vegetativo, sem flores,
devido ao alto teor de alcaloides que estas contém e pode ter efeito hepatotdxico
(LORENZI, MATOS, 2008, p.115).

Esta espécie coincide com o uso relatado pelos Guaranis.
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25<Pata de Burro Centella asiatica

Fotografia 29 --- Centella asiatica

Fonte: Graciela Alvarez  11/2019
Originaria de zonas subtropicais da India, Indonésia, Paquistdo, Sri Lanka,

Madagascar, Ird, Malasia, Laos, Vietnd, Europa oriental e zona meridional dos EUA.

Composicdo quimica: Saponinas tripertenicas, asiaticosideo, acidos
tripertenicos, flavonoides, kaempferol, quercetina, acidos graxos, glicerideos dos
acidos linoleico, lignocérico, linoleico oleico, palmitico, elaidico, elaidico e esteéarico
Peris et al.,1995, Pérez Garcia, 2001). Oleo volatil, resina, acido péctico, taninos,
glicosideo, betacaroteno, vitamina C, sais de potassio, alcaloide, principio amargo,
(valerina), acguUcares, saponinas glicosiladas, fitosterdis, mucilagens, aminoéacidos,
poliacetilenos,e polifenéis para George e Gnanarethinam,1975; Bohlmann e
Zdero,1975. Peris et al., 1995; Anand et al (2010 apud ALONSO 2016).

Acdes farmacoldgicas: Atividades anti celulitica, cicatrizante e estimulante
circulatorio. A fracao tripertenica total de Centelha-asiatica (FTTCA) gerou beneficios,
em casos de hipertensdo venosa cronica, alteracdes da microcirculacao, prevencgao

de edema, sindrome pos-flebitica e em micro angiopatia diabética.

O acido madecassico foi identificado como o principal componente anti-
inflamatorio, enquanto o asiaticosideo foi o principio ativo tréfico-cicatrizante (Tsurumi
et al.,1973) nos casos de lipodistrofia localizada (celulite), utilizando um extrato

padronizado de centelha asiatica (60 g/dia, por via oral, durante 3 meses).

Atividade cicatrizante: um extrato padronizado realizado com a fracao

tripertenica das folhas (asiaticosideo, acido asiatico e acido madecassico) estimulo a
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formacdo de matriz extracelular. Dos compostos citados, o acido asiatico e o
asiaticosideo demonstraram ser 0s ativos mais eficientes em estimular a sintese de
glicosaminoglicanos (Maquart et al.,1999). Em escaras por decubito, testou-se um
creme contendo extrato de Centella asiatica, os terpenoides da centella-asiatica (acido
asiatico, acido madecassico, e asiaticosideo) estimularam a resolucéo da escara por
meio da producéo de colageno tipo 1, com consequente reducéo da inflamacéo e da
producdo de miofibroblastos ,Widgerow et al., (2000 apud ALONSO 2016).

A Centella asiatica também apresenta grande potencial com atividades em
tuberculose e hanseniase, antimicrobiana, gineco-obstétrica, sobre a memoria,
atividade neurolégica e atividade antiulcerogénica que ndo nos adentrarmos em

detalhe pois foge do objetivo deste trabalho.

Pela sua atividade de ténico-cicatrizante coincide com a descricdo do uso dada

pelos guaranis.

Status Legal: A folha da Centella asiatica se encontra incorporada nas
principais farmacopeias do mundo, incluindo a farmacopeia Europeia (7 “ed.) € a da
india. Na farmacopeia da Franca, figura desde 1884. No Canada ¢ considerada
substancia de venda unicamente sob prescricdo como cicatrizante.

Nos EUA, encontra-se como suplemento alimentar (Leung e Foster,1996). A
planta inteira se encontra aceita pelo Ministério de Saude da Bolivia para uso humano
Garcia Gonzalez, (2000, apud ALONSO 2016). Figura no volume 1 das monografias
de plantas selecionadas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (WHO,1999) e
entre as monografias da Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA). A folha de
centelha-asiatica figura no anexo 1 (Disposicdo 1637|01) de fitoterapicos aceitos como
suplemento alimentar na Argentina (ANMAT, 2001) e na lista positiva de fitoterapicos
de tramite simplificado para registro de fito medicamentos no Brasil e na Argentina.

26< Penicilina Alternanthera brasiliana (L.)
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Fotografia 30 --- Alternanthera brasiliana (L.)

Fonte: Graciela Alvarez 7/2020
Composicao quimica: Terpenos, compostos fendlicos e esteroides, acido

carboxilico, carboidratos, esterois, hidrocarbonetos e alcoois.

Acdes farmacologicas: Fungbes antidiarreica, adstringente, digestiva,
diurética, depurativa atividade citotoxica, antitumoral, moléstias do figado e da bexiga.
A sua infusdo é considerada béquica, acalma a tosse. (LORENZI, MATOS, 2008, p.
46). Também possui atividade antimicrobiana, analgésica, anti proliferativa de
linfécitos, imune estimulante, anti edematogénica segundo o apresentado no estudo
de OLIVEIRA C. S. 2012, p.18).

No material achado na bibliografia € mencionada a atividade descrita pelos

guaranis como béquica e antiviral.

E importante mencionar que esta espécie muito utilizada na medicina
tradicional, para problemas da pele, antimicético, cicatrizante e também para gripe e
resfriado. Destacando que é preciso estudar melhor esta planta, pois o material

cientifico sobre ela é escasso.
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27<Picao Bidens pilosa L

Fotografia 31 --- Bidens pilosa L

Fonte: Graciela Alvarez 07/2020

Composicao quimica: As folhas e ramos contém aminas, esterais, tri terpenos
friedelina, friedelan-38 — ol), depdsitos de silica e 6leo essencial Craverio et al., (1981
apud ALONSO, DESMARCHELIER, 2015).

Em diferentes partes da planta foram encontrados compostos poliacetilénicos,
flavonoides, quercetina, acido nicotinico, acido tanico, hidrocarboneto de 28 a 33
carbonos, acido salicilico, calcio. fésforo, potassio, glicosideos de aurona e okanina-
3-glicosideo (Gupta,1995; Rondina e Coussio,1969; Sarg, 1991; Sarker,2000) Em um
estudo recente foi relatada a presenca de 10 poliacetilenos (quatro deles novos), 9
flavonoides e uma chalcona nas partes aéreas segundo Wang et al.,( 2010 apud
ALONSO, DESMARCHELIER 2015).

Acdes farmacologicas: Destacam-se atividades antimicrobianas e
antiulcerogénicas. O suco espremido da planta possui propriedades antibacterianas
frente a bactérias gram (+) (Nickell, 1959). atividade anti-inflamatéria, hipoglicemiante,
antiparasitaria, atividade cardiovascular e hepatoprotetora. Existem estudos desta
espécie em oncologia experimental, se observou atividade diurética Camargo et.al
(2004 apud ALONSO J. DESMARCHELIER C., 2015) e estrogénica Frida et. al. (2007,
apud ALONSO J. DESMARCHELIER C., 2015)
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O descrito pelos membros da aldeia para tratar “amarelao” isto descreve um
estado de ma funcionamento ou insuficiéncia do figado, y esta atividade encontra se
citada como hepatoprotetor, referente a atividade antioxidante para Yang et al. (2006
apud ALONSO DESMARCHELIER 2015).

Status Legal: Espécie reconhecida para uso medicinal humano pelo Ministério
da Saude de Cuba (Garcia Gonzalez,2000).

28< Pitanga Eugenia uniflora L afiangapiré

Fotografia 32 --- Eugenia uniflora L

Fonte: Graciela Alvarez  06/2020

Composicao quimica: Contém 6leo essencial composto principalmente por
sesquiterpenos (selina), eugenol, cineol, derivados furadienicos, acidos fendlicos,
esteroides (Kolb et al., 2003; Ricciardi et al., 2003; Weyerstahl et al.,1988). Um recente
estudo feito no Brasil revela atractilona (26,78%) e o curzereno (17,96%) como 0s
compostos principais do 6leo essencial (Lago et al.,, 2011). Também flavonoides
(quercitrina, quercetina, miricitrina e mirecetina) (Schmeda-Hirschmann et al.,1987)
carotenos, taninos, (galocatenina, oenoteninaB, eugeniflorinas D1 e D2) (Lee et al.,
2000) nerolidol, pulegona e germacrona (Bravi et al., 2007).

AcOes farmacoldgicas: Diurética e anti hipertensiva, antimicrobiana, frente
aos microorganismos como Staphylococcus aureus, S. epidermidis, Escherichia coli,

Bacillus subitilis, Listeria monocytogenes, Streptococcus equi, Salmonella typhimurium
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e Shigella dysenteriae (Adebajo et al., 1989; Irobi et al., 1994; Fernandez et al., 1996;
De Souza et al 2011; Victoria et al.,2012).0 6leo essencial demonstrou atividade

antifingica frente a dermatofitos humanos, entre eles Candida spp. e Cryptococcus.

O extrato metandlico e aquoso tem agéo antioxidante, reduzindo o processo de
lipoperoxidagdo enziméatica e n&o enzimatica em membranas microssomais
(VELAZQUEZ et al., 2003). A administracdo oral da infusdo das folhas de pitanga

demonstrou atividade anti-inflamatoria.

Na atividade digestiva e metabdlica se observo que o licor dos frutos junto com
cana de acucar estimula a atividade secretora salivar, gastrica e pancreética, O
Eugenol presente no 6leo essencial tem propriedades carminativas eupépticas, anti
sépticas e anestésicas. Schauenberg e Paris, (1980; Wagner, 1977, Apud ALONSO
J. 2016 p. 886).

A descricdo de uso dado por os membros da aldeia coincidem com as acfes
farmacoldgicas, ja que esta planta é utilizada para tratar problemas gastricos,

intestinais e febres.

Status Legal :Esta espécie se encontra registrada na IV Edicdo da
farmacopeia Brasileira, Henriques, (2001 apud ALONSO J. 2016 p. 886
29< Salvia Lippia alba
Fotografia 33 ---Lippia alba

Fonte: Coisas da rosa 14/09/17
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Composicao quimica: Possui 6leo essencial, que apresenta varios
quimiotipos, na América Central predomina 0s componentes principais: geranial,
neral, g-cariofileno, metil-heptenonacitronelal, geraniol, borneol, 6xido de cariofileno,
alo aromadendreno, nerol, linalool, citronellol isobutirato de geranil. De acordo a cada
regido os componentes variam, podendo predominar as variedades contendo

geraniol, alcanfor, citral, limoneno, neral.

Também foram encontrados alcaloides nas folhas, iriddides e flavonoides nos

talos e folhas.

AclOes farmacoldgicas: Tem atividade antimicrobiana, digestiva a decoccao
das folhas frescas tem efeito antiespasmaddico. U 6leo essencial demonstrou efeito
antimicrobiano, gracas a presenca de monoterpenos oxigenados. (Oliveira,2006, et al
2006; Ara et al. 2009). O extrato hidroalcodlico das folhas apresentou atividade
inibitéria in vitro sobre Staphylococcus aureus,Streptococcus pneumoniae, S
pyogenes e Salmonella typhi, a maioria desses agentes envolvidos em processos
infecciosos da arvore respiratéria (Alvarez, 1988; Caceres e Samayoa, 1989).

O uso descrito pelos guaranis referentes a tosse e gripe, estaria justificado pelo

efeito antiespasmadico da decoccédo das folhas de sélvia.

Status Legal: L.alba encontra-se reconhecida como espécie medicinal para
uso humano pelos ministérios da saude de Cuba e Costa Rica(Garcia Gonzalez,200).
Figura no Formuléario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, ler edicdo (2011),

na qualidade de ansiolitico, sedativo leve, antiespasmadico e antidispéptico.

30< Sete Sangrias Cuphea carthagenensis
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Fotografia 34 --- Cuphea carthagenensis

Fonte: Graciela Alvarez 12/2019

Composicado quimica: Destaca-se a presenca de 6leos essenciais, taninos,

pigmentos, mucilagens, saponinas e flavonoides,

Acdes farmacoldgicas: Foram avaliadas propriedades hipotensoras e
anticolinesterasico em animais, bem como significativa atividade estimulante da
contracdo da musculatura lisa. Tem propriedades diaforéticas, diuréticas, depurativas,
ativador da circulacdo sanguinea e da funcdo intestinal, laxativa, anti luética
(antissifilitica), para problemas de hipertenséo arterial, palpitagéo e arteriosclerose. O
xarope € feito para aliviar a sensacdo da respiragdo dificil, tosse dos cardiacos,

irritacdo das vias respiratorias e insonia.

Coincide com a funcéo descrita pelos guaranis, para tratar a presséo alta.

31< Tansagem Plantago lanceolata L
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Fotografia 35 --- Plantago lanceolata (L.)

Fonte: Graciela Alvarez  11/2019.

Composicao quimica: Glicosideos iridoides aucubina (rinatina), catalpol e
asperulosideo, mucilagens, &cidos fendlicos, ésteres cafeoilquinicos, taninos
flavonoides, &cido silicico, cumarinas, saponinas, compostos feniletanéides, sais

minerais de potassio e zinco.

Acdes farmacologicas: Demonstrou efeitos anti-inflamatorio ao inibir o
metabolismo do &cido araquiddnico no teste de edema auricular em ratos (Murai et
al.,1995, apud ALONSO,2016). Do ponto de vista imunolégico, a decoccdo de P.
lanceolata administrada por via intravenosa em ratos promoveu a producédo de
interferona (Plachcinska et al., 1984). Como antimicrobiano, os extratos obtidos por
maceracao de folhas secas de P. lanceolata apresentaram atividade inibitoria in vitro
contra Salmonella tiphy, Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis,
Bustamante et al., (1995, apud ALONSO 2016).

E importante assinalar que durante a infusdo ou a decocgéo existe um efeito
destruidor sobre a enzima p_glicosidase, impedindo assim a hidrélise da aucubina e
a liberacdo do principio ativo. Por isso, somente 0s extratos aquosos preparados no
frio, os extratos fluidos e o sumo da planta fresca demonstraram atividade

bacteriostatica e bactericida in vitro (Cafiigueral et al., 1998)Sua eficacia em infeccdes
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do trato respiratorio superior em criancas deve-se a acao emolientes das mucilagens,
e possivelmente também por efeito dos taninos (Wegener e Kraft, 1999). Foram
descritos efeitos imunomoduladores do extrato aquoso das folhas (Ebringerova et
al.,2003, apud ALONSO 2008). Esta planta coincide com o uso descrito pelo pessoal

da Aldeia, no tratamento da gripe e tosse.

Status Legal: O P. lanceolata esta aprovada pela comissdo E da Alemanha
sendo recomendada para o tratamento de catarro das vias respiratorias superiores,
afeccdes inflamatorias da mucosa bucofaringea e por via topica em todo tipo de
inflamacgdes da pele (Cafiguera et al.,1998). Também conta com a aprovagao de uso
medicinal humano pelas autoridades sanitarias de Cuba (Garcia Gonzélez,2000).

32<Verbena Verbena litoralis

Fotografia 36 --- Verbena litoralis

Fonte: Graciela Alvarez 10/2017

Composicdo quimica: Glicosideos iridoides: verbenalina, hastatosideo,
litoralisona, gelsemiol e brasocideo, assim como os fenilpropandides, verbascosideo
e isoverbascosideos (Duke, 1987. Li et al., 2001; Stermitz et al., 1996). E importante
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observar que parte da verbenalina se perde no processo de dessecacédo. Os principais
componentes do 6leo essencial sdo: citral, geraniol, limoneno, g -mirceno, alcoois

terpenicos e verbenona (Germosén robineau,1995).

Acdes farmacoldgicas: Atividade antimicrobiana. A decoc¢do de 10ga 20 g
da planta seca em 200 ml de 4gua é utilizada como remédio antifebril e antidiarreico
nos hospitais de Bogota Colémbia). Em hospitais do Chile foi testada com sucesso

em pacientes com infec¢des uterinas (Morton,1981).

Em relacdo a atividade dos iridoides isolados, a verbenalina demonstrou
exercer propriedades antitussigenas, analgésicas e anti-inflamatoéria, enquanto o
aucubosideo se comporta como diurético e galactagogo. Este Gltimo em pequenas
doses age como agonista dos terminais nervosos simpaticos e em doses elevadas,

como antagonista Vanaclocha e Cafiigueral, (2003, apud ALONSO 2008).

Estas experiéncias servem de justificativa ao uso que os Guarani fazem desta

planta no tratamento de caimbras de sangue, célicas menstruais e dor de barriga.

Status Legal: A verbena faz parte das plantas reconhecidas pelo ministério da
Saude da Guatemala para uso medicinal humano e figura no Vade-mécum Nacional

da Plantas Medicinais desse pais (Caceres, 2006).

8. RESULTADOS DOS DADOS

32 Plantas estudadas.

A planta Guabiroba, possui poucos estudos sobre a parte foliar da espécie, a

maioria dos trabalhos séo dirigidos aos frutos.

Cango roxo e Bola de morto, possuem escassos estudos fito quimicos. As duas
espécies presentam promissoras atividade farmacoldgica, no caso de Solanum os

alcaloides frequentemente encontrados nesta familia ttm de importancia terapéutica.

No caso do fungi (Bola de morto) pertencente a familia Agaricacea, a Bovista
plumbea recebe um relato muito interessante da forma de uso que os Guarani fazem
desta espécie, incitando a curiosidade de realizar estudos direcionados na pesquisa

de novas fontes de antibidticos.



115

Trata-se de duas espécies com potenciais farmacoldgicos pela sua toxicidade

e tipo de substancias quimicas que contém.

Das 29 plantas restantes, destaco que todas as citacGes terapéuticas e formas
de utilizac&o descritas pelos guaranis coincidem com as propriedades farmacoldgicas
correspondentes aos principios ativos presentes nas espécies citadas.

9. CONSIDERACOES FINAIS
O tema estudado neste trabalho e principalmente a importancia que tem as

plantas medicinais para a terapéutica humana.

Fazendo um reconhecimento desde a antiguidade mais remota da origem da
humanidade até os dias de hoje, e principalmente focando o tema no que refere ao
conhecimento étnico de um dos principais grupos indigenas do Sul do Brasil, a

extensa comunidade Mbya Guarani.

Dito estudo foi realizado a partir de entrevistas a professores e membros da
Aldeia Itaty compilando dados de 32 plantas utilizadas pelos membros da comunidade
e estudadas nas farmacopeias do sul do Brasil, Paraguai e Argentina, com o intuito

de realizar um estudo comparativo sobre os saberes tradicionais e cientificos.

Considero a relevancia do tema no contexto académico do curso de licenciatura
em Quimica; para considerar um campo amplo e relativamente inexplorado dentro do
curso que tem a possibilidade de estudar de forma interdisciplinar e trabalhando
diversos enfoques numa area importante tanto na quimica, na saide, do compromisso

social, cultural e cientifico que a academia pode gerar e atingir.

No ponto de vista profissional, o pesquisado aqui realmente comprova a
integridade do conhecimento dos indios guaranis, a sua profunda sabedoria em
relacio ao conteddo existente nas literaturas cientificas. Aprofundou

significativamente meu conhecimento na quimica, fitoterapia, satde e botanica.

Principalmente na parte do estudo das propriedades farmacoldgicas das
plantas, o porqué da sua determinada forma de utilizagdo e a ampliacdo do

conhecimento sobre principios ativos e suas funcoes.
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Foi necessario entender as caracteristicas principais dos diferentes grupos de

metabdlitos secundarios e sua atividade farmacolégica.

Além da enriquecedora experiéncia de convivio com a comunidade indigena, a
aproximacao e valorizagdo dos seus principios e cultura, surpreendentemente simples
e de uma profunda sabedoria e coeréncia. Muito material para ser trabalhado melhor

ainda.

A sabedoria deste povo milenar exige o reconhecimento que realmente merece,
transpondo as fronteiras culturais e iniciando um dialogo convidativo a novas
experiencias. Valorizar a cultura e sabedoria Guarani, € um gesto necessario para
fortalecer os individuos que crescem e se desenvolvem diariamente tanto na Aldeia
Itaty como nos demais territérios Indigenas do Brasil, fortemente atacados e
fragilizados cada vez mais por politicas absurdas que descuidam a os mais

vulneraveis.

Com o intuito de mais uma possibilidades de divulgacdo e consequentemente

a valorizacdo da cultura guarani e as plantas medicinais.

A modo pessoal posso dizer que é enorme o prazer que me invoca desde o

primeiro contato com o povo guarani a minha curiosidade me levou a realiza lo.

Por umas e outras circunstancias o meu interesse pelas plantas comegou em

idade muito cedo da minha vida. Digamos naturalmente, intuitivamente.

Estudar cada uma das plantas citadas por: Seu Dario Tupéa e por Seu Carlos,
apresentando as partes da planta, forma e funcdo terapéutica a ser utilizada,

aprofundou significativamente meus conhecimentos.

Pode-se observar através da recopilacdo dos dados e o estudo dos mesmos a
coincidéncia da funcéo terapéutica citada pelos indigenas e os dados declarados pela

pesquisa cientifica.

O objetivo conhecer, estudar e comparar as plantas utilizadas pelos membros
da Aldeia foram atingidos, gerando uma lista das 32 plantas estudadas. Considerando
30 de elas com generosas referéncias na bibliografia estudada; e duas de elas, é no
caso da Bovista Plumbea e Solanum mauritianum com poucos estudos no referente a

comprovacéao das possiveis funcdes terapéuticas.
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Aparecem espécies como o Guiné (Petiveria alliaceae), guanxuma (Sida
rhombifolia), Buba Flecha (Conyza bonariensis) que sdo exemplos de ervas muito
comuns, espontaneas desta regido € possuem enorme potencial para a terapéutica

humana.

Tendo comprovada as informagdes recebidas e analisando as possibilidades
do potencial que oferecem estas plantas e com gréo orgulho que eu posso apresentar

este trabalho.
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10.APENDICE | Lista de plantas

Nomes cientifico e Portugués.

Achyrocline satureioides (Lam). Marcela.
Ageratum conyzoides Mentrasto
Alternanthera brasiliana (L.) Penicilina
Bidens pilosa L.Picdo

Cajanus cajan (L). Feijao Guandu.
Campomanesia xanthocarpa Guabiroba

Casearia sylvestrys Sw., Guacatonga
Centella asiatica Pata de burro.

Citrus aurantium L, Laranja, casca.

Citrus bergamia Bergamota

Citrus limonia L. Limao.

Coix lacryma-jobi L. Lagrima de Nossa Senhora.
Cecropia glaziovi Embauba.

Chenopodium ambroisioides L. Erva de santa Maria
Conyza bonaerensis(L.) Buva Flecha,

Cuphea carthagenensis Sete Sangrias.

Eugenia uniflora L. Pitanga.

Hedychium coronarium, Lirio Branco.

Lantana cdmara L., Lantana

Lippia alba Salvia

Ocimum gratissimun, Alfavaca cravo.

Ocimum selloi, Alfavaca anisada; Fel da Terra.
Plectranthus barbatus, Boldo.

Plantago major. Tamsagem.
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Passiflora edulis Maracuja.

Petiveria alliacea L. Guine

Plantago major L., Tansagem
Schinus terebinthifolia Raddi, Aroeira
Sida rhombifolia (L)Guamxuma.
Verbena litoralis Verbena.

Vernonia poliantes Less. Assa Peixe
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11. APENDICE Il Plano de aula.

Tema: Botéanica, partes constituintes das plantas.
Metodologia

Lembrei das minhas aulas de Botanica sistematica com o professor Ademir Reis na
UFSC, ano 2007, aprendi muito.

Desenhar uma planta in natura, colhida, observar como e a folha, o caule,

Fundamentacédo Tedrica

O que é botanica? E a ciéncia que estudas as plantas, por meio da investigacio
descritiva e comparativa da morfologia dos vegetais, procura —se compreender a
historia evolutiva de todo o reino vegetal.

Partes da Planta
Raiz, Caule, Folha, Flor, Frutos e Semente.
Flor:

e Importancia da Flor: reproducado sexual; classificacdo das plantas

(Taxonomia); industrial. Medicinal, ornamental, etc.
Figura 1 Flor

— _ —
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Fonte: Virtudes e segredos das Plantas Medicinais 1983

e Partes da flor: Pedunculo, Sépalas, Pétalas, (Estigma, ovario, estilete),
Fruto

e Funcéo do Fruto: A finalidade biologica do fruto € ser um envoltério protetor
para a semente, a0 mesmo tempo assegura a propagacao e perpetuacao da
espécie.

e Partes do fruto: semente, endocarpo, mesocarpo e endocarpo.

e Tipos de Frutos: Carnudo, seco indeiscente e deiscente, frutos multiplos

(morango) e Infrutescéncia(abacaxi).

Figura 2---Fruto
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Fonte: Virtudes e segredos das Plantas Medicinais 1983

Semente
e Definicdo: é o 6vulo desenvolvido apés a fecundacéo. Contendo o embrido,
com ou sem flores
e ervas nutritivas, protegido por a casca(tegumento).

e Partes da semente: Tegumento ou casca e améndoa (embrido e reservas
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Disseminacao das sementes: processo pelo qual as sementes ou os frutos
sao dispersos, sao transportados ou lancados a maior ou menor distancia

da planta que os originou.

e Tipo de disseminacao: antropocoria, zoocorica, anemocorica, hidrocérica,

Folha

Caule

bolocdrica, geocarpia.

e Importancia e fungdes: metabolismo da planta, purificacédo do ar,
alimentar, medicinal; fotossintese (nutricdo), respiracao e transpiracao,
conducao e distribuicdo da seiva.

e Partes :limbo, peciolo, bainha ou estipula. Nervuras que conduzem a

seiva.

Figura 3--- Folha

Fonte: Virtudes e segredos das Plantas Medicinais 1983

e Tipos de folhas: em base as formas do limbo podem ter: folhas simples,
Folhas compostas.

e Com relagéo ao caule, podem ser: opostas, alternas ou verticiladas.

e Com relagdo a nervura: paralelinérveas, uninérveas, peninérveas (como
pente), palminérveas (ricino)

e Com relagéo a forma: acicular, cordiforme, deltoide, lanceolada, digitada

da paineira, trifoliada, paripinadas, sagitada.

Funcao do caule: sustentacdo, conducdo de substancias alimentar, reserva
de alimentos, industrial, comercial e medicinal.
Tipos de caules: aéreos, subterraneos, rizomas, eretos, rastejantes,

trepadores.
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e Quanto ao desenvolvimento: Erva, subarbusto, arbusto, arvore, liana.
e Consisténcia: herbaceo, sublenhoso, lenhoso.

e Forma: cilindricos, cénicos, achatada, anguloso, sulcado, estriado, barrigudo.

Raiz

e Funcéo: fixacdo da planta, absorcéo e distribuicdo alimentar, reserva,
medicinal, alimentar, absorcdo de agua e principios minerais, conducéo das
substancias alimentares.

e Partes da raiz: coifa (protege o extremo vegetativo da raiz), zona lisa
(multiplicag&o celular, crescimento da raiz), pelos absorventes, zona de
ramificacao, colo (transicdo entre a raiz e o caule)

e Tipos de raiz: normais raiz principal e ramificacées, Adventicias (kalanchoe),
aéreas (ficus, pitaya, mangue,), aquaticas e subterraneas: axial, tuberosas,

fasciculada, ramificada.

FOTOSSINTESE
As plantas verdes utilizam a 4gua do solo, a energia solar e o gas carbdnico (CO2)
do ar para fabricar acUcares. Esta transformacao de compostos organicos sob a
acao da energia solar chama-se fotossintese e da-se no nivel das folhas, nos
cloroplastos que contém a clorofila. A partir dos glucidios, formam-se as reservas
energéticas e os compostos secundarios: lipidios, essenciais e heterosideos.



127

Figura 4 --- Fotossinteses

Fonte: Virtudes e segredos das Plantas Medicinais. 1983



