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10.1 - Objetivo e campo de aplicacao

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os
requisitos e condicobes minimas objetivando a
implementacao de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam
em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmisséao,
distribuicao e consumo, incluindo as etapas de projeto,
construcao, montagem, operacao, manutencao das
instalacOes elétricas e quaisquer trabalhos realizados
nas suas proximidades, observando-se as normas
tecnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes
e, ha auséncia ou omissdo destas, as normas
internacionais cabiveis.
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DESENERGIZACAO

A desenergizacao é um conjunto de acdes coordenadas,
sequenciadas e controladas.

Somente serédo consideradas desenergizadas as
instalacOes elétricas liberadas para trabalho, mediante os

procedimentos apropriados e obedecida a sequéncia a
seqguir:
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DESENERGIZACAO
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Impedimento de reenergizacao

E o estabelecimento de condicdes
gue impedem a reenergizacao do
circuito ou equipamento
desenergizado, assegurando ao
trabalhador o controle do
seccionamento.
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Constatacao da auséncia de
tensao

E a verificacdo da efetiva auséncia
de tensao nos condutores do

circuito elétrico.
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Instalacao de aterramento temporario com
equipotencializacéo dos condutores dos circuitos
Constatada a inexisténcia de tenséo, os condutores
deveréo ser ligados a haste terra do conjunto de
aterramento temporario e realizado a
equipotencializacéo das fases.
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DESENERGIZACAO

Protecao dos elementos energizados na zona controlada

Define-se zona controlada como, area em torno da parte
condutora energizada, segregada, acessivel, de dimensbes
estabelecidas de acordo com nivel de tensao, cuja
aproximacao so é permitida a profissionais autorizados, como
disposto no Anexo Il da NR-10. Podendo ser feito com
anteparos, dupla isolacao, involucros etc.

ANEXO I
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagao; ao de zonas de risco, controlada e livre

Faixa de tensdo Nominal da  Rr- Raio de delimitagao entre Rc- Raio de delimitagao entre

instalacao elétrica em kV zona de risco e zona controlada e
controlada em metros livre em metros
| 0,20 0,70
>le <3 0,22 1,22
>3 e <b 0,25 1,25
>6e <10 0,35 1S5

=>10e =15 0,38 1,38

>15e <20 0,40 1,40
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DESENERGIZACAO
Zona Controlada

Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre.

Disténcias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com interposi-
odo de superficie de separagao fisica adequada.

» 7L = 7ona livre.
« [/C = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

= 7R = 7ona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogao de
técnicas, instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho,

= PE = Ponto de instalagao energizado.

» S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos
dispositivos de seguranga.
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Instalacao da sinalizacao de impedimento de
reenergizacao

Destinada a adverténcia e a identificacdo da razao
de desenergizacéao e informacdes do responsavel.

Os cartdoes devem conter
A Informacoes claras e serem
H.w‘.j.'llllll'llul i adequadamente fixados.
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\]] ‘ Somente apds concluir totalmente
h'H f 0 servico e retirados 0os materiais
/ j ’f’-j.;._. e ferramentas o trabalhador deve
retirar o travamento




ATERRAMENTO

Aterramento definicao:

Ligacao intencional a terra através da qual corrent  es
elétricas podem fluir.

O aterramento pode ser:

Funcional: ligacéo através de um dos condutores do sistema
neutro.

Protecao: ligacao a terra das massas e dos elementos
condutores estranhos a instalacao.

Temporario: ligacao elétrica efetiva com baixa impedancia
intencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e
mantida continuamente durante a intervencao na instalacéo
elétrica.
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Esquema TN

O esquema TN possui um ponto da alimentacao
diretamente aterrado, sendo as massas ligadas a esse
ponto através de condutores de protecdo. Sao
consideradas trés variantes de esquema TN, de acordo
com a disposicao do condutor neutro e do condutor de
protecao.
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Esquema TN
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Esquema TT

O esquema TT possui um ponto da alimentacao diretamente
aterrado, estando as massas da instalacao ligadas a
eletrodo(s) de aterramento eletricamente distinto(s) do
eletrodo de aterramento da alimentacao.
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& ATERRAMENTO FUNCIONAL
DE PROTEGAO TEMPORARIO

Aterramento temporario

O aterramento elétrico de uma instalacao tem por funcéo
evitar acidentes gerados pela energizacao acidental
da rede, propiciando rapida atuacao do sistema
automatico de seccionamento ou protecdo. Tambéem tem
0 objetivo de promover protecao aos trabalhadores
contra descargas atmosfericas que possam interagir ao
longo do circuito em intervencao.

Esse procedimento devera ser adotado a montante (antes) e
a jusante (depois) do ponto de intervencdo do circuito e
derivacoes se houver, salvo quando a intervencéao
ocorrer no final do trecho. Deve ser retirado ao final dos
Servicos.




@ = EQUIPOTENCIALIZAGAO

E o procedimento que consiste na interligacdo de
elementos especificados, visando obter a
equipotencialidade necessaria para o0s fins
desejados.
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" DISPOSITIVOS DE

CORRENTE DE FUGA

O DR protege as pessoas contra 0s
efeitos do choque elétrico por contato
direto ou indireto, através do
monitoramento da corrente de entrada
e saida do circuito.

O dispositivo DR é capaz de detectar
qualquer fuga de corrente. Quando
ISSO ocorre, 0 circuito €
automaticamente desligado

fig. 1
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"~ DISPOSITIVOS DE
CORRENTE DE FUGA

Constituicao de um dispositivo diferencial capaz de
detectar correntes de falta CA, CC pulsantes e CC
lisas:

R = relé de disparo;

A= unidade de medicao e comparacao para correntes
residuais continuas lisas;

T = botao de teste;

W1 = sensor de correntes senoidais e correntes
continuas pulsantes;

W2 = sensor de correntes continuas puras.




DISPOSITIVOS DE
CORRENTE DE FUGA

O dispositivo DR pode ser aplicado de maneira
eficaz em todos os esquemas de aterramento?
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= D|SPOSITIVOS DE
2" CORRENTE DE FUGA

Devem ser providos de protecao diferencial-residual < 30 mA:

pd

a) os circultos d) os circultos de tomadas de corrente de cozinhas, copas-cozinhas,
que sirvam a lavanderias,
pontos areas de servico, " ———-____
situados em garagense,no |
locais geral, de todo
contendo local interno
banheira ou molhado em uso
chuveiro normal ou sujeito
a lavagens e '

) os circultos de tomadas de corrente
situadas em dreas intemas que
possam vir a alimentar
equipamentos no extarior




Extra baixa tensao:
SELV e PELV

Tens&o de seguranca € a medida de protecdo coletiva que
emprega a extra baixa tensdo, com tensao maxima
estabelecida segundo a natureza da corrente elétrica
(continua < 120V ou alternada < 50V) e influéncias
ambientais (resisténcia elétrica do corpo e contato com
potencial de terra).

Define-se como:

A. SELV (do inglés *“separated extra-low voltage”):
Sistema de extra baixa tensdo que é eletricamente
separada da terra de outros sistemas e de tal modo
gue a ocorréncia de uma unica falta nao resulta em
risco de choque elétrico.

B. PELV (do inglés “protected extra-low voltage”):
Sistema de extra baixa tensdao que nao €
eletricamente separado da terra mas que preenche,
de modo equivalente, todos os requisitos de um SELV.
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e~  SEPARACAO ELETRICA

Uma das medidas de protecdo contra choques elétricos
previstas na NBR 5410/2004, € a chamada "separacéao
elétrica.” Ao contrario da protecdo por seccionamento
automatico da alimentacédo, ela nado se presta a uso
generalizado . Pela prépria natureza, € uma medida de
aplicacao mais pontual.

Uso de transformador isolador

Aplicagoes:
: L
21l 2 ; = Salas cirlirgicas;
4l <> % = Laboratérios,
A
5de = Equip. telecom etc.

de separagha




BARREIRAS E INVOLUCROS
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Sdo componentes que

possam impedir que pessoas ou
animais toguem acidentalmente as

elétricas.
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BLOQUEIOS E IMPEDIMENTOS

Dispositivos de bloqueio sao aqueles que
iImpedem o acionamento ou religamento
de dispositivos de manobra  (chaves,
interruptores).

Blogueio € a acao destinada a manter, por
meios mecanicos um dispositivo de
manobra fixo numa determinada posicao,
de forma a impedir uma acao nhao
autorizada , em geral utilizam cadeados.

E importante que tais dispositivos possibilitem
mais de um blogueio, ou seja, a insercao
de mais de um cadeado, por exemplo,
para trabalhos simultaneos de mais de
uma equipe de manutencao




OBSTACULOS E ANTEPAROS

Os obstaculos sao destinados a impedir o
contato involuntario com partes vivas ,
mas ndo o contato que pode resultar de
uma acao deliberada e voluntaria de
ignorar ou contornar o obstaculo

.....

A. Uma aproximacéao fisica nao intencional
das partes energizadas;

B. Contatos nao intencionais com partes
energizadas durante atuacOes sobre o
equipamento, estando 0 equipamento
em servico normal.




Sao elementos construidos com

ooy (A materiais dielétricos (nao
" o RSN condutores de eletricidade) que
'": A tém por objetivo isolar condutores

Oou outras partes da estrutura que
estdo energizadas, para que 0S
servicos possam ser executados
com efetivo controle dos riscos
pelo trabalhador.




ISOLACAO DUPLA OU REFORCADA

Este tipo de protecao € normalmente aplicado a
equipamentos portateis, tais como furadeiras
elétricas manuais, 0S quais por serem
empregados nos mais variados locais e
condicoes de trabalho, e mesmo por suas
proprias caracteristicas , requerem outro
sistema de protecao , que permita uma
confiabilidade maior do que aquela oferecida
exclusivamente pelo aterramento elétrico




COLOCACAO FORA DO ALCANCE

Devem ser observadas as distancias minimas a
serem obedecidas nas passagens destinadas a
operagcdo e/ou manutencao, quando for
assegurada a protecao parcial por meio de
obstaculos.



