ORIENTACOES EM
PRIMEIROS SOCORROS

Instrutor

Shaine indio do Brasil Santos



Conceito de Primeiros Socorros

E o cuidado imediato a alguém

ferido ou doente, com a
finalidade de:

1. Preservar a vida;
2. Promover a recuperacao;
3. Prevenir o agravamento.




LESAO

* Uma anomalia em tecido
vivo, podendo ser causado
por doenc¢a ou trauma.






Tipos de lesoes
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0-year-old man impaled on a tree in a car wreck. Resgate homepage




* Por praticas de esportes de contato.
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Obliqua Cominuta Espwralada




Lesoes na pele

Fraldas, calcados,
roupas e produtos
de higiene







Por alcool




criancas




Por choque

{c) DMTM CHAMONX 1838

Figure B1-3

Second- and third-degree burns




Criancas

Acontecem geralmente em casa
quando ninguem esta vendo

( ilustrativo)









e 1° grau - epiderme (pele) - menos grave -
Avermelhada e quente;

e 2° grau —derme — com bolhas, liquidos; é
dolorosa e mais grave;

e 3° grau — destruicao dos tecidos — profunda e
muito grave;

 4° grau - exposicao de musculos e 0ssos — mais
grave ainda (geralmente por choque elétrico);

e 5° grau — carbonizacao do corpo (obito)




e Molhar o local da queimadura
com soro fisiologico ou com
agua corrente, sem esfregar,
para aliviar a dor;

e Se for queimadura por
choque elétrico, somente
chamar imediatamente o
SOCOrro;




« NAO tentar retirar o tecido da roupa que
tenha ficado colado na ferida;

« NAO estourar as bolhas ou retirar a pele;
« NAO colocar gelo* na queimadura;

« NAO colocar creme dental ou outro
material refrescante no local.



prioridades

 Triagem das vitimas;

« Coluna cervical e lombar;
 Vias aéereas;

e Sinais vitais;

« Grau de consciéncia.



Exame primario

« Considerar que todas as vitimas de trauma
podem ter lesao cervical







AVALIACAO DA CENA

e Observar riscos de desabamentos;
 Explosao;

e Gases toxicos; .

e Choque elétrico;
e Outros riscos;

* Cena segura.
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2 - Pedir ajuda '

.

1 \)

1-Checar o local

3 - Mvaliar avitima

9

4 - Cuidar dawvitima

5 - Manter sinais vitais




Abordagem

-Durante, ou imediatamente apos a
avaliacao, chamar o técnico de plantao,
informando os detalhes verificados na
primeira abordagem.

-Ele é quem fara o contato com a central
informando o caso.

- Ela enviara a ambulancia se for preciso.



SINAIS VITAIS

e

Principais pontos de pulso:
CAROTIDAS e RADIAL



SINAIS VITAIS

Como contar

1. Localizar o pulso;

2. Olhar para o relégio;

3. Contar durante 15 seg;

4. Multiplicar por 4;

5. O resultado é o pulso
por minuto.




RCP - ressuscitacao cardio pulmonar

COMPRESSAO










Choque elétrico

e Nao tocar na vitima;
 Chamar socorro especializado. )}

Ligar
»190
»192
»193




Envenenamento

e Via digestiva (exemplo — alimentar):

Sintomas:

* Arrepios; » Vomito;

e Transpiracdo; » Prostracgao;
e Dor abdominal; e Delirios;

e Nausea; e Desmaio.




SERVICOS DE URGENCIA

112 - mundial é 5
190 - policia militar

191 - Policia Rodoviaria Federal
192 - samu

197 - polica civil

198 — Policia Rodoviaria Estadual



Sequéncia de atendimeto

1° Avitima

2° Quem encontrou

3° Quem ligou

4° Quem atendeu, anota o endere¢o e passa para:

5° O médico regulador, que:

6° ApOs regular retorna para o controlador de
frota que:

7° Aciona a unidade, que :

8° Desloca para o local e:

9° Finalmente chega..... E



Atencao!

* Nenhuma medida tomada deve atrasar a
busca de atendimento médico. Em todo
caso de acidente, sempre ligue para o
servico de emergéncia ou procure o
pronto-socorro mais proximo.

e Os primeiros socorros devem ser tomados
até que seja possivel o atendimento
especializado.






