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Conceito de Primeiros Socorros

É o cuidado imediato a alguém 
ferido ou doente, com a 
finalidade de:

1. Preservar a vida;

2. Promover a recuperação;

3. Prevenir o agravamento.



LESÃO

• Uma anomalia em tecido 
vivo, podendo ser causado 
por doença ou trauma.



Na infância



Tipos de lesões



Principais  causas de lesões

• Por trabalhos repetitivos ou de riscos;

• Por práticas de esportes de contato.



desportiva



Fraturas



Lesões na pele

Fraldas, calçados,
roupas e produtos 

de higiene



Por fumo

boca

pulmão
pé



Por álcool
interna

no fígado
externa

face



Por choque elétrico

Eletrodomésticos

perna

crianças



Por choque



Crianças
Acontecem geralmente em casa 

quando ninguém está vendo 

( ilustrativo)



adultos



adultos



Queimaduras
• 1° grau - epiderme (pele) - menos grave -

Avermelhada e quente;

• 2° grau – derme – com bolhas, líquidos; é 
dolorosa e mais grave;

• 3° grau – destruição dos tecidos – profunda e 
muito grave;

• 4° grau - exposição de músculos e ossos – mais 
grave ainda (geralmente por choque elétrico);

• 5° grau – carbonização do corpo (óbito) 



• Molhar o local da queimadura 
com soro fisiológico ou com 
água corrente, sem esfregar, 
para aliviar a dor;

• Se for queimadura por 
choque elétrico, somente 
chamar imediatamente o 
socorro;

Queimaduras – o que fazer



• NÃO tentar retirar o tecido da roupa que 
tenha ficado colado na ferida;

• NÃO estourar as bolhas ou retirar a pele;

• NÃO colocar gelo* na queimadura;

• NÃO colocar creme dental ou outro 
material refrescante no local. 

Queimaduras – o que NÃO fazer



prioridades

• Triagem das vítimas;

• Coluna cervical e lombar;

• Vias aéreas;

• Sinais vitais;

• Grau de consciência.



Exame primário
• Considerar que todas as vítimas de trauma 

podem ter lesão cervical



Lesão cervical



AVALIAÇÃO DA CENA

• Observar riscos de desabamentos;

• Explosão;

• Gases tóxicos;

• Choque elétrico;

• Outros riscos;

• Cena segura.



AVALIAÇÃO DA VÍTIMA

Depois de fazer uma rápida avaliação visual



Passos dos primeiros 
socorros:



Abordagem
-Durante, ou imediatamente após a 
avaliação, chamar o técnico de plantão, 
informando os detalhes verificados na 
primeira abordagem.

-Ele é quem fará o contato com a central 
informando o caso.

- Ela enviará a ambulância se for preciso.



SINAIS VITAIS

Principais pontos de pulso:  
CARÓTIDAS e RADIAL



Como contar

1. Localizar o pulso;
2. Olhar para o relógio;
3. Contar durante 15 seg;
4. Multiplicar por 4;
5. O resultado é o pulso 

por minuto.

SINAIS VITAIS 



COMPRESSÃO

RCP – ressuscitação cardio pulmonar



posição das mãos

Posição do corpo



Desobstrução das vias aéreas



Choque elétrico

• Não tocar na vítima;

• Chamar socorro especializado.

Ligar 

»190

»192

»193



Envenenamento
• Via digestiva (exemplo – alimentar):

Sintomas:

• Arrepios;

• Transpiração;

• Dor abdominal;

• Náusea;

• Vômito;

• Prostração;

• Delírios;

• Desmaio.



SERVIÇOS DE URGÊNCIA

• 112  - mundial

• 190  - polícia militar

• 191  - Polícia Rodoviária Federal

• 192  - samu

• 197 – políca civil

• 198 – Polícia Rodoviária Estadual



Sequência de atendimeto
• 1° A vítima

• 2° Quem encontrou

• 3° Quem ligou

• 4° Quem atendeu, anota o endereço e passa para:

• 5° O médico regulador, que:

• 6° Após regular retorna para o controlador de 

• frota que:

• 7° Aciona a unidade, que :

• 8° Desloca para o local e:

• 9° Finalmente chega..... E



Atenção! 

• Nenhuma medida tomada deve atrasar a 
busca de atendimento médico. Em todo 
caso de acidente, sempre ligue para o 
serviço de emergência ou procure o 
pronto-socorro mais próximo. 

• Os primeiros socorros devem ser tomados 
até que seja possível o atendimento 
especializado. 



Obrigado.


