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1. Identificacio do Componente Curriculer Educacio Fisics

Nome: Educacéao Fisica

Cédigo: EDF 51203 (Mdédulo 3)
Aulas praticas: 2 horas-aula/semana
Turma: 5120331

Objetivo Geral

Demonstrar conhecimento do funcionamento do corpo humano de forma a
reconhecer e modificar as atividades, valorizando-as como recurso para a melhoria
de sua aptidao fisica, quanto aos sistemas cardiorrespiratorio e muscular e primeiros
socorros nas atividades corporais.

4. Objetivos Especificos

e Reconhecer os beneficios da atividade fisica relacionada a saude,
compreendendo o funcionamento do organismo;

e Conhecer um pouco sobre o sistema muscular e suas fungoes;

e NocOes sobre ergonomia;

e NocOes de primeiros socorros nas atividades fisicas;

e Vivenciar as préaticas corporais nos desportos coletivos e nas
atividades de alongamento;

e Discutir as questdes socioculturais sobre o corpo na sociedade

atual.

Cronograms / Conteddos

As atividades serdo desenvolvidas de acordo com o envolvimento e rendimento da
turma. A partir das questbes de ergonomia, passando pelo sistema muscular,

cardiorrespiratorio e primeiros socorros.
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AVALIACA® / INSTRUMENTOS

= Diagnostica e Formativa: pesquisas bibliograficas, auto-avaliacdo, co-avaliacao e outros.

o.  Praticas Desportivas

= Esportes de quadra: Voleibol, Handebol. Basquetebol, Futebol de Areia e Futsal,

= Atividades recreativas, xadrez, ténis de mesa e dama.

Fases

Tdpicos

Recursos Didaticos

32 Fase

Primeiros socorros, Nutricdo e Controle
do Peso.

Sistema muscular

Textos: Sistema muscular e sistema
cardiorrespiratorio

Textos: Nutri¢do; Primeiros socorros
Filmes e Videos: Programa da TV

Cultura; Video Mcdonald.

6. CRITERIOS PARA AVALIACAO

= Participacéo;

= Atitudes: responsabilidade, compromisso (ético e social), interesse, autonomia e iniciativa;

=  Dominio do contelido trabalhado.
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