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RESUMO

NETO, O. R. C. A utilizacdo de medicamentos psicotropicos por professores do
IFSC-SJ no periodo de isolamento social pelo COVID-19. 2023. Artigo (Graduacéo)
— Instituto Federal de Santa Catarina, Sdo Joseé, 2023.

Este artigo apresenta uma pesquisa qualitativa caracterizada como estudo de caso
sobre a utilizacdo de medicamentos psicotropicos por professores do IFSC-SJ,
analisando o periodo de isolamento social causado pelo COVID-19. Foram
levantados dados existentes sobre os casos de doencas psicoldgicas, doencas
psicossomaticas e transtornos psicéticos de antes e durante a pandemia através
de um questionario semiaberto para 38 docentes deste Campus. Além disso, foi
realizada uma revisdo bibliografica sobre a farmacodindmica e a farmacocinética
de medicamentos e seus possiveis efeitos no corpo humano. Os resultados
apontam para um indice menor de professores que possuem doencas
psicossomaticas comparado aos resultados obtidos na literatura sobre o assunto.
Assim, recomendamos efetuar novas pesquisas sobre a temética em outros

Campus do IFSC, assim como, em outras instituicdes de ensino.

Palavras-chave: Medicamentos psicotrépicos, Doencas psicossomaticas,
Doencas psicoldgicas, Transtornos psicéticos, Isolamento Social, IFSC-SJ.



ABSTRACT

NETO, O.R.C. The use of psychotropic drugs by professors at IFSC-SJ during
the COVID-19 social isolation period. 2023. Article (Undergraduate) - Federal
Institute of Santa Catarina, Sdo José, 2023.

This article presents a qualitative research characterized as a case study on the
use of psychotropic drugs by professors at IFSC-SJ, analyzing the period of
social isolation caused by COVID-19. Existing data on cases of psychological
disorders, psychosomatic illnesses, and psychotic disorders before and during
the pandemic were collected through a semi-open guestionnaire administered to
38 faculty members at this campus. In addition, a literature review was conducted
on the pharmacodynamics and pharmacokinetics of drugs and their possible
effects on the human body. The results indicate a lower percentage of professors
with psychosomatic illnesses compared to the findings reported in the literature
on the subject. Therefore, we recommend further research on the topic at other
campuses of IFSC, as well as at other educational institutions.

Keywords: Psychotropic drugs, Psychosomatic illnesses, Psychological
disorders, Psychotic disorders, Social isolation, IFSC-SJ.



Introducéo

No ambito da educacdo, os problemas psicologicos e neurologicos
sempre estiveram presentes no decorrer da historia (Estanislau, G. M.; Bressan,
R. A. 2014.), na maioria das vezes, o foco principal de pesquisas sobre esse
assunto busca analisar a quantidade de estudantes com determinados
problemas. Porém, no ano de 2020 com a chegada do COVID-19 e dois anos de
isolamento social, o corpo docente também esteve diante de desafios
pedagdgicos e pessoais, ficando sujeito a desenvolver diversas doencas
psicossomaticas?.

Por mais que antes desse acontecimento houvesse professores
acometidos com essas doengas e transtornos, o isolamento social pode ter
agravado ainda mais a situacdo. Devido a isso, julgou-se necessaria a
verificacdo e observacdo dos impactos ocasionados no corpo docente no IFSC,
Campus Sao Joseé, apos o isolamento social.

Para desenvolver essa pesquisa, foram coletados dados sobre a
utilizacdo ou ndo dos medicamentos psicotrépicos e seus possiveis impactos
nas atividades docentes durante a pandemia do COVID-19.

Para nos situarmos, no Brasil, muitos jovens e adultos sofrem com
ansiedade e depressdo, entretanto esse assunto tornou-se demasiado
preocupante quando entramos no periodo de isolamento social em marco de
2020. Anteriormente os casos de estresse agudo, depressdo e crises de
ansiedade aguda beiravam, respectivamente, um total de 6,9%, 4,2% e 8,7% de
toda populacdo brasileira, mas apdés entrarmos no periodo de “quarentena”
esses numeros tiveram um agravante, aumentando respectivamente para 9,7%
(aumento de 40%), 8% (aumento de aproximadamente 90%) e 14,9% (alta de
71%), segundo dados da matéria “Depresséo entre os brasileiros quase duplica
durante a quarentena” e da diretoria de comunicacdo da UERJS.

Contudo, em outra matéria publicada pela CNN no dia 8 de fevereiro de

2021, ha relatos que, devido ao isolamento social, o Brasil adquiriu uma maior

1 “Doencas psicossomaticas sdo dores e problemas fisicos ocasionados por um sofrimento emocional”,
veja mais em <https://psiquiatriapaulista.com.br/o-que-sao-as-doencas-psicossomaticas/>
ZDisponivel em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/05/05/depressao-brasileiros-
isolamento-social-coronavirus >.

3 Disponivel em < https://www.uerj.br/noticia/11028/>.
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quantidade de casos de ansiedade (63%) e depressao (59%) em sua populagéo,
segundo dados da matéria “Brasil lidera casos de depressdo na quarentena”™,
antes mesmo da quarentena o Brasil ocupava o primeiro lugar no ranking dos
diagnosticos de ansiedade patoldgica (OMS, 2017).

Devido aos dados apresentados em diversas matérias e artigos, surgiu
a preocupacdo de pesquisar se a utilizacdo de medicamentos psicotropicos
influenciou de alguma forma a pratica docente durante a pandemia do COVID-
19 no IFSC-SJ. Assim, nossa pergunta de pesquisa € a seguinte: “Quais as
consequéncias do uso de medicamentos psicotrépicos por docentes do IFSC-SJ
no desenvolvimento de atividades académicas durante o periodo de pandemia
do COVID-197?”

Além disso, como autor do trabalho, posso apresentar uma motivacéo
particular para desenvolver essa pesquisa. Minha maior motivacdo para essa
elaboracéao foi refletir sobre as dificuldades apresentadas pelo meu pai durante
toda sua carreira académica e ainda nos dias de hoje. Ele foi diagnosticado com
epilepsia e bipolaridade, sendo assim, obrigatério o0 uso de psicotropicos e neuro
tropicos para conter as convulsdes. A utilizacdo desses medicamentos, por mais
que seja de extrema necessidade, algumas vezes ocasionaram efeitos
colaterais. Vivenciando isso durante essa etapa da minha vida, motivei-me para
focar nessa pesquisa ap0s o periodo pandémico, percebendo empiricamente
gue com o isolamento social muitos docentes acabaram tendo a necessidade de
fazer uso de tais medicamentos devido a diversos motivos.

Como objetivo principal desse artigo analisaremos qual o niumero de
docentes que utilizaram medicamentos psicotropicos e quais as consequéncias
para o desenvolvimento de atividades ndo presencias durante o periodo da
pandemia do COVID-19. Desse modo, surgiram objetivos especificos para guiar
a elaboracéo desse trabalho, sendo eles: Analisar possiveis transtornos mentais
desenvolvidos por professores durante o periodo de isolamento social; investigar
se houve efeitos colaterais que prejudicaram o desenvolvimento das atividades
docentes e, por fim, investigar as acdes desenvolvidas pelo IFSC, relacionadas

a saude mental dos docentes.

4 disponivel em: <www.cnnbrasil.com.br/saude/brasil-lidera-casos-de-depressao-na-quarentena-aponta-
pesquisa-da-usp>.



Metodologia

Para atingir os objetivos prescritos neste estudo de caso, nessa pesquisa
qualitativa utilizou-se um questionério via Google Forms, sendo aplicado no
decorrer do més de outubro do ano de 2022 e, finalizada a coleta de dados no
final do més de novembro de 2022, onde continha um guestionario semiaberto
com perguntas elaboradas para identificar as possiveis doengas ou transtornos
psicolégicos dos docentes. Eram perguntas voltadas para analisar quantos
docentes adquiriram essas enfermidades durante o periodo de isolamento
social, quais doencas o0s acometia, os medicamentos utilizados, quais 0s
possiveis efeitos colaterais que cada docente teve durante a utilizacdo desses
medicamentos, como afetou o seu trabalho “queda ou aumento de rendimento”
e, por fim, se foram auxiliados pelo IFSC durante esse periodo. Para essa coleta
de dados, contamos com a participacdo de 38 entrevistados do corpo docente
desse Campus e instituicdo de ensino. Tivemos um retorno de cerca de 42% dos
professores, ja que o Campus contém 90 docentes nas diferentes areas.

Referencial Teérico

Antes de tratarmos sobre 0s principais medicamentos utilizados e seus
efeitos no organismo, abordados na matéria “Psicofarmacos: principais classes
e usos na clinica” (SALTARELLI, Leticia.2022)° , gostariamos de apresentar o
porqué da necessidade da utilizacdo de tais drogas. Quando tratamos de salde
mental para o corpo docente, normalmente possuiamos professores acometidos
por doencas psicossomaticas antes mesmo de entrarmos em uma pandemia.
Durante varias leituras e analises, verificamos que alguns artigos trouxeram
dados sobre o prejuizo na qualidade de vida de 52,8% de docentes que
apresentavam esgotamento mental frequente, além de que 57% apresentam
altos niveis de estresse relacionados a ansiedade, sendo 30% correlacionadas
em moderada a grave. (“Adoecimento mental em professores brasileiros:

Revisdo sistematica da literatura”,2016). Em marco de 2020, para ser mais

> disponivel em: https://www.sanarmed.com/psicofarmacos-principais-classes-e-usos-na-clinica-
colunistas
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preciso, teve-se a necessidade de adotarmos o isolamento social para tentarmos
reduzir o contagio de COVID-19. Durante esse periodo de isolamento, as
atividades docentes comecaram a ocorrer no formato de ANP (atividades néo-
presenciais) ou aulas sincronas, ou seja, as aulas que possuiam o contato com
os alunos deixaram de ser presenciais por aproximadamente dois anos. Isso
pode ter sido um agravante para o acometimento de professores com doencas
psicolégicas (sdo aquelas que se caracterizam por uma combinacdo de
percepcdes, pensamentos, emogdes e comportamentos anormais), doengas
neurolégicas (sdo aquelas que se desenvolvem quando existe anormalidades no
sistema nervoso, a saber, na medula espinhal, cérebro, nervos ou terminacdes
nervosas) e transtornos psicoéticos (sdo o ultimo nivel de psicose, sendo
resultados de inUmeros problemas de saude mental graves, um acometimento
generalizado de doencgas psicoldgicas). Segundo Santos (2020), que discute 0s
impactos da pandemia na saude mental dos professores, a pandemia ocasionou
um aumento na carga de trabalho dos professores, levando a uma intensificacao
das atividades de ensino e aprendizagem em um curto periodo de tempo, o que
acabava levando a um maior risco de adoecimento mental.

Além disso, os autores apontam que os professores que ja estavam
acometidos por doencas como ansiedade, estresse, insonia e demais sintomas
depressivos tiveram um agravante em sua situagcdo e muitos ndo conseguiam
realizar seus trabalhos com a mesma eficacia e eficiéncia. Ja no artigo de Araujo
(2021), salientou-se que na classe de professores universitarios também houve
um agravante na saude mental dos professores, ocasionado, também, pelo
aumento da carga de trabalho apés a instauracdo do isolamento social, o
aumento de estresse e diversos riscos de adoecimento mental. Os autores
apontam que o tratamento de professores pode incluir terapias psicolégicas e
medicamentos psicotrépicos como antidepressivos, ansioliticos e antipsicéticos.

Em alguns tipos de tratamento para doencas psicossomaticas, muitos
médicos optam por utilizar medicamentos que normalmente sé&o antidepressivos,
ansioliticos ou antipsicoéticos, como relatado anteriormente. Dentre esses
medicamentos, podemos citar alguns como: Pregabalina, Zolpidem, Cloridrato
de Fluoxetina, Escitalopram, Clonazepam, Metilfenidato/Ritalina, Rivotril,

segundo a matéria “Medicamentos psiquiatricos: quais sdo os mais utilizados



e para o que servem”, (2019)% . Para além dessa matéria, podemos apresentar
que, dentre os medicamentos citados, 0 mais prescrito na listagem de
medicamentos controlados C1 é a fluoxetina e seu genérico, o cloridrato de
fluoxetina contando com 68,8% de todas as prescricdes médicas (ANDRADE,
2004). Para compreendermos o porqué da sua utilizacdo, podemos citar
algumas func¢des dos medicamentos mais eficazes no tratamento de sintomas
tanto de depressao quanto de ansiedade principalmente (SILVA, 2019).

A fluoxetina atua como um inibidor seletivo da recaptacéo da serotonina
(ISRS), blogueando a proteina responséavel por remover a serotonina do espaco
entre as células nervosas. Com isso, a fluoxetina aumenta a quantidade de
serotonina disponivel no cérebro, o que pode melhorar o humor e aliviar a
ansiedade.

Além de ser usada para tratar a depressao, a fluoxetina também é usada
no tratamento de transtornos de ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo
(TOCQC), transtorno disférico pré-menstrual (TDPM) e bulimia nervosa.

Os efeitos colaterais mais comuns da fluoxetina incluem nausea, insénia,
sonoléncia, ansiedade, dor de cabeca, tremores, boca seca e sudorese. Em
casos raros, a fluoxetina pode aumentar o risco de ideacdo suicida em
adolescentes e adultos jovens.

A fluoxetina pode interagir com outros medicamentos, incluindo outros
antidepressivos, medicamentos para enxaqueca, anticoagulantes e anti-
inflamatdrios n&o esteroidais. E importante informar o médico sobre todos os
medicamentos que esta tomando antes de iniciar o tratamento com fluoxetina.

Em resumo, a fluoxetina € um medicamento antidepressivo que atua
aumentando a quantidade de serotonina disponivel no cérebro. E usada no
tratamento de varios transtornos psiquiatricos e pode ter efeitos colaterais
significativos. E importante seguir as instru¢bes do médico e informéa-lo sobre
quaisquer outros medicamentos que esteja tomando antes de iniciar o
tratamento com fluoxetina, (SITINIKI, Rafaela. 2023, Transcrigdo da bula
original)’.

Ja o zolpidem é um medicamento sedativo-hipnético que € comumente

usado para tratar a insonia. A substancia ativa é o tartrato de zolpidem, que é

¢ Disponivel em https://www.vittude.com/blog/medicamentos-psiquiatricos/
7 Disponivel em https://consultaremedios.com.br/cloridrato-de-fluoxetina/bula
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um agonista seletivo dos receptores de benzodiazepina do tipo 1 (BZ1). Esses
receptores estéo localizados no sistema nervoso central (SNC) e desempenham
um papel importante na regulacdo do sono.

O zolpidem age no cérebro aumentando a atividade inibitéria do
neurotransmissor acido gama-aminobutirico (GABA), que é responséavel por
reduzir a atividade neural e promover o relaxamento muscular. Como resultado,
0 zolpidem ajuda a induzir o sono e a melhorar a qualidade do sono em pessoas
gue sofrem de insonia.

Embora seja considerado um medicamento seguro e eficaz, o zolpidem
pode causar efeitos colaterais, incluindo sonoléncia diurna, tontura, dor de
cabeca, nausea, boca seca e confusdo. Em alguns casos, o zolpidem pode levar
a reacdes psiquiatricas adversas, como alucina¢des, comportamento anormal e
pensamentos suicidas.

Além disso, o0 zolpidem pode causar dependéncia e tolerancia se for
usado por longos periodos de tempo ou em doses maiores do que as prescritas.
A interrupgdo abrupta do uso do medicamento pode levar a sintomas de
abstinéncia, como tremores, sudorese e ansiedade.

Portanto, o zolpidem deve ser usado com precaucdo e apenas sob a
orientacdo de um médico, a dose deve ser ajustada de acordo com as
necessidades individuais e o tratamento deve ser interrompido gradualmente
para evitar a ocorréncia de sintomas de abstinéncia, (Anvisa [Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria]; Bouchette D, Akhondi H, Quick J. Zolpidem. Atualizado
em 7 de julho de 2020)

Ja o cloridrato de fluoxetina é um medicamento antidepressivo que atua
inibindo a recaptacdo da serotonina, um neurotransmissor responsavel pela
regulacdo do humor, apetite, sono e outras funcées. A fluoxetina é vendida sob
o0 nome comercial de Prozac e é um dos antidepressivos mais prescritos no
mundo.

Rivotril, também conhecido como clonazepam, € um medicamento que
contém como principio ativo o clonazepam, um benzodiazepinico que age no
sistema nervoso central, sendo utilizado no tratamento de transtornos de
ansiedade, epilepsia e outras condi¢des neurologicas.

O clonazepam atua potencializando a atividade do &cido gama-

aminobutirico (GABA), um neurotransmissor inibitério do sistema nervoso
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central. Isso significa que ele aumenta a atividade do GABA, o que leva a uma
diminuicdo na atividade elétrica do cérebro e uma reducdo dos sintomas
associados a ansiedade e convulsdes.

De acordo com a bula do medicamento, Rivotril pode causar uma série
de efeitos colaterais, incluindo sonoléncia, tontura, fraqueza muscular,
dificuldade de coordenacéo e dificuldade de concentragcdo. Em casos raros, o
uso prolongado do medicamento pode levar ao desenvolvimento de
dependéncia fisica e psicolégica.

Além disso, o Rivotril deve ser usado com precau¢do em pacientes com
histérico de abuso de substancias, disturbios hepéticos ou renais, glaucoma e
problemas respiratorios, entre outras condi¢cdes. O uso concomitante de Rivotril
com outras substancias depressoras do sistema nervoso central, como alcool,
pode aumentar o risco de efeitos colaterais graves e até mesmo levar a morte.

Portanto, € importante que o Rivotril seja prescrito sob orientacdo médica
e utilizado com cautela. Pacientes que estdo tomando Rivotril devem estar
cientes dos possiveis efeitos colaterais e informar imediatamente o seu médico
se tiverem algum problema, (SITINIKI, Rafaela. 2023, Transcricdo da bula
original)®.

7

J4 a Ritalina € um medicamento que contém o ingrediente ativo
metilfenidato, que € utilizado principalmente no tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH). E um medicamento estimulante do
sistema nervoso central que ajuda a melhorar a concentracdo, reduzir a
impulsividade e controlar a hiperatividade em pacientes com TDAH.

A composicdo da Ritalina é de cloridrato de metilfenidato que é um
composto sintético pertencente a classe dos estimulantes do sistema nervoso
central, que atua aumentando a atividade dos neurotransmissores dopamina e
noradrenalina no cérebro. A Ritalina é disponibilizada em céapsulas e
comprimidos de liberacdo imediata ou prolongada.

Os efeitos da Ritalina no organismo sdo mdultiplos, dependendo da

dosagem e da forma como o medicamento é utilizado. A acdo principal da

Ritalina é a de aumentar a atividade da dopamina e noradrenalina no cérebro,

& Disponivel em https://consultaremedios.com.br/rivotril/bula
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resultando em uma melhoria na atencéo, reducdo da impulsividade e do
comportamento hiperativo em pacientes com TDAH.

No entanto, a Ritalina também pode causar alguns efeitos colaterais, tais
como insbnia, ansiedade, dor de cabeca, nauseas e perda de apetite. Alguns
pacientes também relatam efeitos colaterais como tontura, aumento da presséo
arterial, palpitacdes e irritabilidade. Além disso, a Ritalina pode ser viciante em
algumas pessoas, o que significa que o medicamento pode levar a dependéncia.

A dose da Ritalina € determinada pelo médico e pode variar dependendo
da idade, peso, gravidade do TDAH e outras condi¢cdes médicas do paciente. A
Ritalina é prescrita com cuidado especial em pacientes com historico de abuso
de substéancias, distarbios psiquiatricos, problemas cardiacos ou pressao alta.

Em resumo, embora seja eficaz no tratamento do TDAH, a Ritalina pode
causar efeitos colaterais e ser viciante em algumas pessoas, por isso deve ser
prescrita com cuidado especial. E fundamental que o medicamento seja usado
somente com prescricdo médica e com acompanhamento constante do
profissional de saude, como a prépria bula do medicamento cita (SITINIKI,
Rafaela. 2023, Transcrigdo da bula original)®.

Analise dos dados:

A presenca da utilizacédo de psicofarmacos no ambito da educacéo ja se
tornou “trivial” (SOARES, 2017), como foi apresentado no decorrer do texto.
Mas, para termos maiores informagdes durante a coleta de dados, foram
utilizadas perguntas para verificar essa possivel “trivialidade”, ou seja, para
realmente verificarmos se a utilizagdo desses medicamentos realmente é
comum na amostra com a qual a pesquisa foi realizada.

No primeiro momento do questionario, foi solicitado para os
entrevistados que respondessem entre trés alternativas sobre a utilizacdo dos
psicofarmacos, onde eles deveriam selecionar: se fez uso, ndo fez uso ou se ja

utilizava antes do periodo pandémico. Apds as respostas apresentadas

° Disponivel em https://consultaremedios.com.br/ritalina/bula
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podemos verificar que em um espagco amostral de 38 individuos apenas 9
utilizam medicamentos psicotropicos, dos quais 5 ja faziam uso anterior ao
periodo pandémico e continuaram o tratamento durante o isolamento social.
Conforme apresentado na figura 1, em um universo de 38 individuos, apenas
23,7% fazem uso de psicofarmaco, um percentual abaixo do que foi apresentado
em diversos artigos verificados para o desenvolvimento deste trabalho, como por
exemplo, “Adoecimento mental em professores brasileiros: Revisdo sistematica
da literatura”,2016 .

@ Sim

® Nio

Ja fazia uso anterior 20 periodo
pandemico & seguiu na pandemia

ey

Figura 1 Grdfico "utilizagdo de psicofdrmacos durante o periodo pandémico".

Apos respondido o questionamento acima, foi solicitado aos
entrevistados que descrevessem qual o psicofarmaco utilizado por eles.
Conforme o que foi apresentado até o presente momento, podemos dizer com
exatiddo que em um universo de 9 professores que utilizam medicamentos
psicotropicos, cerca de seis fazem uso de Rivotril/Clonazepam, além de utilizar
outra medicacdo como Escitalopram, Zolpidem, Pregabalina e Alprazolan, dois
fazem uso de Escitalopram e um utiliza Zolpidem. Além desses medicamentos
existe a utilizacdo de outros psicotropicos em conjunto. Ao verificarmos 0s
dados, podemos afirmar que dentro desse universo de 9 docentes, uma grande
parcela utiliza mais de um medicamento. A pesquisa “Medicamentos
psiquiatricos: quais sdo os mais utilizados e para o que servem” (2019)°, estdo
de acordo com o que ocorre na amostra analisada neste trabalho.

Ao verificarmos os medicamentos utilizados e levando em consideracéo
a literatura analisada até o presente momento, vimos que juntamente com a
utilizacdo desses psicofarmacos existe a possibilidade de o paciente sofrer com
algum efeito colateral ou ndo, podendo causar alguma influéncia no

desenvolvimento das atividades docentes, seja ela positiva ou negativa. Apos

10 Disponivel em https://www.vittude.com/blog/medicamentos-psiquiatricos/
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verificarmos qual medicamento era utilizado, solicitamos na coleta de dados para
gue os entrevistados comentassem possiveis sensacoes, efeitos colaterais que
pudessem ou nao prejudicar sua atividade docente. E ao analisarmos os dados
foi possivel verificar que em sua grande maioria ndo tiveram reacdes prejudiciais
e sim uma melhora em suas atividades.

Entretanto, tivemos excec¢des quando o medicamento prescrito foi a
Pregabalina e o Depakene, ambos sdo gabapentinoide atuantes no sistema
nervoso central, reduzindo a liberacdo de neurotransmissores envolvidos na
transmissao de dor e na regulagéo da excitabilidade neuronal, aumentando a
liberacdo de neurotransmissores inibitérios, como o0 GABA. Contudo a utilizacao
desses medicamentos pode trazer alguns efeitos como dificuldade de
concentracédo, perda de raciocinio e de memoéria. O relato dos entrevistados vem
ao encontro do que esta na bula do medicamento, (SITINIKI, Rafaela. 2023,
Transcricdo da bula original).

Além de verificarmos os medicamentos utilizados, solicitamos que os
entrevistados relatassem para quais motivos eram utilizados esses
psicofarmacos. Em sua grande maioria relataram a utilizagéo para tratamento de
ansiedade e depressdo, mas também ocorreram casos que os medicamentos
foram receitados por outro motivo como insénia.

Ao verificarmos todos esses relatos, também sentimos necessidade de
investigar se a instituicdo auxiliou ou ndo os docentes que sofriam com
transtornos psicolégicos. Como resultado obtivemos que em sua grande maioria
os docentes ndo julgaram necessario solicitar apoio para a instituicdo, mas
segundo relatos, aqueles que solicitaram foram prontamente atendidos. Existem
algumas excecdes onde a instituicao pode ter sido responséavel por grande parte
do problema, pois como se trata de problemas psicolégicos quaisquer tipo de
pressdo exacerbada pode agravar o quadro do paciente, principalmente por
tratar-se de um periodo pandémico no qual o isolamento social agravava o
quadro em grande parte dos pacientes pelo pais, ndo se restringindo somente
aos docentes do IFSC-SJ.

Entretanto, a grande maioria relatou que continuou os tratamentos

psiquiatricos durante o periodo pandémico e com o auxilio desses tratamentos

11 Disponivel em https://consultaremedios.com.br/pregabalina/bula e em
https://consultaremedios.com.br/depakene/bula
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ocasionaram em impactos positivos e uma melhora no quadro onde, segundo 0s
entrevistados, ndo seria possivel ter uma melhora sozinho sem a utilizacdo de
medicamentos e o devido acompanhamento médico. Ao verificar isso, um dos
questionamentos foi se houve piora no desenvolvimento do quadro clinico
durante o periodo pandémico. Nesse caso, sete dos entrevistados relataram
agravamento do quadro, ou seja, uma piora em suas condi¢cdes psicologicas em
funcdo da inseguranca e precariedade da situacdo na qual se encontravam,
conforme apontado por SANTOS, J. L. em “Saude mental e trabalho docente na
pandemia da COVID-19: impactos, desafios e perspectivas”, 2020.

Como poderia ter ocorrido uma piora no quadro de alguns docentes
acometidos com doencgas psicossomaticas, foi necessario também analisarmos
se o0s entrevistados sofreram ou n&o presséo psicologica pela instituicdo ou pelo
corpo discente para que eles desempenhassem suas funcbes docentes
normalmente. Percebeu-se que 3 dos 9 entrevistados sofreram esse tipo de
pressdo e somente 1 dos 3 nao foi afetado por ela, ou seja, podemos relatar que
a instituicdo como um todo, discentes e demais funcionarios, podem sim ter sido
responsaveis pela piora do quadro de salude mental em relacdo a dois dos

entrevistados que ja estavam acometidos por doencas psicoldgicas.

@ Sim
@ Sm, mas ndo me afetou

M&o sofii nenhuma pressdo psicolégica

Figura 2 Grdfico de docentes que sofreram ou ndo pressdo psicolégica durante o periodo pandémico
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Considerago®es finais

Quando iniciado esse trabalho, tinhamos hipdteses que nao se
confirmaram apos os resultados obtidos pelos questionarios aplicados ao corpo
docente do IFSC-SJ. O numero de professores acometidos com doencas
neurolégicas, psicolégica ou psicossomaticas foi inferior ao que foi verificado
comumente na literatura sobre essa temaética.

Dos 38 entrevistados, tivemos um total de 23,7% que fazem uso de
psicofarmacos e dentre essas porcentagens, apenas 10,5% dos entrevistados
foram acometidos por doencas psicossométicas durante o periodo pandémico,
como podemos verificar na Figura 1, mostrando que o resultado obtido é
extremamente positivo em relacdo aos dados analisados em diversos artigos
para a elaboracéo do trabalho.

Durante todo o processo de entrevista e analise de dados, acreditamos
que o IFSC-SJ ofereceu apoio aos professores ou pelo menos houve a
preocupacdo com o bem-estar de seus docentes. Porém, ao verificar os dados
obtidos, em muitos casos a instituicdo ndo estava ciente do ocorrido, mas
quando tinha ciéncia dos fatos, auxiliava o docente que solicitava apoio para
melhorar seu bem estar, bem como, suas atividades, que foi o caso de um dos
entrevistados.

Tratando dos dados analisados sobre o0 uso de medicamentos podemos
chegar a conclusdo de que todos os psicofarmacos utilizados agiram de acordo
com o0 que era esperado pela sua farmacodindmica e farmacocinética,
responsaveis pelos dados do funcionamento do organismo com o medicamento
e a velocidade e meio reacional juntamente com os efeitos causados,
respectivamente. Conforme o relatado, verificou-se que somente em 2 dos 9
entrevistados, que relataram o uso de medicamentos, obtiveram problemas
ocasionados pelos efeitos colaterais dos psicofarmacos utilizados. Entretanto
essas reacOes adversas foram relatadas pelo proprio desenvolvedor do
medicamento, mostrando que se tratando de farmacos com ac¢éo neurolégica ou
psicoldgica pode-se ocasionar reacdes adversas com facilidade e por esse
motivo deve-se fazer acompanhamento médico para ajustar dosagens ou alterar

medicamentos, visando o bem-estar do paciente.
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Em funcéo dos resultados obtidos e da relevancia da tematica no a&mbito
escolar, recomendamos efetuar novas pesquisas em outros Campus do IFSC,
assim como, em outras instituices de ensino para comparacao de implicacdes
e estudos na area em questao. Além disso, devemos ressaltar que o IFSC-SJ é
um ambiente escolar com condi¢cdes muito melhores que diversas instituicoes

publicas e com isso a instituicdo pode prestar maior suporte ao corpo docente.
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Anexo 1. Perguntas utilizadas para coleta de dados.

Vocé fez uso de medicamentos psicotrépicos (Pregabalina, Zolpidem, Cloridrato de Fluxetina, *
Escitalopram, Clonazepam, Metilfenidato/Ritalina, Rivotril, etc) durante o periodo pandémice?

Sim
Néo

Ja fazia uso anterior ao periodo pandémico & seguiu na pandemia

Qual(is) o(s) medicamento(s) vocé utilizou? *

Texto de resposta curta

Quais as sensagfes ou efeitos colaterais que vocé sentiu apds o inicio do uso da
medicagdo? Vocé percebeu alguma influéncia positiva ou negativa no desenvolvimento da
sua atividade docente?

Texto de resposta longa

Qual(is) s8o o(s) motivo(s) para a utilizagio do medicamento psicotrdpico? *

Ansiedade

Depressao

TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsiva)

TDA (Transtorno de Déficit de Atengio)

TDAH (Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade)
Sindrome do panico

Qutros motivos
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*

A instituigdo (IFSC-SJ) proporcionou algum auxilio/apoio diante das possiveis dificuldades
psicologicas? Se sim, de que forma?

Texto de resposta longa

Vocé teve alguma preocupacdo com seu desempenho no trabalho docente em fungéo da
utilizagdc dos medicamentos psicotropicos? Qual(is)?

Texto de resposta longa

Vocé teve atendimento psicolégico ou psiquidtrico durante o pericdo de atividades néo
presenciais? Se sim, foi positivo ou negativo? Por qué?

Texto de resposta longa

Vocé sofrew alguma pressdo psicoldgica pela instituigdo ou pelos seus alunosias) para
desempenhar suas fungdes docentes normalmente?

Sim
Sim, mas ndo me afetou

M&o sofri nenhuma presséo psicoldgica

Vocé acredita que a sua saldde mental piorou, melhorou ou permaneceu a mesma durante o
periodo pandémico? Por qué?

Texto de resposta longa




