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APRESENTACAO

A constante atualizacdo da legislacao brasileira referente a prevencao de aci-
dentes do trabalho é uma das principais ferramentas a disposicao de trabalha-
dores e empregadores para garantir ambientes de trabalho seguros e saudaveis.

A Convencao Coletiva de Seguranca e Saude no Trabalho do Setor Elétrico do
Estado de Sao Paulo, aprovada apés amplo debate e negociacéo entre repre-
sentantes do Governo, Empresas e Trabalhadores, estabeleceu diretrizes para
melhoria e modernizacao das atividades de geracdo, transmisséo e distribuicao
de energia elétrica, visando prioritariamente valorizar a protecao do trabalhador
diretamente em contato com instalacoes e servicos elétricos.

O novo texto da Norma Regulamentadora N° 10, instituida originalmente pela
Portaria 3214/1978 do Ministério do Trabalho, atual Ministério do Trabalho e
Emprego, em vigor desde dezembro de 2004, reflete em grande parte as pro-
postas emanadas do Grupo responsavel pela implantacéo da citada Convencao.

A principal novidade estabelecida na Convencao Coletiva foi a criacao de trei-
namento especifico em aspectos de Engenharia de Seguranca e Saude no Tra-
balho, definindo topicos e duracao minima, cujo teor foi reforcado no texto da
NR 10.

Para dar seqliéncia aos trabalhos previstos na Convencao, um grupo de profis-
sionais das entidades participes desenvolveu o presente material didatico de
apoio para atender a demanda da populagéo eletricitaria, que devera ser atuali-
zado e ampliado permanentemente.

A equipe responsavel pelo trabalho efetuou um acurado levantamento de do-
cumentacao técnica existente nas empresas, em entidades de pesquisa e ainda
em livros e publicacbes editados e disponibilizados a sociedade, consolidando
textos para atender aos objetivos especificos da legislacéo, elaborando outros
para preencher as lacunas existentes, sempre preservando as fontes de consulta
na Bibliografia.

A equipe, ainda, recomenda enfaticamente que antes da utilizacao do presente
manual para o treinamento basico da NR-10, as empresas o adaptem as suas
particularidades nao descritas ou previstas neste documento.

Que o presente trabalho possa auxiliar os esforgos de trabalhadores, emprega-
dores e governo na melhoria das condicdes de trabalho e na preservacao da vi-
da humana é o desejo do Grupo Tripartite de profissionais que o elaborou.
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INTRODUCAO

A eletricidade é a forma de energia mais utilizada na sociedade atual; a facili-
dade em ser transportada dos locais de geracao para os pontos de consumo e
sua transformacao normalmente simples em outros tipos de energia, como me-
canica, luminosa, térmica, muito contribui para o desenvolvimento industrial.

Com caracteristicas adequadas a moderna economia, facilmente disponibilizada
aos consumidores, a eletricidade sob certas circunstancias, pode comprometer
a seguranca e a salde das pessoas.

A eletricidade nao é vista, ¢ um fendmeno que escapa aos nossos sentidos, s6
se percebem suas manifestacoes exteriores, como a iluminacao, sistemas de
calefacao, entre outros.

Em conseqliéncia dessa “invisibilidade”, a pessoa é, muitas vezes, exposta a si-
tuacoes de risco ignoradas ou mesmo subestimadas.

Nao se trata simplesmente de atividades de treinamento, mas desenvolvimento
de capacidades especiais que o habilitem a analisar o contexto da funcéo e a-
plicar a melhor técnica de execucao em funcao das caracteristicas de local, de
ambiente e do préprio processo de trabalho.

O objetivo béasico deste material é permitir ao treinando o conhecimento basico
dos riscos a que se expde uma pessoa que trabalha com instalacdes ou equi-
pamentos elétricos, incentivar o desenvolvimento de um espirito critico que Ihe
permita valorar tais riscos e apresentar de forma abrangente sistemas de prote-
¢ao coletiva e individual que deverdo ser utilizados na execucao de suas ativi-
dades.

Desta forma, portanto, o treinamento dirigido a prevencao de acidentes em ne-
nhuma hipotese vai substituir treinamentos voltados a execucao de tarefas es-
pecificas dos eletricistas, permitindo, isto sim, ampliar a visdo do trabalhador
para garantir sua seguranca e saude.

Neste material serdo apresentados de forma sucinta, entre outros, os conceitos
basicos da eletricidade, o comportamento do corpo humano quando exposto a
uma corrente elétrica, as diversas formas de interagdo e possiveis lesdes nos
pontos de contato e no interior do organismo, bem como informagdes sobre
primeiros socorros e atendimento em emergéncias.

A passagem de corrente elétrica, em funcao do efeito “Joule”, é fonte de calor
que, nas proximidades de material combustivel na presenca do ar, pode gerar
um principio de incéndio, e informacdes gerais sobre o assunto devem ser a-
bordadas, sempre visando melhor preparar o trabalhador para analisar os pos-
siveis riscos da sua atividade.

Os trabalhos nas areas de geracao, transmissao e distribuicao de energia elétri-
ca apresentam riscos diferenciados em relacdo ao consumidor final, e um co-
nhecimento geral das diversas metodologias de analise de riscos é fundamental
para permitir a esperada avaliagdo critica das condicoes de trabalho, sem a
qual é praticamente impossivel garantir a aplicacao dos meios de controle colo-
cados a disposicao dos trabalhadores.

Pode-se afirmar que a evolucao das tecnologias colocadas a disposicao da soci-
edade ndo garante de imediato a aplicacdes de sistemas de controle dos riscos
a que poderao estar sujeitos os trabalhadores que irao interagir com esses no-
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VOS equipamentos e processos, cabendo a cada pessoa que atua no Setor ob-
servar os procedimentos relativos a prevencao de acidentes, pois, como se diz
normalmente no ambiente laboral, “A Seguranca é DEVER de Todos”.

Destaca-se que o ferramental, EPI's, EPC’s, componentes para sinalizagéo e ou-
tros citados neste trabalho séo apenas alguns dos necessarios para a execucao
das atividades, bem como, 0s exemplos de passo a passo ou procedimentos de
trabalho, analise preliminar de risco e seus controles exemplificados sdo orien-
tativos e nao representam a Unica forma para a realizacao das atividades com
eletricidade, devendo cada empresa ou entidade educacional validé-los e adap-
ta-los de acordo com suas particularidades.

Nota: Enfatizamos que as informacoes contidas neste manual tém carater orientativo e
nao de sobreposicao a acordos firmados e validados externamente nas empresas ou
ainda a legislagao vigente.

Enfatizamos ainda que as figuras apresentadas sédo de carater ilustrativo.
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ENERGIA ELETRICA: )
GERACAO, TRANSMISSAO € DISTRIBUICAO.

Introducao

A energia elétrica que alimenta as indUs-
trias, comércio e nossos lares é gerada
principalmente em usinas hidrelétricas,
onde a passagem da agua por turbinas
geradoras transformam a energia meca-
nica, originada pela queda d’agua, em
energia elétrica.

No Brasil a GERACAO de energia elétrica
¢ 80% produzida a partir de hidrelétri-
cas, 11% por termoelétricas e o restante
por outros processos. A partir da usina a energia é transformada, em subesta-
coes elétricas, e elevada a niveis de tensao (69/88/138/240/440 kV) e trans-
portada em corrente alternada (60 Hertz) através de cabos elétricos, até as
subestacoes rebaixadoras, delimitando a fase de Transmissao.

Ja na fase de Distribuicéo (11,9 /13,8 / 23 kV), nas proximidades dos centros
de consumo, a energia elétrica € tratada nas subestacoes, com seu nivel de
tensao rebaixado e sua qualidade controlada, sendo transportada por redes elé-
tricas aéreas ou subterraneas, constituidas por estruturas (postes, torres, dutos
subterraneos e seus acessorios), cabos elétricos e transformadores para novos
rebaixamentos (110 / 127 / 220 / 380 V), e finalmente entregue aos clientes
industriais, comerciais, de servigos e residenciais em niveis de tensao variaveis,
de acordo com a capacidade de consumo instalada de cada cliente.

Quando falamos em setor elétrico, referimo-nos normalmente ao Sistema Elétri-
co de Poténcia (SEP), definido como o conjunto de todas as instalacoes e equi-
pamentos destinados a geracao, transmissao e distribuicao de energia elétrica
até a medicao inclusive.

Com o objetivo de uniformizar o entendimento é importante informar que o SEP
trabalha com varios niveis de tensdo, classificadas em alta e baixa tenséo e
normalmente com corrente elétrica alternada (60 Hz).

Conforme definicao dada pela ABNT através das NBR (Normas Brasileiras Re-
gulamentadoras), considera-se “baixa tensao”, a tensao superior a 50 volts em
corrente alternada ou 120 volts em corrente continua e igual ou inferior a 1000
volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou
entre fase e terra. Da mesma forma considera-se “alta tensao”, a tensao superi-
or a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, en-
tre fases ou entre fase e terra.

—
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Geracao de Energia €Elétrica

Manutengao

Sao atividades de intervencao realizadas nas unidades geradoras, para restabe-
lecer ou manter suas condicoes adequadas de funcionamento.

Essas atividades sao realizadas nas salas de maquinas, salas de comando, jun-
to a painéis elétricos energizados ou nao, junto a barramentos elétricos, instala-
coes de servico auxiliar, tais como: transformadores de potencial, de corrente,
de aterramento, banco de baterias, retificadores, geradores de emergéncia, etc.

Os riscos na fase de geracao (turbinas/geradores) de energia elétrica sao simila-
res e comuns a todos os sistemas de produgado de energia e estdo presentes em
diversas atividades, destacando:

e Instalacao e manutencao de equipamentos e maquinarios (turbinas, ge-
rado-res, transformadores, disjuntores, capacitores, chaves, sistemas de
medicéo,etc.);

e Manutencao das instalacoes industriais apos a geracao;

o Operacao de painéis de controle elétrico;

e Acompanhamento e supervisao dos processos;

o Transformacéao e elevagao da energia elétrica;

o Processos de medicao da energia elétrica.

As atividades caracteristicas da geracdo se encerram nos sistemas de medicao
da energia usualmente em tensdes de 138 a 500 kV, interface com a transmis-
sao de energia elétrica.
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Transmissao de €nergia €Elétrica

Basicamente esta constituida por linhas de condutores destinados a transportar
a energia elétrica desde a fase de geracao até a fase de distribuicéo, abrangen-
do processos de elevacao e rebaixamento de tensao elétrica, realizados em sub-
estagbes proximas aos centros de consumo. Essa energia é transmitida em
corrente alternada (60 Hz) em elevadas tensdes (138 a 500 kV). Os elevados
potenciais de transmissao se justificam para evitar as perdas por aguecimento e
reducao no custo de condutores e métodos de transmissao da energia, com o
emprego de cabos com menor bitola ao longo das imensas extensoes a serem
transpostas, que ligam os geradores aos centros consumidores.

Atividades caracteristicas do setor de transmisséo:
Inspecao de Linhas de Transmissao

Neste processo sao verificados: o estado da estrutura e seus elementos, a altura
dos cabos elétricos, condicoes da faixa de serviddo e a area ao longo da exten-
sao da linha de dominio. As inspecdes sao realizadas periodicamente por terra
ou por helicoptero.

Manutencéo de Linhas de Transmissao

e Substituicao e manutencao de isoladores (dispositivo constituido de uma
série de “discos”, cujo objetivo é isolar a energia elétrica da estrutura);

e Limpeza de isoladores;

o Substituicao de elementos para-raios;

e Substituicao e manutencao de elementos das torres e estruturas;

e Manutengao dos elementos sinalizadores dos cabos;

o Desmatamento e limpeza de faixa de servidao, etc.

Construcao de Linhas de Transmissao

e Desenvolvimento em campo de estudos de viabilidade, relatérios de im-
pacto do meio ambiente e projetos;

e Desmatamentos e desflorestamentos;

o Escavacodes e fundagdes civis;

e Montagem das estruturas metélicas;

e Distribuicao e posicionamento de bobinas em campo;

e Lancamento de cabos (condutores elétricos);

o Instalacao de acessorios (isoladores, para-raios);

e Tensionamento e fixagdo de cabos;

e Ensaios e testes elétricos.

Salientamos que essas atividades de construcéo sao sempre realizadas com 0s
circuitos desenergizados, via de regra, destinadas a ampliacao ou em substitui-
cao a linhas ja existentes, que normalmente estéo energizadas. Dessa forma é
muito importante a adogdo de procedimentos e medidas adequadas de segu-
ranca, tais como: seccionamento, aterramento elétrico, equipotencializacao de
todos 0s equipamentos e cabos, dentre outros que assegurem a execucao do
servico com a linha desenergizada (energizada).

Comercializagcao de energia
Grandes clientes abastecidos por tenséao de 67 kV a 88 kV.
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Distribuicao de €Energia €Elétrica

Eo segmento do setor elétrico que compreende os potenciais apés a transmis-
sao, indo das subestacoes de distribuicao entregando energia elétrica aos clien-
tes. A distribuicao de energia elétrica aos clientes € realizada nos potenciais:

e Meédios clientes abastecidos por tensao de 11,9 kV/ 13,8 kV/ 23 kV;

o Clientes residenciais, comerciais e industriais até a poténcia de 75 kVA (o
abastecimento de energia é realizado no potencial de 110, 127, 220 e
380 Volts);

o Distribuicdo subterranea no potencial de 24 kV.

A distribuicao de energia elétrica possui diversas etapas de trabalho, conforme
descricao abaixo:

o Recebimento e medicao de energia elétrica nas subestacoes;

o Rebaixamento ao potencial de distribuicao da energia elétrica;

o Construcao de redes de distribuicao;

o Construcao de estruturas e obras civis;

e Montagens de subestacOes de distribuicao;

o Montagens de transformadores e acessorios em estruturas nas redes de
distribuicao;

e Manutencao das redes de distribuicao aérea;

o Manutencao das redes de distribuicdo subterranea;

e Poda de arvores;

e Montagem de cabinas primarias de transformacao;

e Limpeza e desmatamento das faixas de servidao;

e Medicao do consumo de energia elétrica;

e Operacao dos centros de controle e supervisao da distribuicao.

Na histéria do setor elétrico o entendimento dos trabalhos executados em linha
viva estao associados as atividades realizadas na rede de alta tencédo energizada
pelos métodos: ao contato, ao potencial e a distancia e deverdo ser executados
por profissionais capacitados especificamente em curso de linha viva.

Manutencgao com a linha desenergizada “linha morta”

Todas as atividades envolvendo manutencao no setor elétrico devem priorizar
os trabalhos com circuitos desenergizados. Apesar de desenergizadas devem
obedecer a procedimentos e medidas de seguranca adequado.

Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacoes elétricas liberadas
para servicos mediante os procedimentos apropriados: seccionamento, impedi-
mento de reenergizacao, constatacdo da auséncia de tensao, instalacao de ater-
ramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos circuitos,
protecdo dos elementos energizados existentes, instalacdo da sinalizacao de
impedimento de energizacao.
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Manutencdo com a linha energizada “linha viva”

Esta atividade deve ser realizada mediante a adogdo de procedimentos e meto-
dologias que garantam a seguranca dos trabalhadores. Nesta condigcdo de tra-
balho as atividades devem ser realizadas mediante os métodos abaixo descritos:

Método ao contato

O trabalhador tem contato com a rede energizada, mas nao fica no mesmo po-
tencial da rede elétrica, pois esta devidamente isolado desta, utilizando equi-
pamentos de protegao individual e equipamentos de protegao coletiva
adequados a tensao da rede.

Método ao potencial

E 0 método onde o trabalhador fica em contato direto com a tensdo da rede, no
mesmo potencial. Nesse método é necessario o emprego de medidas de segu-
ranca que garantam o mesmo potencial elétrico no corpo inteiro do trabalhador,
devendo ser utilizado conjunto de vestimenta condutiva (roupas, capuzes, luvas
e botas), ligadas através de cabo condutor elétrico e cinto a rede objeto da ati-
vidade.

Método a distancia

E 0 método onde o trabalhador interage com a parte energizada a uma distan-
cia segura, através do emprego de procedimentos, estruturas, equipamentos,
ferramentas e dispositivos isolantes apropriados.
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CHOQUE ELETRICO

Ul

O choque elétrico é um estimulo rapido no corpo humano, ocasionado pela pas-
sagem da corrente elétrica. Essa corrente circulard pelo corpo onde ele tornar-se
parte do circuito elétrico, onde ha uma diferenca de potencial suficiente para ven-
cer a resisténcia elétrica oferecida pelo corpo.

Embora tenhamos dito, no paragrafo acima, que o circuito elétrico deva apre-
sentar uma diferenca de potencial capaz de vencer a resisténcia elétrica ofere-
cida pelo corpo humano, o que determina a gravidade do choque elétrico é a
intensidade da corrente circulante pelo corpo.

O caminho percorrido pela corrente elétrica no corpo humano é outro fator que
determina a gravidade do choque, sendo os choques elétricos de maior gravi-
dade aqueles em que a corrente elétrica passa pelo coracao.

Efeitos

O choque elétrico pode ocasionar contragdes violentas dos musculos, a fibrila-
cao ventricular do coracao, lesoes térmicas e nao térmicas, podendo levar a obi-
to como efeito indireto as quedas e batidas, etc.

A morte por asfixia ocorrera, se a intensidade da corrente elétrica for de valor
elevado, normalmente acima de 30 mA e circular por um periodo de tempo re-
lativamente pequeno, normalmente por alguns minutos. Dai a necessidade de
uma acao rapida, no sentido de interromper a passagem da corrente elétrica
pelo corpo. A morte por asfixia advém do fato do diafragma da respiragcéo se
contrair tetanicamente, cessando assim, a respiracao. Se nao for aplicada a
respiracao artificial dentro de um intervalo de tempo inferior a trés minutos, o-
correra sérias lesoes cerebrais e possivel morte.

A fibrilagéo ventricular do coracao ocorrera se houver intensidades de corrente
da ordem de 15mA que circulem por periodos de tempo superiores a um quarto
de segundo. A fibrilagdo ventricular € a contracao disritimada do coracao que,
nao possibilitando desta forma a circulagao do sangue pelo corpo, resulta na
falta de oxigénio nos tecidos do corpo e no cérebro. O coragao raramente se re-
cupera por si s6 da fibrilacao ventricular. No entanto, se aplicarmos um desfri-
bilador, a fibrilacdo pode ser interrompida e o ritmo normal do coracao pode ser
restabelecido. Nao possuindo tal aparelho, a aplicacao da massagem cardiaca
permitira que o sangue circule pelo corpo, dando tempo para que se providen-
cie o desfribilador, na auséncia do desfribilador deve ser aplicada a técnica de
massagem cardiaca até que a vitima receba socorro especializado.

Além da ocorréncia destes efeitos, podemos ter queimaduras tanto superficiais,
na pele, como profundas, inclusive nos 6rgaos internos.

Por dltimo, o choque elétrico podera causar simples contragbes musculares
que, muito embora nao acarretem de uma forma direta lesoes, fatais ou nao,
como vimos nos paragrafos anteriores, poderao origina-las, contudo, de uma
maneira indireta: a contracdo do musculo podera levar a pessoa a, involuntari-
amente, chocar-se com alguma superficie, sofrendo, assim, contusoes, ou
mesmo, uma queda, quando a vitima estiver em local elevado. Uma grande
parcela dos acidentes por choque elétrico conduz a lesdes provenientes de bati-
das e quedas.

—
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Fatores determinantes da gravidade

Analisaremos, a seguir, os seguintes fatores que determinam a gravidade do
choque elétrico:

e percurso da corrente elétrica;
e caracteristicas da corrente elétrica;
e resisténcia elétrica do corpo humano.

Percurso da corrente elétrica

Tem grande influéncia na gravidade do choque elétrico o percurso seguido pela
corrente no corpo. A figura abaixo demonstra os caminhos que podem ser per-
corridos pela corrente no corpo humano.

W

Caracteristicas da corrente elétrica

Outros fatores que determinam a gravidade do choque elétrico sao as caracte-
risticas da corrente elétrica. Nos paragrafos anteriores vimos que a intensidade
da corrente era um fator determinante na gravidade da lesao por choque elétri-
co; no entanto, observa-se que, para a Corrente Continua (CC), as intensidades
da corrente deverao ser mais elevadas para ocasionar as sensacdes do choque
elétrico, a fibrilacao ventricular e a morte. No caso da fibrilacao ventricular, esta
s6 ocorrera se a corrente continua for aplicada durante um instante curto e es-
pecifico do ciclo cardiaco.

As correntes alternadas de fregliéncia entre 20 e 100 Hertz sdo as que ofere-
cem maior risco. Especificamente as de 60 Hertz, usadas nos sistemas de for-
necimento de energia elétrica, sao especialmente perigosas, uma vez que elas
se situam préximas a freqliéncia na qual a possibilidade de ocorréncia da fibri-
lacéo ventricular € maior.

Ocorrem também diferencas nos valores da intensidade da corrente para uma
determinada sensacao do choque elétrico, se a vitima for do sexo feminino ou
masculino. A tabela abaixo ilustra o que acabamos de dizer.

Homens Mulheres
Limiar de percepgao. 1,1 0,7
Chogue nao doloroso, sem perda do controle muscular. 1,8 1,2
Chogue doloroso, limiar de largar. 16,0 10,5
Choque doloroso e grave contragdes musculares, dificul- 23,0 15,0

dade de respiragao.
Diferencgas de sensagdes para pessoas do sexo feminino e masculino.
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Resisténcia elétrica do corpo humano

A intensidade da corrente que circulara pelo corpo da vitima dependera, em muito,
da resisténcia elétrica que esta oferecer a passagem da corrente, e também de
qualquer outra resisténcia adicional entre a vitima e a terra. A resisténcia que o
corpo humano oferece a passagem da corrente € quase que exclusivamente devida
a camada externa da pele, a qual é constituida de células mortas. Esta resisténcia
esta situada entre 100.000 e 600.000 ohms, quando a pele encontra-se seca e
nao apresenta cortes, e a variacao apresentada € funcao da sua espessura.

Quando a pele encontra-se Umida, condicao mais facilmente encontrada na pratica,
a resisténcia elétrica do corpo diminui. Cortes também oferecem uma baixa resistén-
cia. Pelo mesmo motivo, ambientes que contenham muita umidade fazem com que
a pele nao ofereca uma elevada resisténcia elétrica a passagem da corrente.

A pele seca, relativamente dificil de ser encontrado durante a execucgéo do trabalho,
oferece maior resisténcia a passagem da corrente elétrica. A resisténcia oferecida
pela parte interna do corpo, constituida, pelo sangue musculos e demais tecidos,
comparativamente a da pele é bem baixa, medindo normalmente 300 ohms em
média e apresentando um valor maximo de 500 ohms.

As diferencas da resisténcia elétrica apresentadas pela pele a passagem da corren-
te, ao estar seca ou molhada, podem ser grande, considerando que o contato foi
feito em um ponto do circuito elétrico que apresente uma diferenca de potencial de
120 volts, teremos:

120V

Quando Seca; = —— = 0,3mA.
400.0000
Quando Molhada; 1 =ﬂ =8mA
15.000Q

Causas determinantes

Veremos a seguir os meios através dos quais sao criadas condicoes para que
uma pessoa venha a sofrer um choque elétrico.

Contato com um condutor nu energizado

Uma das causas mais comuns desses acidentes é o contato com condutores aé-
reos energizados. Normalmente o que ocorre é que equipamentos tais como guin-
dastes, caminhoes basculantes tocam nos condutores, tornando-se parte do
circuito elétrico; ao serem tocados por uma pessoa localizada fora dos mesmos, ou
mesmo pelo motorista, se este, ao sair do veiculo, mantiver contato simultaneo
com a terra e 0 mesmo, causam um acidente fatal.

Com fregliéncia, pessoas sofrem choque elétrico em circuitos com banca de capa-
citores, os quais, embora desligados do circuito que os alimenta, conservam por
determinado intervalo de tempo sua carga elétrica. Dai a importancia de se seguir
as normativas referentes a estes dispositivos.

Grande cuidado deve ser observado, ao desligar-se o primario de transformadores,
nos quais se pretende executar algum servico. O risco que se corre é que do lado
do secundario pode ter sido ligado algum aparelho, o que podera induzir no prima-
rio uma tensdo elevadissima. Dal a importancia de, ao se desligarem os condutores
do priméario de um transformador, estes serem aterrados.
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Falha na isolacao elétrica

Os condutores quer sejam empregados isoladamente, como nas instalagoes elé-
tricas, quer como partes de equipamentos, sao usualmente recobertos por uma
pelicula isolante. No entanto, a deterioracao por agentes agressivos, o envelhe-
cimento natural ou forcado ou mesmo o uso inadequado do equipamento po-
dem comprometer a eficacia da pelicula, como isolante elétrico.

Veremos, a seguir, 0s Varios meios pelos quais o isolamento elétrico pode ficar
comprometido:

Calor € Temperaturas €Elevadas

A circulacao da corrente em um condutor sempre gera calor e, por conseguinte,
aumento da temperatura do mesmo. Este aumento pode causar a ruptura de
alguns polimeros, de que séo feitos alguns materiais isolantes, dos condutores
elétricos.

Umidade

Alguns materiais isolantes que revestem condutores absolvem umidade, como é
0 caso do nylon. Isto faz com que a resisténcia isolante do material diminua.

Oxidacao

Esta pode ser atribuida a presenca de oxigénio, ozénio ou outros oxidantes na
atmosfera. O ozbnio torna-se um problema especial em ambientes fechados,
nos quais operem motores, geradores. Estes produzem em seu funcionamento
arcos elétricos, que por sua vez geram o ozénio. O 0zonio é o oxigénio em sua
forma mais instavel e reativa. Embora esteja presente na atmosfera em um grau
muito menor do que o oxigénio, por suas caracteristicas, ele cria muito maior
dano ao isolamento do que aquele.

Radiacao

As radiacOes ultravioleta tém a capacidade de degradar as propriedades do iso-
lamento, especialmente de polimeros. Os processos fotoquimicos iniciados pela
radiacao solar provocam a ruptura de polimeros, tais como, o cloreto de vinila,
a borracha sintética e natural, a partir dos quais o cloreto de hidrogénio é pro-
duzido. Esta substancia causa, entdo, reacdes e rupturas adicionais, compro-
metendo, desta forma, as propriedades fisicas e elétricas do isolamento.

Produtos Quimicos

Os materiais normalmente utilizados como isolantes elétricos degradam-se na
presenca de substancias como acidos, lubrificantes e sais.

Desgaste Mecanico

As grandes causas de danos mecanicos ao isolamento elétrico sao a abrasao, o
corte, a flexao e torcao do recobrimento dos condutores. O corte do isolamento
da-se quando o condutor é puxado através de uma superficie cortante. A abra-
sao tanto pode ser devida a puxada de condutores por sobre superficies abrasi-
vas, por orificios por demais pequenos, quanto a sua colocagéo em superficies
que vibrem, as quais consomem o isolamento do condutor. As linhas de pipas
com cerol (material cortante) também agridem o isolamento dos condutores.
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Fatores Bioldgicos

Roedores e insetos podem comer os materiais organicos de que sao constitui-
dos os isolamentos elétricos, comprometendo a isolacao dos condutores. Outra
forma de degradacao das caracteristicas do isolamento elétrico € a presenca de
fungos, que se desenvolvem na presenca da umidade.

Altas Tensoes

Altas tensdes podem dar origem a arcos elétricos ou efeitos corona, os quais
criam buracos na isolacao ou degradacao quimica, reduzindo, assim, a resis-
téncia elétrica do isolamento.

Pressao

O vacuo pode causar o desprendimento de materiais volateis dos isolantes orga-
nicos, causando vazios internos e consequente variacao nas suas dimensoes,
perda de peso e conseqientemente, reducao de sua resistividade.

QUEIMADURAS

Ul

A corrente elétrica atinge o organismo através do revestimento cutéaneo. Por es-
se motivo, as vitimas de acidente com eletricidade apresentam, na maioria dos
casos queimaduras.

Devido a alta resisténcia da pele, a passagem de corrente elétrica produz altera-
¢oes estruturais conhecidas como “marcas de corrente”.

As caracteristicas, portanto, das queimaduras provocadas pela eletricidade dife-
rem daquelas causadas por efeitos quimicos, térmicos e bioldgicos.

Em relacao as queimaduras por efeito térmico, aquelas causadas pela eletrici-
dade sdo geralmente menos dolorosas, pois a passagem da corrente podera
destruir as terminacoes nervosas. Nao significa, porém que sejam menos peri-
gosas, pois elas tendem a progredir em profundidade, mesmo depois de desfei-
to o contato elétrico ou a descarga.

A passagem de corrente elétrica através de um condutor cria o chamado efeito
joule, ou seja, uma certa quantidade de energia elétrica é transformada em ca-
lor.

Essa energia (Watts) varia de acordo com a resisténcia que o corpo oferece a
passagem da corrente elétrica, com a intensidade da corrente elétrica e com o
tempo de exposicao, podendo ser calculada pela expressao:

t2
W =RxPxt (W = | R.I”dt - com | constante)
ty

onde: W-energia dissipada
R -resisténcia
| -intensidade da corrente
t -tempo

E importante destacar que nao ha necessidade de contato direto da pessoa com
partes energizadas. A passagem da corrente podera ser devida a uma descarga elé-
trica em caso de proximidade do individuo com partes eletricamente carregadas.

—
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A eletricidade pode produzir queimaduras por diversas formas, 0 que resulta na
seguinte classificacao;

e queimaduras por contato;

e queimaduras por arco voltaico;

e queimaduras por radiacao (em arcos produzidos por curtos-circuitos);
e queimaduras por vapor metalico.

Queimaduras por contato

“Quando se toca uma superficie condutora energizada, as queimaduras podem
ser locais e profundas atingindo até a parte 6ssea, ou por outro lado muito pe-
guenas, deixando apenas uma pequena “mancha branca na pela”. Em caso de
sobrevir a morte, esse Ultimo caso é bastante importante, e deve ser verificado
no exame necrologico, para possibilitar a reconstrucao, mais exata possivel, do
caminho percorrido pela corrente.

Queimaduras por arco voltaico

O arco elétrico caracteriza-se pelo fluxo de corrente elétrica através do ar, e ge-
ralmente é produzido quando da conexao e desconexao de dispositivos elétricos
e também em caso de curto-circuito, provocando queimaduras de segundo ou
terceiro grau. O arco elétrico possui energia suficiente para queimar as roupas e
provocar incéndios, emitindo vapores de material ionizado e raios ultravioletas.

Queimaduras por vapor metalico

Na fusdo de um elo fusivel ou condutor, ha a emissao de vapores e derrama-
mento de metais derretidos (em alguns casos prata ou estanho) podendo atingir
as pessoas localizadas nas proximidades.

CAMPOS ELETROMAGNETICOS

E gerado quando da passagem da corrente elétrica nos meios condutores. O
campo eletromagnético estd presente em inUmeras atividades humanas, tais
como trabalhos com circuitos ou linhas energizadas, solda elétrica, utilizacao de
telefonia celular e fornos de microondas.

Os trabalhadores que interagem com Sistema Elétrico Poténcia estao expostos
ao campo eletromagnético, quando da execugao de servicos em linhas de
transmissao aérea e subestacoes de distribuicdo de energia elétrica, nas quais
empregam-se elevados niveis de tensao e corrente.

Os efeitos possiveis no organismo humano decorrente da exposicao ao campo
eletromagnético sao de natureza elétrica e magnética. Onde o empregado fica
exposto ao campo onde seu corpo sofre uma inducao, estabelecendo um dife-
rencial de potencial entre o empregado e outros objetos inerentes as atividades.

A unidade de medida do campo magnético é o Ampére por Volt, Gaus ou Tesla
cujo simbolo é representado pela letra T.

Cuidados especiais devem ser tomados por trabalhadores ou pessoas que pos-
suem em seu corpo aparelhos eletronicos, tais como marca passo, aparelhos
auditivos, dentre outros, pois seu funcionamento pode ser comprometido na
presenca de campos magnéticos intenso.
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DESENERGIZACAO

Ul

A desenergizacao ¢ um conjunto de acdes coordenadas, sequenciadas e contro-
ladas, destinadas a garantir a efetiva auséncia de tensao no circuito, trecho ou
ponto de trabalho, durante todo o tempo de intervencao e sob controle dos tra-
balhadores envolvidos.

Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacoes elétricas liberadas
para trabalho, mediante os procedimentos apropriados e obedecida a seqiiéncia
a seguir:

Seccionamento

E 0 ato de promover a descontinuidade elétrica total, com afastamento adequa-
do entre um circuito ou dispositivo e outro, obtida mediante o acionamento de
dispositivo apropriado (chave seccionadora, interruptor, disjuntor), acionado por
meios manuais ou automaticos, ou ainda através de ferramental apropriado e
segundo procedimentos especificos.

Impedimento de reenergizacao

E 0 estabelecimento de condicbes que impedem, de modo reconhecidamente
garantido, a reenergizacao do circuito ou equipamento desenergizado, assegu-
rando ao trabalhador o controle do seccionamento. Na pratica trata-se da apli-
cacao de travamentos mecanicos, por meio de fechaduras, cadeados e
dispositivos auxiliares de travamento ou com sistemas informatizados equiva-
lentes.

Deve-se utilizar um sistema de travamento do dispositivo de seccionamento,
para o quadro, painel ou caixa de energia elétrica e garantir o efetivo impedi-
mento de reenergizacdo involuntaria ou acidental do circuito ou equipamento
durante a execucao da atividade que originou o seccionamento. Deve-se tam-
bém fixar placas de sinalizacao alertando sobre a proibicao da ligagdo da chave
e indicando que o circuito esta em manutencao.

O risco de energizar inadvertidamente o circuito é grande em atividades que en-
volvam equipes diferentes, onde mais de um empregado estiver trabalhando.
Nesse caso a eliminacao do risco € obtida pelo emprego de tantos bloqueios
quantos forem necessarios para execucao da atividade.

Dessa forma, o circuito serd novamente energizado quando o Ultimo empregado
concluir seu servico e destravar os blogueios. Apds a conclusao dos servicos
deverao ser adotados os procedimentos de liberacao especificos.

A desenergizacdo de circuito ou mesmo de todos os circuitos numa instalacao
deve ser sempre programada e amplamente divulgada para que a interrupcao
da energia elétrica reduza os transtornos e a possibilidade de acidentes. A ree-
nergizacao devera ser autorizada mediante a divulgacédo a todos os envolvidos.

Constatacao da auséncia de tensao

E a verificacao da efetiva auséncia de tensao nos condutores do circuito elétri-
co. Deve ser feita com detectores testados antes e apés a verificagdo da ausén-
cia de tensdo, sendo realizada por contato ou por aproximacao e de acordo com
procedimentos especificos.

—
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Instalacao de aterramento temporario com
equipotencializacao dos condutores dos circuitos
Constatada a inexisténcia de tensdo, um condutor do conjunto de aterramento
temporério devera ser ligado a uma haste conectada a terra. Na seqiéncia, de-

verao ser conectadas as garras de aterramento aos condutores fase, previamen-
te desligados.

OBS.: Trabalhar entre dois pontos devidamente aterrados.

Protecao dos
elementos energizados existentes na zona controlada

Define-se zona controlada como, area em torno da parte condutora energizada,
segregada, acessivel, de dimensoes estabelecidas de acordo com nivel de ten-
sao, cuja aproximacao sé é permitida a profissionais autorizados, como disposto
no anexo Il da Norma Regulamentadora N°10. Podendo ser feito com antepa-
ros, dupla isolacao involucros, etc.

Instalacao da
sinalizacao de impedimento de reenergizacao

Devera ser adotada sinalizacao adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e a identificacao da razao de desenergizacao e informacoes do responsavel.

Os cartOes, avisos, placas ou etiquetas de sinalizacao do travamento ou blo-
queio devem ser claros e adequadamente fixados. No caso de método alternati-
vo, procedimentos especificos deverao assegurar a comunicagao da condicao
impeditiva de energizacao a todos os possiveis usuarios do sistema.

Somente apbs a conclusao dos servicos e verificagao de auséncia de anormali-
dades, o trabalhador providenciara a retirada de ferramentas, equipamentos e
utensilios e por fim o dispositivo individual de travamento e etiqueta correspon-
dente.

Os responsaveis pelos servicos, apés inspecao geral e certificacao da retirada de
todos os travamentos, cartdes e bloqueios, providenciard a remocao dos conjun-
tos de aterramento, e adotaré os procedimentos de liberagao do sistema elétrico
para operacao.

A retirada dos conjuntos de aterramento temporéario devera ocorrer em ordem
inversa a de sua instalacao.

Os servicos a serem executados em instalacoes elétricas desenergizadas, mas
com possibilidade de energizacao, por qualguer meio ou razao, devem atender
ao que estabelece o disposto no item 10.6. da NR 10, que diz respeito a segu-
ranca em instalacoes elétricas desenergizadas.
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ATERRAMENTO FUNCIONAL (TN / TT / IT);
DE PROTECAO, TEMPORARIO.

Aterramento

Definicao
Ligacao intencional a terra através da qual correntes elétricas podem fluir.
O aterramento pode ser:

e Funcional: ligacédo através de um dos condutores do sistema neutro.

o Protecdo: ligacao a terra das massas e dos elementos condutores estra-
nhos a instalacéo.

e Temporario: ligacdo elétrica efetiva com baixa impedancia intencional a
terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente
durante a intervencao na instalacao elétrica.

Esquema de aterramento

Conforme a NBR-5410/2004 sao considerados os esquemas de aterramento
TN /TT/IT, cabendo as seguintes observacoes sobre as ilustracdes e simbolos
utilizados:

A. As figuras na sequiéncia, que ilustram os esquemas de aterramento, devem
ser interpretadas de forma genérica. Elas utilizam como exemplo sistemas
trifasicos. As massas indicadas nao simbolizam um Unico, mas sim qualquer
ndmero de equipamentos elétricos. Além disso, as figuras nao devem ser
vistas com conotagao espacial restrita. Deve-se notar, neste particular, que
como uma mesma instalacao pode eventualmente abranger mais de uma
edificacao, as massas devem necessariamente compartilhar o mesmo eletro-
do de aterramento, se pertencentes a uma mesma edificagdo, mas podem,
em principio, estar ligadas a eletrodos de aterramento distintos, se situadas
em diferentes edificagdes, com cada grupo de massas associado ao eletrodo
de aterramento da edificacao respectiva. Nas figuras sdo utilizados os se-
guintes simbolos:

Condutor neutro (N)

Condutor de protecéo (PE)

Condutor combinando as fungdes de
neutro e de condutor de protegédo (PEN)

44

B. Na classificacéo dos esquemas de aterramento € utilizada a seguinte simbologia:

primeira letra — Situacao da alimentacao em relagéo a terra:

e T = um ponto diretamente aterrado;
e | = isolacao de todas as partes vivas em relacao a terra ou aterramento
de um ponto através de impedancia;
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segunda letra — Situacdo das massas da instalacao elétrica em relacao a terra:

e T = massas diretamente aterradas, independentemente do aterramento
eventual de um ponto da alimentacao;

e N = massas ligadas ao ponto da alimentacdo aterrado (em corrente al-
ternada, o ponto aterrado é normalmente o ponto neutro);

outras letras (eventuais) — Disposicao do condutor neutro e do condutor de
protecao:

e S = fungdes de neutro e de protecao asseguradas por condutores distin-
tos;

o C = funcdes de neutro e de protecao combinadas em um Unico condutor
(condutor PEN).

Esquema TN

O esquema TN possui um ponto da alimentacédo diretamente aterrado, sendo as
massas ligadas a esse ponto através de condutores de protecao. Séo considera-
das trés variantes de esquema TN, de acordo com a disposicao do condutor
neutro e do condutor de protecdo, a saber:

A. Esquema TN-S, no qual o condutor neutro e o condutor de protecao sao dis-
tintos, figura abaixo;
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Aterramento da Massas Massas
alimentagéo

ESQUENA TN-S

B. Esquema TN-C, no qual as fungdes de neutro e de protecao sao combi-
nadas em um Unico condutor, na totalidade do esquema, figura abaixo;
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Aterramento da Massas Massas
alimentacao

ESQUEMA TN-C

NQOTA: As funcoes de neutro e de condutor de protecdo sGdo combinadas num Unico
condutor, na totalidade do esquema.
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C. Esquema TN-C-S, em parte do qual as funcoes de neutro e de protecao séao
combinadas em um Unico condutor,figura abaixo;
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ESQUEMA TN-C-S

NOTA: As fungées de neutro e de condutor de protecdo sao combinadas num unico
condutor em parte dos esquemas.

€Esquema TT

O esquema TT possui um ponto da alimentacao diretamente aterrado, estando
as massas da instalacado ligadas a eletrodo(s) de aterramento eletricamente dis-
tinto(s) do eletrodo de aterramento da alimentacéo, figura abaixo.
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ESQUEMA TT
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Esquema IT

No esquema IT todas as partes vivas sao isoladas da terra ou um ponto da ali-
mentacao ¢ aterrado através de impedancia, figura abaixo. As massas da insta-
lacao sao aterradas, verificando-se as seguintes possibilidades:

e massas aterradas no mesmo eletrodo de aterramento da alimentacao, se
existente;

e massas aterradas em eletrodo(s) de aterramento préprio(s), seja porque
nao hé eletrodo de aterramento da alimentacao, seja porque o eletrodo de
aterramento das massas é independente do eletrodo de aterramento da

alimentacao
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1. O neutro pode ser ou nao distribuido;

A = sem aterramento da alimentacao;

B = alimentacao aterrada através de impedancia;

B.1 = massas aterradas em eletrodos separados e independentes do eletrodo
de aterramento da alimentacao;

B.2 = massas coletivamente aterradas em eletrodo independente do eletrodo
de aterramento da alimentacao;

B.3 = massas coletivamente aterradas no mesmo eletrodo da alimentacao.

ESQUEMA IT

Aterramento temporario

O aterramento elétrico de uma instalagao tem por funcao evitar acidentes gera-
dos pela energizacao acidental da rede, propiciando rapida atuacao do sistema
automético de seccionamento ou protecao. Também tem o objetivo de promo-
ver protecao aos trabalhadores contra descargas atmosféricas que possam inte-
ragir ao longo do circuito em intervencéo.

Esse procedimento deverd ser adotado a montante (antes) e a jusante (depois)
do ponto de intervencao do circuito e derivagdes se houver, salvo quando a in-
tervencao ocorrer no final do trecho. Deve ser retirado ao final dos servicos.

A energizacéo acidental pode ser causada por:

e Erros na manobra;
e Fechamento de chave seccionadora;
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¢ Contato acidental com outros circuitos energizados, situados ao longo do
circuito;

e Tensdes induzidas por linhas adjacentes ou que cruzam a rede;

o Fontes de alimentacgao de terceiros (geradores);

e Linhas de distribuicao para operacoes de manutencao e instalacao e co-
locacao de transformador;

e Torres e cabos de transmissdo nas operagOes de construcao de linhas de
transmissao;

e Linhas de transmissdo nas operagdes de substituicdo de torres ou manu-
tencao de componentes da linha;

o Descargas atmosféricas.

Para cada classe de tensao existe um tipo de aterramento temporéario. O mais
usado em trabalhos de manutencao ou instalagcao nas linhas de distribuicéo €
um conjunto ou ‘Kit’ padrao composto pelos seguintes elementos:

e vara ou bastdo de manobra em material isolante, com cabecotes de ma-
nobra;

e grampos condutores — para conexao do conjunto de aterramento com 0s
condutores e a terra;

o trapézio de suspenséo - para elevacao do conjunto de grampos a linha e
conexao dos cabos de interligacdo das fases, de material leve e bom con-
dutor, permitindo perfeita conexao elétrica e mecanica dos cabos de inter-
ligacao das fases e descida para terra;

e grampos — para conexao aos condutores e ao ponto de terra;

e cabos de aterramento de cobre, extraflexivel e isolado;

o trado ou haste de aterramento — para ligagao do conjunto de aterramento
com o solo, deve ser dimensionado para propiciar baixa resisténcia de
terra e boa area de contato com o solo.

Nas subestacoes, por ocasiao da manutencdo dos componentes, se conecta 0s

componentes do aterramento temporario a malha de aterramento fixa, ja exis-
tente.

€EQUIPOTENCIALIZACAO

E o procedimento que consiste na interligacao de elementos especificados, Vi-
sando obter a equipotencialidade necessaria para os fins desejados.

Todas as massas de uma instalagdo devem estar ligadas a condutores de prote-
cao.
Em cada edificacdo deve ser realizada uma equipotencializacao principal, em

condicbes especificadas, e tantas equipotencializacoes suplementares quantas
forem necessarias.

Todas as massas da instalacao situadas em uma mesma edificacdo devem es-
tar vinculadas a equipotencializacao principal da edificacao e, dessa forma, a
um mesmo e Unico eletrodo de aterramento. Isso sem prejuizo de eqUipotencia-
lizagOes adicionais que se facam necessarias, para fins de protecéo contra cho-
ques e/ou de compatibilidade eletromagnética.
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Massas simultaneamente acessiveis devem estar vinculadas a um mesmo eletrodo
de aterramento, sem prejuizo de equipotencializacdes adicionais que se facam ne-
cessarias, para fins de protecao contra choques e/ou de compatibilidade eletro-
magnética.

Massas protegidas contra choques elétricos por um mesmo dispositivo, dentro das
regras da protecdo por seccionamento automatico da alimentacdo, devem estar
vinculadas a um mesmo eletrodo de aterramento, sem prejuizo de equipotenciali-
zacbes adicionais que se facam necessarias, para fins de protecédo contra choques
e/ou de compatibilidade eletromagnética.

Todo circuito deve dispor de condutor de protecao, em toda sua extenséo.

Ul

NOTA

Um condutor de protecéo pode ser comum a mais de um circuito, observado o disposto no
item 6.4.3.1.5. da NBR 5410/2004, um condutor de protecao pode ser comum a dois ou
mais circuitos, desde que esteja instalado no mesmo conduto que 0s respectivos conduto-
res de fase e sua secéao seja dimensionada para a mais severa corrente de falta presumida
e 0 mais longo tempo de atuacdo do dispositivo de seccionamento automatico verificados
nesses circuitos; ou em fun¢do da maior secao do condutor da fase desses circuitos con-
forme tabela abaixo.

Admite-se que os seguintes elementos sejam excluidos das equipotencializacoes:

A. suportes metalicos de isoladores de linhas aéreas fixados a edificacao que esti-
verem fora da zona de alcance normal;

B. postes de concreto armado em que a armadura nao é acessivel;

C. massas que, por suas reduzidas dimensoes (até aproximadamente 50 mm x 50
mm) ou por sua disposicao, nao possam ser agarradas ou estabelecer contato
significativo com parte do corpo humano, desde que a ligacao a um condutor
de protecao seja dificil ou pouco confiavel.

SECCIONAMENTO AUTOMATICO DA ALIMENTACAO

O principio do seccionamento automatico da alimentacao, sua relacao com os dife-
rentes esquemas de aterramento e aspectos gerais referentes a sua aplicacéo e as
condicoes em que se torna necessaria protecao adicional.

O seccionamento automatico possui um dispositivo de protecao que devera seccio-
nar automaticamente a alimentacao do circuito ou equipamento por ele protegido
sempre que uma falta (contato entre parte viva e massa, entre parte viva e condu-
tor de protecao e ainda entre partes vivas) no circuito ou equipamento der origem a
uma corrente superior ao valor ajustado no dispositivo de protecao, levando-se em
conta o tempo de exposicao a tensao de contato. Cabe salientar que estas medidas
de protegao requer a coordenacao entre o esquema de aterramento adotado e as
caracteristicas dos condutores e dispositivos de protecao.

O seccionamento automatico € de suma importancia em relacao a:

e protecao de contatos diretos e indiretos de pessoas e animais;

e protecao do sistema com altas temperaturas e arcos elétricos;

e quando as correntes ultrapassarem os valores estabelecidos para o circuito;
e protecdo contra correntes de curto-circuito;

e protecao contra sobre tensoes.

—
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DISPOSITIVOS A CORRENTE DE FUGA

Dispositivo de protecao operado por corrente

Esse dispositivo tem por finalidade desligar da rede de fornecimento de energia
elétrica, o equipamento ou instalacdo que ele protege, na ocorréncia de uma
corrente de fuga que exceda determinado valor, sua atuacao deve ser rapida,
menor do que 0,2 segundos (Ex.: DDR), e deve desligar da rede de fornecimen-
to de energia 0 equipamento ou instalacéo elétrica que protege.

E necessario que tanto o dispositivo quanto o equipamento ou instalacao elétri-
ca estejam ligados a um sistema de terra. O dispositivo é constituido por um
transformador de corrente, um disparador e 0 mecanismo liga-desliga. Todos 0s
condutores necesséarios para levar a corrente ao equipamento, inclusive o con-
dutor terra, passam pelo transformador de corrente. Este transformador de cor-
rente é que detecta o aparecimento da corrente de fuga. Numa instalagédo sem
defeitos, a somatoria das correntes no primario do transformador de corrente é
nula, conforme mostra a figura abaixo.

Esquema de ligacées do dispositivo de protecdo- DDR

Em caso de uma fuga de corrente a terra, como é mostrado na figura abaixo a
somatoria das correntes no priméario do transformador de corrente passa a ser
diferente de zero, induzindo, desta forma, uma tensao no secundario que esta
alimentando o disparador e que, num tempo inferior a 0,2 segundos, acionara
0 interruptor.

4

G
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N&o balanceamento devido a corrente de fuga-DDR
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Os dispositivos fabricados normalmente tém capacidade de interromper o forne-
cimento de energia elétrica a equipamentos ou a circuitos elétricos que operem
com correntes até 160A. A sensibilidade exigida do dispositivo, para detectar
correntes de fuga, dependera das caracteristicas do circuito em sera instalado
(relés de sobre corrente de fase e neutro, relés de alta impedancia,etc).

A tabela abaixo apresenta a sensibilidade de varios dispositivos de protecao pa-
ra diversas capacidades de interrupcao de corrente.

Valores das correntes de fuga detectados pélos
varios tipos de dispositivo de protecao.

Corrente Nominal (A) Corrente Nominal de fuga (m A)

40 30
63 30
40 500
100 500
160 500

O valor requerido da resisténcia de terra nos sistemas de aterramento elétrico, a
fim de que tais dispositivos operem, é bem pequeno. Admitindo que a méaxima
tensao de contato permitida seja de 50 volts, temos, para as varias sensibilida-
des de corrente de fuga dada na tabela acima, os seguintes valores requeridos
de resisténcia de terra:

A figura a seguir apresenta a curva caracteristica de disparo do dispositivo DDR
com sensibilidade para 30 mA. As curvas "a" e "b", no grafico, limitam as faixas
de correntes perigosas para o ser humano. Temos, entdo, a formacao de trés
regioes:

Regido | - Os valores de corrente de fuga versus tempo de circulacao pelo corpo
nao tém influéncia no ritmo cardiaco e no sistema nervoso:;

Regiao Il - A intensidade de corrente é insuportavel, inconveniente, passando
de 50 m A aproximadamente;

Regido Ill — Além de causar inconveniéncia, causam a fibrilacao ventricular,
podendo levar a morte. Observamos, portanto, que a curva caracteristica do
dispositivo fica situada totalmente fora da Regiao Ill, que é a regiao perigosa, €
que a atuacao é extremamente rapida, menor do que 30 mS.
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A faixa hachurada existente entre 15 e 30 mA, identifica a faixa de corrente em
que o dispositivo devera operar.

Tampe da duragas

' 1 11

| :
357 mA - Imile superio da cornente |
2 - R =& i

-

N

Comanke da falta

Curva caracteristica de disparo do dispositivo de corrente fuga DDR = 30mA

Como observamos, o dispositivo para deteccao da corrente de fuga de 30 mA, nédo
somente desliga com a ocorréncia de contato com as partes condutoras do apare-
lho, ndo pertencentes aos seus circuitos elétricos, ligados a terra, como também o-
ferece uma protecdo a pessoas em caso de contato involuntario com partes
condutoras pertencentes aos circuitos elétricos dos aparelhos, ou mesmo, em caso
de alguma pessoa tocar um aparelho com falha de isolamento.

Os dispositivos também apresentam em sua construcao um elemento que permite
que 0s mesmos sejam testados de tal modo que podem certificar-nos de que se
encontram dentro das especificagoes de operacao.

A limitagdo no emprego de tais dispositivos reside no fato de que nao podem ser
empregados para proteger instalagbes ou equipamentos elétricos, que apresentem,
sob condicoes normais de operagao, correntes de fuga de valor superior aquele de
operacao do dispositivo, como ocorre com equipamentos, tais como, aquecedores
elétricos de agua (chuveiros, torneiras de agua quente, etc.).

Para aplicacao de dois ou mais destes dispositivos numa dada instalacao elétrica, €
necessario que cada um disponha de um barramento neutro independente, do
contrario, um interferira no funcionamento do outro.

dI111 RN
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Esquema de ligacdes quando se empregam dois dispositivos DDR
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E oportuno ressaltar que o dispositivo ndo protegera contra os riscos de choque elé-
trico uma pessoa que tocar simultanemente dois condutores, pois neste caso as
correntes permanecem equilibradas no primério do transformador, e nenhuma ten-
sao sera induzida no seu secundario.

O dispositivo oferece ndo somente uma protecao contra os riscos do choque elétri-
co, mas também contra os riscos de incéndios causados por falhas de isolacdo dos
condutores.

EXTRA BAIXA TENSAO: SELV € PELV

Defini-se como:

A. SELV (do inglés “separated extra-low voltage”): Sistema de extra baixa tensao
que é eletricamente separada da terra de outros sistemas e de tal modo que
a ocorréncia de uma Unica falta nao resulta em risco de choque elétrico.

B. PELV (do inglés “protected extra-low voltage”): Sistema de extra baixa tensao
que nao é eletricamente separado da terra mas que preenche, de modo e-
quivalente, todos os requisitos de um SELV.

Os circuitos SELV nao tém qualquer ponto aterrado nem massas aterradas. Os
circuitos PELV podem ser aterrados ou ter massas aterradas.

Dependendo da tensdo nominal do sistema SELV ou PELV e das condicoes de
uso, a protecao bésica € proporcionada por:

e Limitacao da tensao; ou

e [solacéo basica ou uso de barreiras ou invélucros;

o Condicdes ambientais e construtivas em o equipamento esta inserido.

Assim, as partes vivas de um sistema SELV ou PELV n&o precisam necessaria-
mente ser inacessiveis, podendo dispensar isolacao basica, barreira ou invélu-
cro, no entanto para atendimento a este item deve atender as exigéncias
minimas da norma NBR 5410/2004.

BARREIRAS € INVOLUCROS

Séao dispositivos que impedem qualquer contato com partes energizadas das insta-
lacOes elétricas. Sdo componentes que visam impedir que pessoas ou animais to-
guem acidentalmente as partes energizadas, garantindo assim que as pessoas
sejam advertidas de que as partes acessiveis através das aberturas estao energiza-
das e ndo devem ser tocadas.

As barreiras terao que ser robustas, fixadas de forma segura e tenham durabilidade,
tendo como fator de referéncia o ambiente em que esta inserido. S6 poderao ser re-
tirados com chaves ou ferramentas apropriadas e também como predisposicao
uma segunda barreira ou isolacao que nao possa ser retirada sem ajuda de chaves
ou ferramentas apropriadas.

Ex.: Telas de protegao com parafusos de fixagao e tampas de painéis, etc.

O uso de barreiras ou invélucros, como meio de protecao bésica, destina-se a im-
pedir qualquer contato com partes vivas.
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As partes vivas devem ser confinadas no interior de invélucros ou atras de barreiras
que garantam grau de protecao.

Quando o invélucro ou barreira compreender superficies superiores, horizontais,
que sejam diretamente acessiveis, elas devem garantir grau de protecao minimo.

BLOQUEIOS € IMPEDIMENTOS

Bloqueio é a acao destinada a manter, por meios mecanicos um dispositivo de
manobra fixo numa determinada posicéo, de forma a impedir uma acdo nao
autorizada, em geral utilizam cadeados.

Dispositivos de blogueio sdo aqueles que impedem o acionamento ou religa-
mento de dispositivos de manobra. (chaves, interruptores), E importante que
tais dispositivos possibilitem mais de um bloqueio, ou seja, a insercao de mais
de um cadeado, por exemplo, para trabalhos simultaneos de mais de uma e-
quipe de manutencao.

Toda acgdo de bloqueio deve estar acompanhada de etiqueta de sinalizacao,
com o nome do profissional responsavel, data, setor de trabalho e forma de
comunicagao.

As empresas devem possuir procedimentos padronizados do sistema de blo-
queio, documentado e de conhecimento de todos os trabalhadores, além de e-
tiquetas, formularios e ordens documentais proprias.

Cuidado especial deve ser dado ao termo “Bloqueio”, que no SEP (Sistema Elé-
trico de Poténcia) também consiste na acao de impedimento de religamento au-
tomatico do equipamento de protecdo do circuito, sistema ou equipamento
elétrico. Isto €, quando héa algum problema na rede, devido a acidentes ou des-
funcgoes, existem equipamentos destinados ao religamento automatico dos cir-
cuitos, que religam automaticamente tantas vezes quanto estiver programado e,
consequentemente, podem colocar em perigo os trabalhadores.

Quando se trabalha em linha viva, € obrigatério o blogqueio deste equipamento,
pois se eventualmente houver algum acidente ou um contato ou uma descarga
indesejada o circuito se desliga através da abertura do equipamento de prote-
¢ao, desenergizando-o e nao religando automaticamente.

Essa acao é também denominada “bloqueio” do sistema de religamento auto-
matico e possui um procedimento especial para sua execucao.

OBSTACULOS € ANTEPAROS

Os obstaculos sao destinados a impedir o contato involuntario com partes vivas,
mas nao o contato que pode resultar de uma acao deliberada e voluntaria de
ignorar ou contornar o obstaculo.

Os obstaculos devem impedir:

A. Uma aproximacao fisica nao intencional das partes energizadas;

B. Contatos néo intencionais com partes energizadas durante atuacdes sobre o
equipamento, estando o equipamento em servigo normal.
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Os obstaculos podem ser removiveis sem auxilio de ferramenta ou chave, mas
devem ser fixados de forma a impedir qualquer remocao involuntaria.

As distancias minimas a serem observadas nas passagens destinadas a operacao
e/ou manutencao sao aquelas indicadas na tabela abaixo e ilustradas na figura.

Em circunstancias particulares, pode ser desejavel a adocao de valores maiores,
visando a seguranca.

Distancias minimas a serem obedecidas nas
passagens destinadas a operacao e/ou manutencao quando for
assegurada protecado parcial por meio de obstaculos

1. Distancia entre obstaculos, entre manipulos de dispositivos elétricos 700 mm
(punhos, volantes, alavancas etc.), entre obstaculos e parede ou en-
tre manipulos e parede

2. Altura da passagem sob tela ou painel 2.000 mm

NOTA: As distancias indicadas séo vélidas considerando-se todas as partes dos painéis devi-
damente montadas e fechadas

ff_y”’ Partes vivas %
Painel ou tela 4 :
C—— - .
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Passagens com protecéo parcial por meio de obstaculos.

ISOLAMENTO DAS PARTES VIVAS

H =

Sdo elementos construidos com materiais dielétricos (ndo condutores de eletri-
cidade) que tém por objetivo isolar condutores ou outras partes da estrutura que
esta energizadas, para que 0s Servicos possam ser executados com efetivo con-
trole dos riscos pelo trabalhador.

O isolamento deve ser compativeis com os niveis de tensao do servigo.

Esses dispositivos devem ser bem acondicionados para evitar acumulo de sujei-
ra e umidade, que comprometam a isolacao e possam torna-los condutivos.
Também devem ser inspecionados a cada uso e serem submetidos a testes elé-
tricos anualmente.
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Exemplos:

o Coberturas circular isolante (em geral séo de polietileno, polipropileno e
polidracon);

e Mantas ou lencol de isolante;

e Tapetes isolantes;

o Coberturas isolantes para dispositivos especificos (Ex. postes).

ISOLACAO DUPLA OU REFORCADA

Este tipo de protecao é normalmente aplicado a equipamentos portateis, tais
como furadeiras elétricas manuais, 0s quais por serem empregados nos mais
variados locais e condicoes de trabalho, e mesmo por suas préprias caracteristi-
cas, requerem outro sistema de protecao, que permita uma confiabilidade maior
do que aquela oferecida exclusivamente pelo aterramento elétrico.

A protecéo por isolacao dupla ou reforcada é realizada, quando utilizamos uma
segunda isolacao, para suplementar aquela normalmente utilizada, e para sepa-
rar as partes vivas do aparelho de suas partes metalicas.

Para a protecao da isolagao geralmente sdo prescritos requisitos mais severos
do que aqueles estabelecidos para a isolagao funcional.

Entre a isolacdo funcional e a de protecao, pode ser usada uma camada de me-
tal, que as separe, totalmente ou em parte. Ambas as isolagoes, porém, podem
ser diretamente sobrepostas uma a outra. Neste caso as isolagdes devem apre-
sentar caracteristicas tais, que a falha em uma delas ndo comprometa a prote-
¢ao e nao estenda a outra.

Como a grande maioria das causas de acidentes sao devidas aos defeitos nos
cabos de alimentacao e suas ligacdes ao aparelho, um cuidado especial deve
ser tomado com relagdo a este ponto no caso da isolagdo dupla ou reforgada.
Deve ser realizada de tal forma que a probabilidade de transferéncia de tensoes
perigosas a partes metalicas susceptiveis de serem tocadas, seja a menor pos-
sivel.

O simbolo utilizado para identificar o tipo de protecao por isolagcdo dupla ou re-
forcada em equipamentos ¢ o mostrado na figura ao lado, normalmente im-
presso de forma visivel na superficie externa do equipamento.
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COLOCACAO FORA DE ALCANCE

Neste item estaremos tratando das distancias minimas a serem obedecidas nas
passagens destinadas a operagcao e/ou manutencao, quando for assegurada a
protecao parcial por meio de obstaculos.

Partes simultaneamente acessiveis que apresentem potenciais diferentes devem
se situar fora da zona de alcance normal.

1. Considera-se que duas partes sdo simultaneamente acessiveis quando o
afastamento entre elas nao ultrapassa 2,50 m.

2. Define-se como “zona de alcance normal o volume indicado na figura abai-

Onde: S = superficie sobre a qual se postam ou circulam pessoas.

Zona de alcance normal

Se, em espacos nos quais for prevista normalmente a presenca ou circulagao
de pessoas houver obstaculo (por exemplo, tela), limitando a mobilidade no
plano horizontal, a demarcacao da zona de alcance normal deve ser feita a par-
tir deste obstaculo.

No plano vertical, a delimitacao da zona de alcance normal deve observar os
2,50 m da superficie S, tal como indicado na figura acima, independentemente
da existéncia de qualquer obstaculo com grau de protecao das partes vivas.

Em locais onde objetos condutivos compridos ou volumosos forem manipulados
habitualmente, os afastamentos exigidos como acima descritos devem ser au-
mentados levando-se em conta as dimensoes de tais objetos.
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SEPARACAO ELETRICA

Uma das medidas de protecao contra choques elétricos previstas na NBR
5410/2004, é a chamada "separacao elétrica." Ao contrario da protecao por
seccionamento automatico da alimentacao, ela nao se presta a uso generaliza-
do. Pela propria natureza, € uma medida de aplicagao mais pontual. Isso nao
impediu que ela despertasse, uma certa confusao entre os profissionais de ins-
talacoes. Alegam-se conflitos entre as disposicoes da medida e a pratica de ins-
talacoes.

O questionamento comeca com a lembranca de que a medida "protecao por
separacao elétrica", tal como apresentada pela NBR 5410/2004, se traduz pelo
uso de um transformador de separacao cujo circuito secundario é isolado (ne-
nhum condutor vivo aterrado, inclusive neutro).

Lembra ainda que pelas disposicdes da norma a(s) massa(s) do(s) equipamen-
to(s) alimentado(s) nao deve(m) ser aterrada(s) e nem ligada(s) a massas de
outros circuitos e/ou a elementos condutivos estranhos a instalacao - embora o
documento exija que as massas do circuito separado (portanto, quando a fonte
de separacao alimenta mais de um equipamento) sejam interligadas por um
condutor PE proéprio, de equipotencializagao.

Exemplo de instalaces que possuem separacao elétrica sao salas cirurgicas de
hospitais, em que o sistema também ¢é isolado, usando-se igualmente um
transformador de separacao, mas todos os equipamentos por ele alimentados
tém suas massas aterradas.

A separacao elétrica, como mencionado, € uma medida de aplicacao limitada.
A protecéo contra choques (contra contatos indiretos) que ela proporciona re-
pousa:

e numa separagao, entre o circuito separado e outros circuitos, incluindo o
circuito primario que o alimenta, equivalente na préatica a dupla isolacao;

e naisolacao entre o circuito separado e a terra; e, ainda,

e na auséncia de contato entre a(s) massa(s) do circuito separado, de um
lado, e a terra, outras massas (de outros circuitos) e/ou elementos condu-
tivos, de outro.

O circuito separado constitui um sistema elétrico "ilhado". A seguranca contra
choques que ele oferece baseia-se na preservacao dessas condicoes.

Os transformadores de separacao utilizados na alimentacao de salas cirdrgicas
também se destinam a criar um sistema isolado. Mas nao é por ser o transfor-
mador de separacao que seu emprego significa necessariamente protecao por
separagao elétrica.
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Seguranca com eletricidade

NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS
NBR DA ABNT

NBR 5410 INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO » p.47
NBR 14039 INSTALACOES ELETRICAS DE MEDIA TENSAO DE 1,0kV A 36,2kV » p.48






NBR 54I0 , )
INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO

Objetivo
Esta Norma estabelece as condigcdes que as instalacoes elétricas de baixa ten-

sao devem satisfazer a fim de garantir a seguranca de pessoas e animais, 0
funcionamento adequado da instalacéo e a conservacao dos bens.

Esta Norma aplica-se principalmente as instalacoes elétricas de edificacao, re-
sidencial, comercial, publico, industrial, de servicos, agropecuario, hortigranjei-
ro, etc.

Esta Norma aplica-se as instalagoes elétricas:
A. em areas descobertas das propriedades, externas as edificagoes;

B. reboques de acampamento (trailers), locais de acampamento (campings),
marinas e instalacoes analogas;

C. canteiros de obra, feiras, exposicoes e outras instalagcbes temporarias.

D. aos circuitos elétricos alimentados sob tensdo nominal igual ou inferior a
1 000 V em corrente alternada, com freqliéncias inferiores a 400 Hz, ou a 1
500 V em corrente continua;

E. aos circuitos elétricos, que nao os internos aos equipamentos, funcionando
sob uma tensao superior a 1 000 V e alimentados através de uma instalagao
de tensao igual ou inferior a 1 000 V em corrente alternada (por exemplo,
circuitos de lampadas a descarga, precipitadores eletrostaticos etc.);

F. atoda fiagcéo e a toda linha elétrica que ndo sejam cobertas pelas normas re-
lativas aos equipamentos de utilizagao;

G. as linhas elétricas fixas de sinal (com excecao dos circuitos internos dos e-
quipamentos).

NOTA: A aplicagéo as linhas de sinal concentra-se na prevencao dos riscos decorren-
tes das influéncias mutuas entre essas linhas e as demais linhas elétricas da instala-
cado, sobretudo sob os pontos de vista da seguranca contra choques elétricos, da
seguranca contra incéndios e efeitos térmicos prejudiciais e da compatibilidade ele-
tromagnética.

Esta Norma aplica-se as instalacoes novas e a reformas em instalagdes existentes.

NOTA: Modificagbes destinadas a, por exemplo, acomodar novos equipamentos elétri-
cos, Inclusive de sinal, ou substituir equipamentos existentes, nao caracterizam neces-
sariamente uma reforma geral da instalacao.

Esta Norma nao se aplica a:

A. instalacoes de tracao elétrica;

B. instalacoes elétricas de veiculos automotores;

C. instalacoes elétricas de embarcacoes e aeronaves;
D.

equipamentos para supressao de perturbagoes radioelétricas, na medida em
gue ndo comprometam a seguranca das instalacoes;

instalacoes de iluminacao publica;

m
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F. redes publicas de distribuicao de energia elétrica;

G. instalacoes de protecao contra quedas diretas de raios. No entanto, esta
Norma considera as conseqiéncias dos fendmenos atmosféricos sobre as
instalacoes (por exemplo, selecao dos dispositivos de protecdo contra sobre-
tensoes):

H. instalagcbes em minas;
|. instalacoes de cercas eletrificadas.

Os componentes da instalacao sao considerados apenas no que concerne a sua
selecao e condicoes de instalagao. Isto é igualmente valido para conjuntos em
conformidade com as normas a eles aplicaveis.

A aplicacéo desta Norma nao dispensa o atendimento a outras normas com-
plementares, aplicaveis as instalagoes e locais especificos.

NOTA: Séo exemplos de normas complementares a esta Norma as ABNT NBR 13534,
ABNT NBR 13570 e ABNT NBR 5418.

A aplicacao desta Norma nao dispensa o respeito aos regulamentos de érgaos
publicos aos quais a instalacao deva satisfazer.

As instalacoes elétricas cobertas por esta Norma estao sujeitas também, naquilo
que for pertinente, as normas para fornecimento de energia estabelecida pelas
autoridades reguladoras e pelas empresas distribuidoras de eletricidade.

NBR 14039 ,
INSTALACOES ELETRICAS DE
MEDIA TENSAO DE 1.OKV A 362KV

Objetivo
Esta Norma estabelece um sistema para o projeto e execucao de instalagoes e-

létricas de média tensao, com tensdo nominal de 1,0kV a 36,2 kV, a freqién-
cia industrial, de modo a garantir seguranca e continuidade de servico.

Esta Norma aplica-se a partir de instalacoes alimentadas pelo concessionario, o
que corresponde ao ponto de entrega definido através da legislacao vigente ema-
nada da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL). Esta Norma também se
aplica as instalagoes alimentadas por fonte prépria de energia em média tensao.

Esta Norma abrange as instalacdes de geracgdo, distribuicdo e utilizacéo de e-
nergia elétrica, sem prejuizo das disposicoes particulares relativas aos locais e
condicOes especiais de utilizagao constantes nas respectivas normas. As insta-
lacOes especiais tais como maritimas, de tracao elétrica, de usinas, pedreiras,
luminosas com gases (nebnio e semelhantes), devem obedecer, além desta
Norma, as normas especificas aplicaveis em cada caso.

As prescricdes desta Norma constituem as exigéncias minimas a que devem
obedecer as instalagoes elétricas as quais se refere, para que nao venham, por
suas deficiéncias, prejudicar e perturbar as instalagdes vizinhas ou causar da-
nos a pessoas e animais e a conservacao dos bens e do meio ambiente.
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Esta Norma aplica-se as instalacdes novas, as reformas em instalacoes existen-
tes e as instalacoes de carater permanente ou temporario.

NOTA: Modificagbes destinadas a, por exemplo, acomodar novos equipamentos ou subs-
tituir os existentes nao implicam necessariamente reforma total da instalagéo.

Os componentes da instalacao sao considerados apenas no que concerne a sua
selecao e as suas condicoes de instalacao. Isto é igualmente valido para con-
juntos pré-fabricados de componentes que tenham sido submetidos aos ensaios
de tipo aplicaveis.

A aplicacao desta Norma nao dispensa o respeito aos regulamentos de érgaos
publicos aos quais a instalacdo deva satisfazer. Em particular, no trecho entre o
ponto de entrega e a origem da instalacao, pode ser necessario, além das pres-
cricoes desta Norma, o atendimento das normas e/ou padroes do concessiona-
rio quanto a conformidade dos valores de graduacao (sobrecorrentes
temporizadas e instantaneas de fase/neutro) e capacidade de interrupcao da po-
téncia de curto-circuito.

NOTA: A Resolugdo 456:2000 da ANEEL define que ponto de entrega é ponto de co-
nexdo do sistema elétrico da concessionaria com as instalacées elétricas da unidade
consumidora, caracterizando-se como o limite de responsabilidade do fornecimento.

Esta norma aplica-se:

Na construcdo e manutencao das instalacoes elétricas de média tensao de 1,0
a 36,2 kV a partir do ponto de entrega definido pela legislacao vigente incluindo
as instalacoes de geracao, distribuicéo de energia elétrica. Devem considerar a
relagdo com as instalagoes vizinhas a fim de evitar danos as pessoas, animais e
meio ambiente.

Esta norma nao se aplica:

o As instalagcoes elétricas de concessionarios dos servicos de geracao,
transmissao e distribuicado de energia elétrica, no exercicio de suas fun-
coes em servico de utilidade publica;

o As instalacoes de cercas eletrificadas;

e Trabalhos com circuitos energizados.
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INSTALACOES DESENERGIZADAS

Objetivo
Definir procedimentos béasicos para execucao de atividades/trabalhos em siste-
ma e instalacoes elétricas desenergizadas.

Ambito de aplicacao
Aplica-se as éareas envolvidas direta ou indiretamente no planejamento, pro-

gramacao, coordenacao e execucao das atividades, no sistema ou instalagoes
elétricas desenergizadas.

Conceitos basicos

Impedimento de equipamento

Isolamentos elétricos do equipamento ou instalacao, eliminando a possibilidade
de energizacao indesejada, indisponibilizando a operacao enquanto permanecer
a condicao de impedimento.

Responsavel pelo servico

Empregado da empresa ou de terceirizada que assume a coordenagao e super-
visao efetiva dos trabalhos.

E responsavel pela viabilidade da execucao da atividade e por todas as medidas
necessarias a seguranca dos envolvidos na execucao das atividades, de tercei-
ros, e das instalagdes, bem como por todos os contatos em tempo real com a
area funcional responsavel pelo sistema ou instalagao.

PES - Pedido para €Execucao de Servico

Documento emitido para solicitar a area funcional responséavel pelo sistema ou
instalacdo, o impedimento de equipamento, sistema ou instalacéo, visando a
realizagao de servigos.

Deve conter as informacdes necesséarias a realizacao dos servicos, tais como:
descricao do servico, numero do projeto, local, trecho/equipamento isolado, da-
ta, horario, condicdes de isolamento, responsavel, observacoes, emitente, entre
outros.

AES - Autorizacao para Execucao de Servico

E a autorizacao fornecida pela area funcional, ao responséavel pelo servico, libe-
rando e autorizando a execucao dos servicos. A AES é parte integrante do docu-
mento PES.

Desligamento Programado

Toda interrupcao programada do fornecimento de energia elétrica, deve ser co-
municada aos clientes afetados formalmente com antecedéncia contendo data,
horério e duracao pré-determinados do desligamento.
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Desligamento de Emergéncia

Interrupcao do fornecimento de energia elétrica sem aviso prévio aos clientes afe-
tados, se justifica por motivo de forca maior, caso fortuito ou pela existéncia de
risco iminente a integridade fisica de pessoas, instalagcdes ou equipamentos.

Interrupcao Momentanea

Toda interrupcao provocada pela atuacdo de equipamentos de prote¢cdo com re-
ligamento automatico.

Procedimentos gerais de seguranca

Todo servico deve ser planejado antecipadamente e executado por equipes de-
vidamente treinadas e autorizadas de acordo com a NR-10 da portaria
3214/MTB/78 e com a utilizacéo de equipamentos aprovados pela empresa e
em boas condigdes de uso.

O responséavel pelo servigo, devera estar devidamente equipado com um siste-
ma que garanta a comunicacao confiavel e imediata area funcional responsavel
pelo sistema ou instalacao durante todo o periodo de execucao da atividade.

Procedimentos gerais para servicos programados

O empregado que coordenar a execucao das atividades/trabalhos em sistema e
instalacOes elétricas desenergizadas, tera como responsabilidades:

e Apresentar os projetos a serem analisados, com os respectivos estudos de
viabilidade, tempo necessario para execucao das atividades/trabalhos;

o Definir os recursos materiais e humanos para cumprimento do planejado;

e Entregar os projetos que envolverem alteracao de configuracéo do sistema
e instalacOes elétricas a area funcional responsavel.

Avaliacao dos Desligamentos

A area funcional responséavel pelo sistema ou instalacao terd como atribuicao ava-
liar as manobras, de forma a minimizar os desligamentos necessarios com a ma-
xima seguranga, analisando o impacto (producgdo, indicadores, seguranga dos
trabalhadores, custos, etc.) do desligamento.

Execucao dos Servicos
A equipe responsavel pela execucao dos servicos devera providenciar:

e Os levantamentos de campo necessarios a execucao do Servigo;

o Os estudos de viabilidade de execucao dos projetos;

e Todos os materiais, recursos humanos e equipamentos necessarios para
execucao dos servicos nos prazos estabelecidos;

e Documentacao para Solicitacao de Impedimento de Equipamento;

e Todo impedimento de equipamento deve ser oficializado junto a area fun-
cional responsével, através do documento PES, ou similar.
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NOTAS

Servicos que nao se enquadrarem dentro dos prazos de programagao e que nao sejam
de emergéncia, devem ser solicitados a area funcional responsavel pelo sistema ou
instalacéo, com justificativa por escrito e se aprovados séao de responsabilidade da area
executante, o aviso da interrupcdo a todos os envolvidos. Qualquer impacto do néo
cumprimento dos prazos e do ndo aviso aos envolvidos é de responsabilidade da area
executante.

Quando da liberagao do sistema ou instalagdo com a necessidade de manobras, deve-
se observar 0s prazos minimos exigidos.

A intervencéo no sistema ou instalacao elétrica que envolver outras areas ou empresas
(concessionarias) deve ter sua programacdo efetuada em conformidade com os crité-
rios e normas estabelecidos no Acordo Operativo existente, envolvendo no planejamen-
to todas as equipes responsaveis pela execugdo dos servigos.

Emissao de PES.
O PES devera ser emitido para cada servico, quando de impedimentos distintos.

Quando houver dois ou mais servicos que envolvam o mesmo impedimento, sob
a coordenacao do mesmo responsavel, sera emitido apenas um PES.

Nos casos em que, para um mesmo impedimento, houver dois ou mais respon-
saveis, obrigatoriamente serd emitido um PES para cada responsavel, mesmo
que pertengcam a mesma area.

Quando na programacao de impedimento existir alteracao de configuragao do
sistema ou instalacao, deverd ser encaminhado a area funcional responsavel
pela atividade, o projeto atualizado. Caso nao exista a possibilidade de envio do
projeto atualizado, € de responsabilidade do 6rgao executante elaborar um “cro-
qui” contendo todos os detalhes necessarios que garantam a correta visualiza-
¢ao dos pontos de servigo e das alteragoes de rede a serem executadas.

Etapas da programacao

€Elaboracao da Manobra Programada

Informagdes que deverao constar na Programacao da Manobra:

o Data, horario previsto para inicio e fim do servico;

o Descrigao sucinta da atividade;

o Nome do responsavel pelo servico;

e Dados dos clientes interrompidos, area ou linha de producao;

e Trecho elétrico a ser desligado, identificado por pontos significativos;

e Seqiéncia das manobras necessarias para garantir a auséncia de tensao
no trecho do servigo e a seguranca nas operagoes;

e Sequéncia de manobras para retorno a situagao inicial;

e Divulgacao do desligamento programado, aos envolvidos;

e As areas/clientes afetados pelo desligamento programado devem ser in-
formadas com antecedéncia da data do desligamento.
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Aprovacao do PES

Depois de efetuada a programacao e o planejamento da execucao da atividade,
a area funcional responsavel, deixard o documento PES, disponivel no sistema
para consulta e utilizacdo dos 6rgaos envolvidos.

Ficard a cargo do gestor da area executante, a entrega da via impressa do PES
aprovado, ao responsavel pelo servico, que devera estar de posse do documen-
to no local de trabalho.

Procedimentos Gerais

Caso o responsavel pelo servico nao esteja de posse do PES/AES, a area fun-
cional responsavel ndo autorizara a execucao do desligamento.

O impedimento do equipamento/instalacdo depende da solicitacdo direta do
responsavel pelo servico a area funcional responsavel, devendo este ja se en-
contrar no local onde serdo executados 0s servicos.

Havendo necessidade de substituicao do responsavel pelo servico, a area exe-
cutante devera informar a area funcional responsavel o nome do novo respon-
savel pelo servico, com maior antecedéncia, justificando formalmente a
alteracao.

Para todo PES devera ser gerada uma Ordem de Servigo - OS ou Pedido de
Turma de Emergéncia - PTE (ou documento similar).

A area funcional responsavel autorizara o inicio da execucao da atividade apds
confirmar com o responsavel pelo servico, os dados constantes no documento
em campo, certificando-se de sua igualdade.

Apds a concluséo das atividades e liberagao do responsavel pelo servico, a area
funcional responsavel, coordenard o retorno a configuracao normal de opera-
cao, retirando toda a documentacao vinculada a execucao do servico.

Para garantir a seguranca de todos envolvidos na execucdo das atividades caso
haja mais de uma equipe trabalhando em um mesmo trecho, a normalizacao
somente podera ser autorizada pela area funcional responsavel apos a liberacao
do trecho por todos os responsaveis.

Nos casos em que 0s servicos nao forem executados ou executados parcialmen-
te conforme a programacao, o responsavel pelo servico devera comunicar a a-
rea funcional responsavel, para adequacao da base de dados e reprogramacao
dos servicos.

Procedimentos para servicos de emergéncia

A determinacdo do regime de emergéncia para a realizacao de servigos correti-
vos € de responsabilidade do 6rgao executante.

Todo impedimento de emergéncia devera ser solicitado diretamente a area fun-
cional responsavel, informando:

e O motivo do impedimento;

e 0O nome do solicitante e do responsavel pelo servico;

e Descricao sucinta e localizacao das atividades a serem executadas;
o Tempo necessario para a execucao das atividades;

e Elemento a ser impedido.
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A éarea funcional responsavel devera gerar uma Ordem de Servico - OS ou Pedido
de Turma de Emergéncia - PTE (ou similar) e comunicar, sempre que possivel, 0s
clientes afetados.

Apds a conclusao dos servicos e consequente liberagao do sistema ou instala-
coes elétricas por parte do responsavel pelo servico, a area funcional responsa-
vel coordenara o retorno a configuragdo normal de operacao, retirando toda a
documentacéao vinculada a execucao do servigo.

LIBERACAO PARA SERVICOS

Ul

Objetivo
Definir procedimentos bésicos para liberacao da execucdo de ativida-
des/trabalhos em circuitos e instalacoes elétricas desenergizadas.

Ambito de aplicacao
Aplica-se as é&reas envolvidas direta ou indiretamente no planejamento, pro-

gramacao, liberacao, coordenacao e execucao de servicos no sistema ou insta-
lacOes elétricas.

Conceitos basicos

Falha

irregularidade total ou parcial em um equipamento, componente da rede ou ins-
talacao, com ou sem atuacdo de dispositivos de protecao, supervisdo ou sinali-
zacao, impedindo que o mesmo cumpra sua finalidade prevista em carater
permanente ou temporario.

Defeito

Irregularidade em um equipamento ou componente do circuito elétrico, que im-
pede o0 seu correto funcionamento, podendo acarretar sua indisponibilidade.

Interrupcao Programada

interrupcéo no fornecimento de energia elétrica por determinado espago de
tempo, programado e com prévio aviso aos clientes envolvidos.

Interrupcao Nao Programada
Interrupgao no fornecimento de energia elétrica sem prévio aviso aos clientes.

Procedimentos gerais

Constatada a necessidade da liberagdo de determinado equipamento ou circui-
to, devera ser obtido o maior nimero possivel de informacdes para subsidiar o
planejamento.

No planejamento sera estimado o tempo de execugao dos servigos, adequacao
dos materiais, previsao de ferramentas especificas e diversas, nimero de em-
pregados, levando-se em consideracao o tempo disponibilizado na liberagao.

—
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As equipes serao dimensionadas e alocadas, garantindo a agilidade necesséria
a obtencao do restabelecimento dos circuitos com a méaxima seguranca no me-
nor tempo possivel.

Na definicao das equipes e dos recursos alocados serao considerados todos os
aspectos, tais como: comprimento do circuito, dificuldade de acesso, periodo de
chuvas, existéncia de cargas e clientes especiais.

Na definicao e liberacao dos servigos, serao considerados os pontos estratégicos
dos circuitos, tipo de defeito, tempo de restabelecimento, importancia do circui-
to, comprimento do trecho a ser liberado, cruzamento com outros circuitos, se-
guéncia das manobras necessérias para liberacao dos circuitos envolvidos.

Na liberacao dos servicos, para minimizar a area a ser atingida pela falta de e-
nergia elétrica durante a execucao dos servigos, a area funcional responséavel
devera manter os cadastros atualizados de todos os circuitos.

Antes de iniciar qualquer atividade o responsavel pelo servico deve reunir 0s
envolvidos na liberacdo e execucdo da atividade e:

A. Certificar-se de que os empregados envolvidos na liberagdo e execugao dos
servigos estao munidos de todos os EPI’s necessarios;

B. Explicar aos envolvidos as etapas da liberacao dos servigos a serem executa-
dos e os objetivos a serem alcancados;

C. Transmitir claramente as normas de seguranca aplicaveis, dedicando espe-
cial atencao a execucao das atividades fora de rotina;

D. Certificar de que os envolvidos estao conscientes do que fazer, onde fazer,
como fazer, quando fazer e porque fazer.

Procedimentos basicos para liberacao

O programa de manobra deve ser conferido por um empregado diferente daque-
le que o elaborou.

Os procedimentos para localizacao de falhas, depende especificamente da filo-
sofia e padroes definidos por cada empresa, e devem ser seguidos na integra
conforme procedimentos homologados, impedindo as improvisagoes do restabe-
lecimento.

Em caso de qualquer duvida quanto a execucao da manobra para liberagédo ou
trabalho o executante devera consultar o responsavel pela tarefa ou a area fun-
cional responsavel sobre quais os procedimentos que devem ser adotados para
garantir a seguranca de todos.

A liberacao para execugao de servicos (manutencao, ampliagdo, inspegdo ou
treinamento) nao podera ser executada sem que o empregado responsavel este-
ja de posse do documento especifico, emitido pela area funcional responséavel,
que autorize a liberacao do servigo.

Havendo a necessidade de impedir a operacao ou condicionar as agoes de co-
mando de determinados equipamentos, deve-se colocar sinalizacéo especifica
para esta finalidade, de modo a propiciar um alerta claramente visivel ao em-
pregado autorizado a comandar ou acionar 0s equipamentos.

As providéncias para retorno a operacao de equipamentos ou circuitos liberados
para manutencao nao devem ser tomadas sem que o responsavel pelo servico
tenha devolvido todos os documentos que autorizavam sua liberacao.
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SINALIZACAO DE SEGURANCA

A sinalizacao de seguranca consiste num procedimento padronizado destinado
a orientar, alertar, avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou condigcoes
de perigo existentes, proibicdes de ingresso ou acesso e cuidados e identifica-
¢ao dos circuitos ou parte dele.

E de fundamental importancia a existéncia de procedimentos de sinalizacao
padronizados, documentados e que sejam conhecidos por todos os trabalhado-
res (proprios e prestadores de servicos).

Os materiais de sinalizacdo constituem-se de cone, bandeirola, fita, grade, sina-
lizador, placa, etc.

Exemplos de Placas:
PLACA: perigo de morte - alta tensao

TR Finalidade
ALTI\;\I%II‘EIJ%AO Destinada advertir as pessoas quanto ao perigo de ultrapassar

areas delimitadas onde haja a possibilidade de choque elétrico,
devendo ser instalada em carater permanente.

PLACA: nao operar "trabalhos”

Finalidade

NAO OPERAR || Destinada a advertir para o fato do equipamento em refe-
» || réncia estar incluido na condigdo de seguranca, devendo
“TRABALHOS a placa ser colocada no comando local dos equipamen-
tos.

PLACA: equipamento energizado

Finalidade

EQU|PAMENTO Destinada a advertir para o fato do equipamento em refe-
réncia, mesmo estando no interior da area delimitada pa-

,[3:{c]¥4: [0l ra trabalhos, encontrar-se energizado.

PLACA: equipamento com partida automatica

= Finalidade
ATENQAO Destinada a alertar quanto a possibilidade de exposicao

EQUIPAMENTO || a ruido excessivo e partes volantes, quando de partida

COM PARTIDA || automatica de grupos auxiliares de emergéncia.
AUTOMATICA
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PLACA: perigo — nao fume - nao acenda fogo -
desligue o celular

NAO FUME
NAO ACENDA FOGO
DESLIGUE O CELULAR

Finalidade

Destinada a advertir quanto ao perigo de explosao, quan-
do do contato de fontes de calor com os gases presentes
em salas de baterias e depdsitos de inflamaveis, devendo
a mesma ser afixada no lado externo.

PLACA: uso obrigatoério

ATENCAO Finalidade

150 =

OBRIGATGRIO

Destinada a alertar quanto a obrigatoriedade do uso de determi-
nado equipamento de protecao individual.

PLACA: atencao - gases

GASES

ACIONAR SISTEMA
DE EXAUSTAO 15 MINUTOS
ANTES DE ADENTRAR
——e—

Finalidade

Destinada a alertar quanto a necessidade do aciona-
mento do sistema de exaustao das salas de baterias an-
tes de se adentrar, para retirada de possiveis gases no
local.

PLACA: atencao para banco de capacitores € cabos a 6leo

APOS 0 DESLIGAMENTO
ESPERE
*30 MINUTOS *
PARA FAZER 0
ATERRAMENTO
E INICIAR 0 SERVICO

Finalidade

Destinada a alertar a Operacao, Manutencao e Construcao
quanto a necessidade de espera de um tempo minimo para fa-
zer o Aterramento Mével Temporéario de forma segura e iniciar
0S Servigos.

Ao confeccionar esta placa, o tempo de espera devera ser ade-

quado de acordo com a especificidade do local onde a placa seré instalada.

PLACA: perigo — nao entre - alta tensao

PERIGO

NAO ENTRE
ALTA TENSAO

Finalidade

Advertir terceiros quanto aos perigos de choque elétrico
nas instalagoes dentro da area delimitada. Instalada nos
muros e cercas externas das subestacoes.
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PLACA: perigo — nao suba

PERIGO Finalidade

; &K § Advertir terceiros para nao subir, devido ao perigo da alta
FEIN tensdo. Instaladas em torres, porticos e postes de sustenta-

. NAO SUBA cao de condutores energizados.

Situacoes de sinalizacao de seguranca
A sinalizacao de seguranca deve atender entre outras as situagoes a seguir:

Identificacao de circuitos elétricos

Travamentos € bloqueios de
dispositivos € sistemas de manobra e comandos
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Restricoes € impedimentos de acesso

Sinalizacao de areas de circulacao, de vias publicas, de vei-
culos € de movimentacao de cargas;
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Sinalizacao de impedimento de energizacao

INSPECOES DE AREAS,
SERVICOS, FERRAMENTAL € EQUIPAMENTO

As inspecoes regulares nas areas de trabalho, nos servicos a serem executados,
no ferramental e nos equipamentos utilizados, consistem em um dos mecanis-
mos mais importantes de acompanhamento dos padroes desejados, cujo objeti-
vo € a vigilancia e controle das condicoes de segurangca do meio ambiente
laboral, visando a identificacéo de situacoes “perigosas” e que oferecam “riscos”
a integridade fisica dos empregados, contratados, visitantes e terceiros que a-
dentrem a area de risco, evitando assim que situagdes previsiveis possam levar
a ocorréncia de acidentes.

Essas inspecoes devem ser realizadas, para que as providéncias possam ser
tomadas com vistas as correcoes. Em caso de risco grave e iminente (exemplo:
empregado trabalhando em altura sem cinturédo de seguranca, sem luvas de
protecao de borracha, sem éculos de seguranca, etc.), a atividade deve ser pa-
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ralisada e imediatamente contatado o responsavel pelo servico, para que as
medidas cabiveis sejam tomadas.

Os focos das inspecdes devem estar centralizados nos postos de trabalho, nas con-
dicoes ambientais, nas protecbes contra incéndios, nos métodos de trabalho de-
senvolvidos, nas agdes dos trabalhadores, nas ferramentas e nos equipamentos.

As inspecdes internas, por sua vez, podem ser divididas em:

e Gerais;

e Parciais;

e Periddicas;

o Através de denlncias;
o Ciclicas;

¢ Rotineiras;

o Oficiais e especiais.

Inspecoes gerais

Devem ser realizadas anualmente, com o apoio dos profissionais do SESMT e
Supervisores das areas envolvidas. Estas inspecoes atingem a empresa como
um todo. Algumas empresas ja& mantém essa inspecao sob o titulo de "audito-
ria", uma vez que é sistematica, documentada e objetiva.

Inspecoes parciais

Séo realizadas nos setores seguindo um cronograma anual com escolha pré-
determinada ou aleatéria. Quando se usam critérios de escolhas, estes estdo re-
lacionados com o grau de risco envolvido e com as caracteristicas do trabalho
desenvolvido na area. Sao as inspecdes mais comuns, atendem a legislacao e
podem ser feitas por cipeiros no seu préprio local de trabalho.

Inspecoes periddicas

Séo realizadas com o objetivo de manter a regularidade para uma rastreabilida-
de ou estudo complementar de possiveis incidentes. Estao ligadas ao acompa-
nhamento das medidas de controle sugeridas para 0s riscos da
area. Sao utilizadas nos setores de producao e manutencao.

Inspecoes por denuncia

Através de dendncia anbnima ou nao, pode-se solicitar uma inspecao em local
onde ha riscos de acidentes ou agentes agressivos a salde e meio ambiente.

Sendo cabivel, além de realizar a inspecao no local deve-se ainda efetuar levan-
tamento detalhado sobre o que de fato estéd acontecendo, buscando informa-
¢oes adicionais junto a: fabricantes, fornecedores, SESMT e supervisor da area
onde a situacao ocorreu. Detectado o problema, cabe aos responsaveis imple-
mentar medida de controle e acompanhar sua efetiva implantacao.

Inspecoes ciclicas
Sao aquelas realizadas com intervalos de tempo pré-definidos, uma vez que e-
xista um parametro que norteie esses intervalos.

Podemos citar, por exemplo, as inspecdes realizadas no verao, onde aumenta
as atividades nos segmentos operacionais.
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Inspecoes de rotina

Sao realizadas em setores onde ha a possibilidade de ocorrer inciden-
tes/acidentes. Nesses casos, o SESMT deve estar alerta aos riscos, bem como
conscientizar os empregados do setor para que observem as condicdes de traba-
lho, de tal modo que o indice de incidentes/acidentes diminua.

Esta inspecao nao pode ser duradoura, ou seja, a medida que os problemas fo-
rem regularizados, o intervalo entre as inspecdes sera maior até que se torne
periodico. O importante é que o empregado "ndo se acostume" com a presenca
da “supervisao de seguranca”, para que nao caracterize que a ocorréncia de a-
cidentes/ incidentes s6 é vencida com a sua presenca fisica.

Cuidados antes da inspecao

Antes do inicio da inspecao deve-se preparar um check-list por setor, com as
principais condicdes de risco existentes em cada local e devera ter um campo
em branco para anotar as condigdes de riscos nao presentes no check-list.

Trata-se de um roteiro que facilitara a observacao. E importante que o empre-
gado tenha uma "visao critica", para observar novas situacoes (atitudes de em-
pregados e locais) nao previstas na analise de risco inicial.

N&o basta reunir o grupo e fazer a inspecao. E necesséario que haja um padrao,
onde todos estejam conscientes dos resultados que se deseja alcancar. Nesse
sentido, é importante que se faca uma inspecao piloto para que todos os envol-
vidos vivenciem a dinamica e tirem suas duvidas.

As inspecoes devem perturbar o minimo possivel as atividades do setor inspe-
cionado. Além disso, todo encarregado/supervisor deve ser previamente comu-
nicado de que seu setor passard por uma inspecao de seguranca. Chegar de
surpresa pode causar constrangimentos e criar um clima desfavoravel.

Sugestao de passos para uma inspecao

1° passo - Setorizar a empresa e visitar todos os locais, fazendo uma analise
dos riscos existentes. Pode-se usar a Ultima Anélise Preliminar de Risco (APR)
ou a metodologia do mapa de risco como ajuda;

2° passo - Preparar uma folha por setor de todos os itens a serem observados;

3° passo - Realizar a inspecao, anotando na folha de dados se o requisito esta
ou nao atendido. Toda informacao adicional sobre aspectos que possam levar a
acidentes deve ser registrada;

4° passo - Levar os dados para serem discutidos em reuniao diretiva, propor
medidas de controle para os itens de nao-conformidade, levando-se em conta o
que é prioritario;

5° passo — Encaminhar relatério referente a inspecéo citando o(s) setor (s), a(s)
falha(s) detectada(s) e a sugestao(des) para que seja(m) regularizada(s);

6°passo — Solicitar regularizagao(des) e fazer o acompanhamento das medidas
de controle implantadas. Alterar a folha de inspecao, inserindo esse item para
as novas inspegoes;

7° passo - Manter a periodicidade das inspecoes, a partir do 3° passo.
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Seguranca com eletricidade
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INSTALACOES ELETRICAS
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DOCUMENTACAO DE INSTALACOES ELETRICAS

Medidas de controle

Em todas as intervencoes nas instalacoes elétricas, subestacoes, salas de co-
mando das usinas, centro de operagdes entre outras instalacdes, devem ser a-
dotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos
adicionais, mediante técnicas de anélise de risco, de forma a garantir a segu-
ranca, saude no trabalho, bem como a operacionalidade, prevendo eventos nao
intencionais, focando na gestao e controles operacionais do sistema elétrico de
poténcia (SEP).

As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da
empresa, tais como politicas corporativas e normas no ambito da preservacao
da seguranca, da saude e do meio ambiente do trabalho.

Pelo novo texto da Norma Regulamentadora NR 10, as empresas estao obrigadas
a manter prontuario com documentos necessarios para a prevencao dos riscos,
durante a construcao, operacao e manutencao do sistema elétrico, tais como: es-
quemas unifilares atualizados das instalagoes elétricas dos seus estabelecimen-
tos, especificacbes do sistema de aterramento dos equipamentos e dispositivos
de protecao, entre outros que iremos listar a seguir.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e
manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além do disposto nos
subitens 10.2.3 e 10.2.4 NR 10, no minimo:

e Conjunto de procedimentos, instrugoes técnicas e administrativas de se-
guranca e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das
medidas de controle existentes para as mais diversas situagdes (Mano-
bras, manutencao programada, manutencdo preventiva, manutencao
emergencial,etc,.);

e Documentacao das inspecdes e medicoes do sistema de protecao contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

o Especificacao dos equipamentos de protecao coletiva, protecdo individual
e do ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

e Documentacao comprobatéria da qualificagcao, habilitacdo, capacitacao,
autorizacao dos trabalhadores, os treinamentos realizados e descri¢cdo de
cargos/funcoes dos empregados que sao autorizados para trabalhos nes-
tas instalacoes;

e Resultados dos testes de isolacao elétrica realizada em equipamentos de
protecao individual e coletiva que ficam a disposicao nas instalacoes;

o Certificacoes dos equipamentos e materiais elétricos em éareas classifica-
das; e

o Relatdrio técnico das inspecoes atualizadas com recomendacoes, crono-
gramas de adequacoes, contemplando as alineas de "a" a "f".

As empresas que operam em instalacoes ou equipamentos integrantes do sis-
tema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contelido do item
10.2.4 NR 10 e acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

o Descricao dos procedimentos para emergéncias e;

o Certificacdes dos equipamentos de protecado coletiva e individual;
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Definir os procedimentos de trabalho e seguranca, que as equipes devem aten-
der visando a realizacao de atividades voltadas a seguranca.

Qual tarefa a ser realizada:

o Método de execucao
e Recursos humanos

e Recursos materiais, ferramentas e equipamentos.

e EPI's e EPC's necessarios

Principais caracteristicas tecnicas

Exemplo de nomenclaturas:

e PIE — Pedido de Impedimento de Equipamento

e ISR - Informagéo de Servico

e OIE — Ordem de Impedimento de Equipamento
¢ PIE — Pedido de Impedimento de Equipamento

e ISR - Informacao de Servico

e COS - Centro de Operacao do Sistema
e ND - Norma Técnica da Distribuicao
e CBBS - Conjunto blindado barra simples
o CBBD - Conjunto blindado barra dupla

e EPI-

Equipamento de Protecédo Individual

e EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva
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Pre-requisitos para execucdo da tarefa
Para a execucao de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe
devem ser capacitados ou habilitados e autorizados.

Planejamento da tarefa na base.

e O responsavel pela equipe devera receber e programar a tarefa,
considerando as caracteristicas construtivas do local de execucao da
tarefa e a diversidade de equipamentos instalados.

e Portar toda documentacao da programacao da tarefa.

OBS - Nenhuma tarefa pode ser executada sem que a equipe possa estar de posse
destes documentos.

e Tomar pleno conhecimento da tarefa, analisando e avaliando todos os
pontos criticos de execucdo. Considerar o histérico dos eventos anterio-
res, principalmente as alteracoes efetuadas.

NOTA 1: Todos os membros da equipe deveréao estar presentes neste momento.

e Dimensionar a equipe, com pessoas capacitadas ou habilitadas e autori-
zadas para realizar a tarefa de acordo com o volume de servico a ser exe-
cutado.

e Agrupar as informacoes técnicas dos circuitos e dispositivos, envolvidos
com a tarefa. Verificar toda documentacao, principalmente aquelas relati-
vas as modificagoes realizadas.

e Realizar estudos para pleno entendimento sobre as funcionalidades ope-
rativas dos equipamentos, dispositivos e circuitos.

e Planejar a metodologia para a realizacao da tarefa, contemplando todas
as medidas de precaucao contra eventos indesejados.

NOTA 2: Devera haver pleno entendimento da tarefa a ser executada.

NOTA 3: A equipe tem que estar segura para a execuc¢ao da tarefa.

e Selecionar os formularios de registros e ensaios inerentes a tarefa plane-
jada.

e Agrupar todos os recursos de materiais e equipamentos necessarios, e
certificar suas funcionalidades

NOTA 4: Os participantes do planejamento tem que tomar conhecimento e entendi-
mento dos recursos necessarios.

e Agrupar todos EPI's e EPC’s necessarios, e certificar do seu estado de
conservacao e periodicidade de ensaios.

OBS — Nenhum EPI podera ser utilizado se estiver com a data de ensaios vencida.

e Planejar a distribuicdo do tempo relativo a atividade, visando atender as
solicitagcdes de programacao.
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Planejamento da tarefa no campo

De posse de toda documentacao a equipe deve se dirigir até o local de realiza-
cao da tarefa, onde apos estacionar o veiculo devera dar inicio a execucao da
mesma.

E importante que antes de iniciar a tarefa cada componente da equipe verifique
se estao de posse dos EPIS previstos para realizar a tarefa.

OBS — Adentrar a area restrita sem estar usando os EPI’s constitui falha grave.

o \Verificar as condicoes fisicas e operacionais da area e dos equipamentos
envolvidos, inspecionando se nao existem riscos a execucao da tarefa, a-
nimais peconhentos e manobras anteriores nao informadas.

o Comparar se as condicoes operativas encontradas em campo sao corres-
pondentes as previsdes do planejamento havido na base operacional.

NOTA 5: Caso tenha ocorrido modificagbes acionar o COS.

o Distribuir sub-tarefas aos componentes da equipe, visando a realizagao
total da tarefa. Alocar esquemas, manuais, diagramas e folhas de regis-
tros e ensaios de modo adequado e organizado.

o Listar os materiais, ferramentas e equipamentos necessarios para a exe-
cucao de cada sub-tarefa.

o Listar os EPI's e EPC’s necessarios para a execucao de cada sub-tarefa

¢ Alocar os EPC’s correta e adequadamente de forma organizada;

o Verificar a posse da documentacao referente a tarefa ;

e Agrupar a equipe.

Pessoal necessario

Equipe executante - de acordo com o tipo e caracteristica do servico a ser exe-
cutado, (devera eleger o responséavel pela tarefa).

Ferramentas € materiais
Adequados para a tarefa.

EPIs
o Uniforme completo, padrao;
o Capacete de seguranga;
« Oculos de seguranca;
e Botina de seguranca;
o Qutros correlacionados com 0s riscos.

EPC's
e Adequados para execucao das tarefas.
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Riscos envolvidos € formas de controle € prevencao

RISCOS FORMAS DE CONTROLE E PREVENGAO

Ergonémico Postura ergondémica correta
Dimensionamento errado do pessoal Ver procedimentos homologados
Arco Voltaico Manter a distancia de seguranga
Choque Elétrico Utilizar o EPI adequado
Exploséo Utilizar o EPI adequado

Impacto Utilizar o EPI adequado
Projecao Utilizar o EPI adequado

A2 - Exemplo de APT - Analise prevencionista da tarefa

Referéncias tecnicas

e Normas de Seguranca;

o Critérios de Manutencao de Sistemas de Protecdo de Subestacoes;

o (atalogos de equipamentos de protecao;

e Diagrama unifilar das Subestacoes;

o Esqguemas de controle e protecao de equipamentos (Padrao da Empresa);
o Dossié especifico de equipamentos (Transformador, Religador, etc.);

e Banco de dados dos equipamentos de protecao;

e Formularios de registros e ensaios (Padrao da Empresa).
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APT - Modelo

Unidade: 0/S:

Tarefa:

Local: CO:

SIM

NAO

Qualificacoes: Pessoal escalado:

EPI e EPC: Riscos:

Comentérios sobre a tarefa:

Comentarios sobre o local:

Montagem do canteiro:

Material e ferramentas:

Local: Responsavel:

Data:
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A3 - Exemplo de execucao de
aterramento temporario em subestacoes

Objetivo
Esta instrucao estabelece os procedimentos para aterramento temporario em

subestacoes do sistema de poténcia, para que os trabalhos possam ser execu-
tados com seguranca.

Exemplos de nomenclaturas encontradas:

e PIE — Pedido de Impedimento de Equipamento;
e ISR - Informacéo de Servico;

e OIE - Ordem de Impedimento de Equipamento;
e TLE — Termo de Liberacao de Equipamento;

e COS - Centro de Operacao do Sistema;

e NST - Norma de Seguranca no Trabalho;

o SE - Estagéo Transformadora de Distribuicao;

o ESD - Estacao do Sistema de Distribuicao;

o EBC - Estacao Banco de Capacitores;

o ECH - Estacao de Chaves;

e PMF - Posto de Medicao de Fronteira;

e EOC - Estacdo de Operacao de Chaves;

e BA4 — Trabalhador orientado e advertido;

e BAb - Trabalhador autorizado.

Pré-requisitos para execucdo da atividade,

Para a execucao de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe
deverao ser capacitados ou habilitados e autorizados.

Procedimentos

e Liberar os equipamentos relacionados ao trabalho a ser realizado. Con-
forme Manual de Procedimento de Trabalho -(Segmento Operacgao);

o Conferir a manobra referente ao equipamento entregue;

e Proceder a sinalizacao do equipamento referido;

e Testar os condutores, ou equipamento no qual se ira trabalhar, com dis-
positivo adequado, para certificar a auséncia de tensao;

 Identificar, sob os pontos de vista de seguranca operacional e técnico, 0s
melhores locais para a conexao dos grampos dos cabos de aterramento;

o O aterramento temporario do equipamento ou condutor deve ser executa-
do, atentando-se para:
o Nao usar improvisacdes; utilizar o conjunto de aterramento temporario

dimensionado para a classe de tensao;

e Na acao de levantamento do conjunto de aterramento proceder de for-
ma a nao forgar o bastao.

e Todos os dispositivos para o aterramento temporario de um condutor ou
equipamento deverao ser inspecionados antes de utilizados (conexdes, fi-
xacao dos grampos, integridade da isolacao e do condutor, etc,);

e Ligar o grampo de terra do conjunto de aterramento temporario com fir-
meza a malha terra e em seguida, a outra extremidade ao condutor do
circuito, utilizando o bastédo apropriado, repetir esta operacdo para os
demais condutores do circuito;
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e Quando duas ou mais equipes estiverem trabalhando numa mesma sub-
estacao, cada responsavel pelo servico deve providenciar a instalacao dos
equipamentos de aterramento temporario necessarios ao seu Servico, in-
dependente dos aterramentos temporarios instalados pelas outras equi-
pes. Cada equipe deve acatar as ordens apenas de seu respectivo
responsavel pelo servico e atender as normas respectivas de aterramento;

o Durante os testes para deteccéo de tensao e aterramento temporario do
circuito e equipamentos, o pessoal nao envolvido deve manter-se afasta-
do do local do servigo.

¢ Nos ensaios que exijam equipamentos nao aterrados, os mesmos devem
ser descarregados eletricamente a terra, seguindo para isso os procedi-
mentos estabelecidos e especificos para cada equipamento.

e Em toda remocado de ligacOes a terra, as seguintes regras devem ser
obedecidas:

o O responséavel pelo servico deve verificar se o aterramento se relaciona
com 0s servigos executados pela sua equipe;

o Certificar-se da retirada das ferramentas utensilios e equipamentos en-
volvidos no trabalho;

o Certificar se a instalacao esta apta a ser reenergizada;

o Certificar da remocao da zona controlada, de todos empregados envol-
vidos na tarefa.

o E EXPRESSAMENTE PROIBIDO RETIRAR O ATERRAMENTO TEMPORA-
RIO QUE NAO SEJA DE SUA RESPONSABILIDADE

o Com o bastao apropriado, desconectar em primeiro lugar a extremidade
ligada ao condutor do circuito ou equipamento e, em seguida, a extremi-
dade ligada a malha terra.

Ferramentas € materiais
Materiais: Conjunto de aterramento temporario, detector de tensao.
Ferramentas: Escadas extensiveis de madeira ou fibra, conforme norma vigente.

Pessoas

Pessoal necesséario (engenheiros, técnicos, eletricistas e operadores) autorizado
a executarem as atividades.

EPI's: Capacete de seguranca, oculos de seguranca “incolor ou escuro”, Uni-
forme antichama, luva isolante de borracha e luva de protecao, cinturdo de se-
guranga com talabarte e botina de seguranca.

EPC's: Fitas ou cordas refletivas, bandeiras refletivas, bandeiras imantadas
refletivas,cones e grades nao metalicas.

Riscos envolvidos € formas de controle € prevencao

RISCOS ENVOLVIDOS FORMAS DE CONTROLE E PREVENGAO

Ergonémico Postura ergonémica correta
Choque elétrico Utilizar EPI adequado
Queda Utilizar EPI adequado
Explosao Utilizar EPI adequado
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Planejamento da tarefa

Elaborar o planejamento para a execucao da tarefa, conforme APT. (Anélise
Prevencionista da Tarefa)

APT - Analise Prevencionista da Tarefa

Unidade: 0/S:

Tarefa: Aterramento Temporério em Subestagédo

Local: COS: SIM 7.NAO
Qualificacoes: Pessoal escalado:
EPI e EPC: Riscos:

Ergonémico

Choque elétrico

Queda

Exploséo

Comentérios sobre a tarefa: comentar sobre os procedimentos para a execucéo da tarefa de
acordo com o previsto no respectivo Manual de Procedimento de Trabalho. Chamar a atencéo
para 0s passos previstos nos Cartdes de Trabalho a serem empregados.

Comentarios sobre o local: comentar sobre os diversos aspectos referentes ao local onde sera
realizada a tarefa, chamando a atengéo para pontos importantes como o trénsito no local, pro-
ximidades de favela.

Montagem do canteiro: comentar sobre as peculiaridades relativas a montagem do canteiro.

Material e ferramentas: listar as ferramentas necessarias.

Local: Responsavel:

Data:
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A4 - €xemplo de sinalizacao de
canteiro de trabalho em subestacoes.

Objetivo
Este manual estabelece os procedimentos para sinalizacdo de canteiro de traba-
lho em subestacoes do sistema de poténcia delimitando a area de trabalho e/ou
canteiro de obras, para diferenciar os equipamentos energizados dos nao ener-
gizados.

Pré-requisitos para execucao da atividade.

Para a execucao de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe
deverdo ser treinados e autorizados.

Procedimentos
e Liberar os equipamentos relacionados ao trabalho a ser realizado, con-
forme Manual de Procedimentos Técnicos.
o Conferir a manobra referente ao circuito ou equipamento entregue.
e Proceder a sinalizacao do circuito ou equipamento envolvido.

Sinalizar todos os equipamentos da area de trabalho a ser delimitada por fita ou
corda refletiva, fixada nas estruturas e/ou apoiada em cones, deixando-se um
corredor de acesso.

Sinalizar com bandeira ou fitas todos os demais equipamentos energizados, que
deverao permanecer fechados com chave e cadeado;

Antes de iniciar os servigos nos locais em que pode ocorrer tensao de retorno,
como barramentos, deve-se efetuar o teste de presenca de tensao.

Sinalizar Painéis
Afixar bandeira imantada ou similar em funcéo do equipamento impedido de
operacao.

Sinalizar dispositivos de seccionamento

As sinalizagoes acima do nivel do solo deverao ser feitas ap6s o aterramento
temporério a ser executado.

Delimitar a area de trabalho, ao nivel do solo, com fita refletiva, apoiada em
cones, cavaletes ou estruturas adjacentes, deixando-se um corredor de acesso;

Os demais dispositivos de seccionamento que foram envolvidos nas manobras
para impedimento, deverao ser sinalizadas com bandeiras no mecanismo e
comando de acionamento, além de bloqueadas elétrica e mecanicamente;

Os disjuntores envolvidos que foram desligados durante as manobras de impe-
dimento deverao ser sinalizados no seu comando de acionamento, no painel de
manobra, além de ter bloqueada a sua alimentagdo em corrente conti-
nua(comando elétrico).

Sinalizar Estrutura Aérea
Delimitar a &rea de trabalho na estrutura.
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Sinalizacdo de Manoplas

Todos os vardes dos dispositivos de seccionamento e os disjuntores do barra-
mento deverao ser sinalizados com bandeiras de cor laranja,além de bloquea-
dos elétrica e mecanicamente durante o impedimento.

Sinalizar das areas com Obras Civis. (Trabalhadores BA4)

A area de trabalho deve ser sinalizada com fita refletiva, apoiada em cones, ca-
valetes ou estrutura adjacente, deixando-se um corredor de acesso.

Nos locais que impliguem em abertura de tampdes de caixas subterraneas, o
local deve ser sinalizado com cones ou grades ndo metélicas.

Sinalizar Subestagoes Transformadoras Portateis/Transformador Moveis.

A area ao redor da Subestacao Transformadora Portatil/Transformador Movel
deve ser delimitada por fita refletiva, fixada nas estruturas e/ou apoiada em co-
nes, quando em operacao, garantindo as distancias de seguranca.

Ferramentas € materiais

Materiais: Fitas refletivas, bandeiras refletivas, bandeiras imantadas refletivas,
cones, cavaletes e grades nao metalicas.

Ferramentas: Escadas fixas e extensiveis de fibra.

Pessoal necessario

Pessoal necessario (eletricistas, técnicos, operadores e/ou engenheiros) autori-
zado a executarem as atividades.

EPI: EPC:
e Uniforme antichama; R Fitas refletivas:
o Capacete de seguranca; o Bandeiras refletivas;
» Oculos de seguranca e Bandeiras imantadas refletivas;
“incolor ou escuro’; e Cones e grades nao metdlicas.

e Luva isolante de borracha:
e Luva de vaqueta;

o Cinturdo de seguranca;

e Botina de seguranca;

o Entre outros.

Riscos envolvidos € formas de controle € prevencao

RISCOS ENVOLVIDOS FORMAS DE CONTROLE E PREVENGAQ

Ergondmico Postura ergonémica correta

Choque elétrico Utilizar EPI adequado

Queda Utilizar EPI adequado e sinalizacdo de solo
Exploséo Utilizar EPI adequado
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QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ETAPAS DE SEGURANCA:

-

f
B

Objetivo:

Padronizar os procedimentos de seguranca Inspecao Geral em TP’s e TC's Externos de Alta Tensdo.

Campo de aplicagao:

Todos os profissionais habilitados e capacitados que atuam na manutencao de estagdes de alta ten-

sdo da subtransmissao.

Terminologia (Significado):

TP : Transformador de Potencial

TC : Transformador de Corrente

Demais definicbes de acordo com as nor-

mas.

R
yi
‘

Passo a Passo

Tarefa: Inspecao geral em TP’s e TC’s Externos de Alta Tensdo

Analisar a manobra a ser rea-
lizada

Distribuir as tarefas para os
integrantes da equipe

Preenchimento do check-list

Dispersao da equipe

quipe em planejar e distribuir
a tarefa

No momento do preenchimen-
to do check-list toda a equipe

deve estar reunida e atenta as
medidas de controle

Capacete de seguranga
Oculos de seguranga incolor ou escuro

Calgado de seguranca

19 Passo Riscos Formas de controle e pre- EPI's EPC’'s/Ferramentas | Tempo

vengao (h.min.seg.)
Planejar a tarefa e preparar os | Improvisagdes nas demais e- Prever, separar e inspecionar Vestimenta de protecdo antichama 00.15.00
recursos necessarios tapas da tarefa 0s equipamentos, ferramen-

tas, aparelhos, dispositivos, Capacete de seguranca

materiais, EPI's e EPC's ne-

cessarios para toda a tarefa . )

h Oculos de seguranga incolor ou escuro
assegurando as boas condi-
¢des dos mesmos
Calcado de segurancga

Conferir documentagao neces-

saria
20 Passo Riscos Formas de controle e pre- EPI's EPC’'s/Ferramentas | Tempo

vengao
Planejar a Tarefa em campo Falha de planejamento Boa comunicagdo entre a e- Vestimenta de protecdo antichama 00.10.00




| 8 - dS 30 0av.Ls3 ON 00141373 ¥O13S Od OYOVIO093N 3d FLNINVAYIC FLILHVdINL OYSSINOD

Passo a Passo (continuacao)
Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP's e TC’s Externos de Alta Tensdo

30 passo Riscos Formas de controle e prevencao EPI's EPC's/ Tempo
Ferramentas (h.min.seg.)
Manobrar os equipamentos Explosdao do equipamento Postura ergondémica correta Vestimenta de protecdo anticha- 00.09.00

energizados

Projecdo dos fragmentos
Choque elétrico

Lesao por impacto

Boa comunicagdo com o CO
Planejar a seqtiéncia da manobra

Certificar que as seccionadoras a serem aber-
tas/fechadas estejam desenergizadas ou apenas
em tensdo

Certificar que os disjuntores a serem afasta-
dos/inseridos estejam desligados

Manter disténcia de seguranga no momento da
operagao

Atengdo ao desnivel do solo

Apds a manobra esperar por 30 minutos antes
de iniciar as atividades

ma
Capacete de seguranca

Oculos de seguranca incolor ou
escuro

Luva de protegdo em vaqueta

Luva isolante de borracha classe 2

Luva de cobertura para protecao
da luva isolante de borracha

Calgado de segurancga
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Passo a Passo (continuacao)

Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP's e TC’s Externos de Alta Tensdo

49 passo Riscos Formas de controle e EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
prevengao
Conferir a manobra Choque elétrico Confirmar a emissdo da OIE | Vestimenta de protegdo an- 00.07.00
para os equipamentos im- tichama
Queda do eletricista pedidos
Capacete de seguranca
Manter distancia de segu-
ranga Oculos de seguranca incolor
ou escuro
Atencdo ao desnivel do solo
Calgado de seguranga
5° passo Riscos Formas de controle e EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
prevencao
Sinalizar o canteiro de Choque elétrico Certificar que a sinalizagdo Vestimenta de protegdo an- Fita de sinalizacdo 00.05.00

trabalho e preparagdo dos
materiais e equipamentos
Necessarios para execugdo
da tarefa

Contato com equipamento
energizado nas demais eta-
pas da tarefa devido sinali-
zagdo incorreta ou
incompleta

Queda do eletricista

estd aplicada aos equipa-
mentos corretos

Atencdo ao desnivel do solo

Manuseio em equipe dos
equipamentos pesados

tichama
Capacete de seguranga

Oculos de seguranca incolor
ou escuro

Calgado de seguranga
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Passo a Passo (continuacao)

Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP's e TC’s Externos de Alta Tensdo

6° passo Riscos Formas de controle e prevencao EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
Efetuar teste de ruido e Queda do eletricista Efetuar teste de tensdo antes de aterrar | Vestimenta de protecdo antichama Conjunto de aterramento | 00.15.00
tensdo, proceder o ater- temporario
ramento temporario Queda de equipamentos | Observar sequiéncia correta de instala- Capacete de seguranga
Gao dos conjuntos de aterramento tem- Vara de manobra
Choque elétrico porario Oculos de seguranca incolor ou escu-
ro
Manuseio firme do equipamento
Luvas isolantes de borracha classe 2
Atencdo ao desnivel do solo
Luvas de cobertura para luvas isolan-
tes
Calgado de segurancga
7° passo Riscos Formas de controle e prevencgao EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
(h.min.seg.)
Posicionar e amarrar es- Escoriagdo Postura ergondmica correta Vestimenta de protegdo antichama 00.10.00

cadas

Queda do eletricista

Manuseio firme das escadas

Posicionar e amarrar a escada de forma
segura

Amarra-se na escada de forma correta

Eletricista de solo deve permanecer fora
do raio da operagdo

Capacete de seguranga
Oculos de seguranca incolor ou escuro
Luvas de vaqueta

Cinturdo de seguranga tipo paraque-
dista

Calgado de seguranga (C4)
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Passo a Passo (continuagao)
Método: Passo a passo
Tarefa: Inspecao Geral em TP’s e TC’s Externos de Alta Tensdo

8° passo Riscos Formas de controle e prevencao EPI's EPC's/ Tempo
Ferramentas
Efetuar limpeza da Escoriagdes Antes de iniciar a limpeza, inspecionar vi- Vestimenta de protegdo antichama Sacola de lo- 00.45.00
porcelana e verificar sualmente o estado geral do TC/TP obser- na
estado de conserva- Cortes nas maos vando a existéncia de saias quebradas na Capacete de seguranga
¢do geral porcelana e focos de corrosdo na carcaga i
Queda do eletricista e estrutura do equipamento Oculos de seguranga (incolor ou cinza, de acordo
com a necessidade)
Projecéo de particulas Utilizar sacola de ferramentas para execu-
3o da operagdo Luvas de vaqueta
Queda do eletricista
Eletricista de solo manter distancia de se- | Cinturdo de seguranga tipo paraquedista
guranca fora de projegdo de particulas
Calgado de seguranga
Amarrar-se de forma segura junto a esca-
da ou a estrutura
9° passo Riscos Formas de controle e prevencao EPI's EPC's/ Tempo
Ferramentas
Remover e limpar as EscoriacGes Anotar esquema de ligagdes dos TC's e Vestimenta de protecdo antichama Indetermi-
conexdes primarias e TP’s antes de remover as conexdes para nado

secundarias dos TC's
e TP's

Queda de ferramentas

Lesdo nos membros superio-
res e inferiores

Queda do eletricista

Projecdo de particulas

ensaios

Atencdo especial ao remover a fiacdo se-
cundaria dos TC's, assegurando-se de que
ndo ha retorno de outros TC's ligados em
paralelo

Manter distancia de seguranca do momen-
to de desconectar o cabo

Manuseio firme de ferramentas

Amarrar-se corretamente junto a escada
ou a estrutura

Capacete de seguranca

Oculos de seguranca (incolor ou cinza, de acordo
com a necessidade)

Luvas de vaqueta
Cinturdo de seguranga tipo paraquedista

Calcado de seguranca
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Passo a Passo (continuacao)
Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP's e TC’s Externos de Alta Tensdo

10° passo Riscos Formas de controle e prevencao | EPI's EPC's/ Tempo
Ferramen- | (h.min.seg.)
tas
Verificar estado de conserva- Escoriagdes Atengdo especial no manuseio de Vestimenta de protegdo antichama 00.12.00
cdo geral e nivel de dleo oleo isolante
Queda do eletricista Capacete de seguranga
Movimentar-se com atengéo e cui- i
Contato com 6leo dado na estrutura Oculos de seguranga (incolor ou cinza, de acordo
com a necessidade)
Luva de protecdo em vaqueta
Cinturdo de seguranca tipo paraquedista
Calgado de seguranga
Creme protetor para pele (6leo) ou luva nitrilica
11° passo Riscos Formas de controle e prevencdao | EPI's EPC's/ Tempo
Ferramen-
tas
Efetuar ensaios elétricos Escoriagdes Equipe manter comunicagdo cons- Vestimenta de protegao antichama 00.39.47

Queda de equipamentos
Queda do eletricista

Choque elétrico

tante

Manter disténcia de seguranga no
momento do teste elétrico

Certificar que 0 megométro esteja
desligado no momento de retirar as
presilhas do TC (parte primaria
e secundaria)

Antes da operagao de teste inspe-
cionar se o aterramento e cabos de
interligacdo ndo estdo proximos aos
terminais do TC

Capacete de seguranca

Oculos de seguranga (incolor ou cinza, de acordo
com a necessidade)

Luva de protecdo em vaqueta
Cinturdo de seguranca tipo paraquedista

Calgado de seguranga
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Passo a Passo (continuacao)
Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP's e TC’s Externos de Alta Tensdo

1209 passo Riscos Formas de controle e pre- EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
vengao (h.min.seg.)
Refazer as conexdes primarias | EscoriacGes Consultar o esquema de liga- Vestimenta de protecdo antichama 00.40.00
e secundarias dos TC's e TP's ¢Oes feito previamente, confe-
Queda de ferramentas rindo-o ao final Capacete de seguranca
Queda do eletricista Manuseio firme de ferramen- Oculos de seguranga (incolor ou
tas cinza, de acordo com a necessida-
de)
Amarra-se corretamente na
escada ou na estrutura do Luva de protecdo em vaqueta
TC/TP
Cinturdo de seguranca tipo para-
quedista
Calgado de seguranca
139 passo Riscos Formas de controle e pre- EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
vengao
Remover escadas Escoriacdo Amarrar-se corretamente na Vestimenta de protegdo 00.12.00

Queda do eletricista

Queda de equipamentos

escada

Ao desamarrar a escada deve
ter o auxilio do eletricista de
solo segurando-a

antichama
Capacete de seguranga

Oculos de seguranca incolor ou
escuro

Luvas de vaqueta

Calgado de segurancga
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Passo a Passo (continuacao)
Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP's e TC’s Externos de Alta Tensdo

149 passo Riscos Formas de controle e pre- EPI's EPC's/Ferramentas Tem-
vengao po(h.min.seg.)
Remover o aterramento tempo- Queda do eletricista Observar sequiéncia correta de Vestimenta de protegao 00.08.00
rario remogao dos conjuntos de ater- | antichama
Queda de equipamentos ramento temporario
Capacete de seguranca
Manuseio firme do equipamento
Oculos de seguranca incolor
Atencdo ao desnivel do solo
Cinto de seguranga
Luvas isolantes de borracha
classe 2
Calcado de seguranca
15° passo Riscos Formas de controle e pre- EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
vengao
Desfazer sinalizagdo e recolher Queda do eletricista Atengdo ao desnivel do solo Vestimenta de protegdo 00.08.00

materiais e equipamentos

Queda de equipamentos

Manuseio em equipe dos equi-
pamentos pesados

antichama
Capacete de seguranga
Oculos de seguranca incolor

Calgado de segurancga
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Passo a Passo (continuagao)
Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP’s e TC’s Externos de Alta Tensdo

16° passo

Riscos

Formas de controle e prevencao

EPI's

EPC's/
Ferramentas

Tempo

Efetuar manobra de restabele-
cimento do equipamento

Explosdo do equipamento
Projecao dos fragmentos
Choque elétrico

Les3o por impacto

Confirmar o encerramento da OIE pelo res-
ponsavel pela execugdo do servigo

Certificar que os equipamentos impedidos
estejam no mesmo estado em que foram en-
tregues

Boa comunicagdo com o COS
Planejar a sequiéncia da manobra

Certificar que os disjuntores a serem afasta-
dos/inseridos estejam desligados

Certificar que as seccionadoras a serem a-
bertas/fechadas estejam desenergizadas ou
apenas em tensao

Manter distancia de seguranca

Vestimenta de protegdo antichama
Capacete de seguranga

Oculos de seguranca incolor ou es-
curo

Luva de protecdo em vaqueta
Luva isolante de borracha classe 2

Luva de cobertura para protecao da
luva isolante de borracha

Calgado de seguranca

00.07.00

ERGONOMICO

HIGIENE OCUPACIONAL

O profissional permanece 70% do tempo em pé e 20% agachado; Radiacdo ndo ionizante: na execucdo da tarefa em dias de sol existe exposicdo direta a radi-
acdo UV-B—devera utilizar creme protetor especifico para protecdo da pele e éculos com len-

Permanece com o pescoco estendido durante a operagdo - (exercicios compensatdrios); tes escurecidas para protegdo dos olhos;

Bragos acima dos ombros no uso da vara de manobra -devera aplicar os conhecimentos ad-

-7 ) . - Calor: nos trabalhos executados nos dias quentes de Verdo ,0 sistema de trabalho devera
quiridos no Treinamento (exercicios compensatorios);

ser intermitente com a troca de parceiros.

Desvio radial e ulnar no pulso devido ao uso de ferramentas manuais devera usar na me-
dida do possivel chave catraca;

Compressdo mecanica do membro inferior e planta do pé, por longo periodo durante os tra-
balhos realizados na escada —adotar sistema de trabalho intermitente, sendo o tempo ma-
ximo de permanéncia na escada de 30 minutos;

Iluminamento : o nivel minimo para trabalhos em geral é de 200lux.




QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ETAPAS DE SEGURANCA:

1. Objetivo:

Padronizar os procedimentos de seguranca para atividades de Instalacao de equipamento em Subestagao.

2. Campo de aplicagao:

Todas as equipes operacionais da Empresa que sao capacitados a executar atividades em Rede de distribuigdo aérea e subestagGes.
3. Terminologia (Significado):

Saga 4000- equipamento para medicdes de grandezas elétricas.

4. Quadro Demonstrativo das Etapas de Seguranca:
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Passo a Passo
Método : Passo a passo

Tarefa: Instalacdo de equipamento em SUBESTACAO

1° Passo Riscos Formas de controle e prevengao EPI's EPC's/Ferramentas Tempo (h.min.seg)
Estacionar o veiculo Abalroamento Aplicar instrugdes normativas da empresa 00.05.00
Colisao
20 Passo Riscos Formas de controle e prevencao EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
Planejar a execugdo da tarefa Falta ou Falha no planejamen- | Boa comunicagdo entre a equipe em pla- 00.10.00

observando as seguintes dire-
trizes:

Analisar as condicOes de tran-
sito de pedestres

Analisar as condicdes do local
de execugdo da tarefa

Distribuir as tarefas para os
integrantes da equipe

to,

Informagdo descontinua e
sem a devida compreensao.

Dubia interpretacdo.

nejar e distribuir a tarefa

Checar o entendimento dos integrantes da
equipe através de questionamentos
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Passo a Passo (Continuacao)

Método: Passo a passo

Tarefa: Instalagdo de equipamento em SUBESTACAO

30 passo Riscos Formas de controle e prevencao EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
(h.min.seg)
Comunicagao com COD para Falta ou Falha na comunica- | Atentar a transmissdo e recepgao das 00.02.00
confirmagdo da tarefa ¢do mensagens com COD (Centro de Opera-
Gao)
Certificar ,se os dados enviados e recebi-
dos estdo corretos ,através da repeticdo
da mensagem
49 passo Riscos Formas de controle e prevencao EPI's EPC’s/Ferramentas Tempo
Preenchimento do Check-list Falta ou Falha no planeja- No momento do preenchimento do Check 00.02.00
mento, informacdo desconti- | -list toda a equipe deve estar reunida e
nua e sem a devida atenta aos parametros do preenchimento
compreensao. do Check-list .
Todos devem assinar o Check-list ,apds
confirmar o entendimento do planejamen-
to
59 passo Riscos Formas de controle e prevengao EPI's EPC’'s/Ferramentas | Tempo
Abertura da porta do conjun- | Choque elétrico Boa comunicagdo entre a equipe Uniforme antichama 00.01.00

to blindado onde sera insta-
lado o equipamento

Explosdo

Atentar para algum tipo de ruido estranho
vindo do conjunto blindado

Capacete de seguranca
Oculos de seguranca ,

Luva de isolante de borracha
Classe II

Luva de cobertura

Calgado de segurancga

-

—

B

( e :
/|
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Passo a Passo (continuagao)
Método: Passo a passo

Tarefa: Inspecao Geral em TP’s e TC’s Externos de Alta Tensdo

6° passo Riscos Formas de EPI's EPC's/ Tempo
controle e prevengao Ferramentas | (h.min.seg.)
Instalagdo do equipamento Choque elétrico Manusear segurando firmemente o equi- Uniforme antichama 00.05.00
de medigdo de grandezas elé- pamento de medigdo (Saga 4000) no mo-
trica. Saga 4000) Explosso mento da medigdo. Capacete de seguranca
Queda de equipamento Verificar as condigBes do local O”d‘f sera Luva isolante de borracha
instalado o equipamento de medigao
Classe 1II,
Luva de cobertura,
Botina de seguranca
7° passo Riscos Formas de Epi’s EPC's/ Tempo
controle e prevencao Ferramentas
Comunicagao com COD para Falta ou Falha na comunica- Atentar a transmissdo e recepgao das men- 00.02.00
confirmacao da tarefa a ser cdo sagens com COD ( Central de Operagdes)
encerrada
Certificar, se os dados enviados e recebidos
estdo corretos ,através da repeticao da
mensagem
ERGONOMICO HIGIENE OCUPACIONAL

O profissional permanece 90% do tempo em pé;

Iluminamento: o nivel minimo para trabalhos em geral é de 200lux.

Radiagdo ndo ionizante: na execucdo da tarefa em dias de sol existe exposigdo direta a radi-
acdo UV-B—devera utilizar creme protetor especifico para protecdo da pele e éculos com len-
tes escurecidas para protecdo dos olhos.




B - Exemplo de laudo técnico / SPDA

Sistema de protecdo contra descarqgas atmosféricas

O presente documento tem a finalidade de atestar as condigdes técnicas do Sistema de
Protecao Contra Descargas Atmosféricas — SPDA — instalado na subestacao Mario Pres-
tes, situada a rua Coronel Plinio Salgado, n°® 536, municipio de Fronteira do Sul — SP.

Em funcéo da localizacao geografica e demais caracteristicas especificas, as conside-
racOes elencadas a seguir levam em conta o Nivel de Protecéo Ill, adequado para a
edificagao.

As referéncias para elaboracao desse laudo sao o projeto datado em 14 de agosto de
2004 e a NBR-5419, de fevereiro de 2001.

Malha Captora

Os condutores horizontais se encontram corretamente dimensionados e distribuidos
sobre a cobertura, porém a antena parabdlica esta desprotegida pelo fato de se situar
acima da gaiola de Faraday. Assim, sugere-se a instalacao de 01 captor tipo Franklin
com 3,0 metros de altura ao lado da antena e a 2,0 metros distante da sua base;

Descidas

O condutor de descida n°® 05 néo respeita a distancia de seguranca em relacao a tu-
bulacéo metélica de escoamento de aguas pluviais. Mais agravante ainda € o fato da
existéncia de cubiculo destinado a acondicionamento de reservatérios de gas liquefei-
to de petréleo — GLP — nas proximidades, o que potencializa a possibilidade de explo-
sao em caso de centelhamento perigoso. Na impossibilidade de realocacao da
descida, sugere-se a sua equipotencializacéao elétrica com a referida tubulacao, que
deve ser feita com condutor de cobre em dois pontos ao longo das suas extremidades
verticais, reduzindo-se assim a diferenca de potencial — DDP — ocasionada por uma
eventual passagem de corrente.

Grandezas Elétricas

As resisténcias de aterramento indicadas abaixo foram verificadas por unidade de
descida, ou seja, apos as desconexdes fisicas e elétricas existentes a 2,80 metros do
solo. O instrumento utilizado foi o LINIPA, n° de série 47.655, com laudo de afericao
fornecido pela AFERIC SERVICOS Ltda e datado em 05 de junho de 2004.

DESCIDA 01 02 |03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10 |11 |12
RESISTENCIA (@) (7,8 |7,4 |70 |79 |75 |81 |68 |82 |75 [23,5|80 |79

Os resultados demonstram homogeneidade e, conseqlentemente, equipotencializa-
cao elétrica existente na malha de aterramento. As pequenas variacoes provavelmen-
te decorrem dos diversos referenciais adotados pelo instrumento de medigéo.
O valor divergente encontrado na descida n° 10 é decorrente de corrosao constatada
na conexao entre a haste vertical e o anel horizontal de aterramento, o que provoca
seccionamento e descontinuidade elétrica entre esses dois eletrodos. Diante desse fa-
to, sugere-se fortemente uma inspecéo fisica nas demais conexoes existentes no solo
e utilizagdo obrigatéria de solda exotérmica onde nao houver.
Um novo laudo técnico deve ser providenciado apds as corregoes constantes nesse
documento.

Campinas, 28 de novembro de 2004

Nome

Eng.© Eletricista — CREA SP: 000000
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C - exemplo de certificacao de aprovacao do MTE - EPI

N° do CA:

Data de Emisséao:

Tipo do Equipa-
mento:

Natureza:

Descricao do
Equipamento:

XXXX NO do Processo: XXxxx. XXXXXX/XX-XX
9/5/2005 Validade: 09/05/2010

CONJUGADO TIPO CAPACETE DE SEGURANCA, PROTETOR FACIAL E
PROTETOR AUDITIVO

Nacional

Capacete de seguranca, tipo aba frontal, injetado em plastico, com fendas
laterais (slot), para acoplagem de acessorios); o capacete é confeccionado
nas cores branca, azul, amarela, vermelha, verde, laranja, cinza aluminio,
azul marinho, bege, cinza, marrom escuro, azul pastel, marrom cacau,
amarela e laranja cvrd e amarelo manga, e pode ser utilizado com dois ti-
pos diferentes de suspenséo: 1) suspensao composta de carneira injetada
em pléstico, com pega absorvente de suor em espuma de poliester e coroa
composta de duas cintas cruzadas montadas em quatro "clips" de plastico e
fixadas com uma costura, com regulagem de tamanho através de ajuste
simples (suspensao staz-on) ou; 2) suspensao composta de carneira inje-
tada em plastico, com pega absorvente de suor em espuma de poliéster e
coroa composta de duas cintas cruzadas montadas em quatro "clips' de
plastico e fixadas com uma costura, com regulagem de tamanho através de
cremalheira "fast-trac". o capacete pode ser fornecido com ou sem jugular
presa ao casco, com ou sem jugular costurada a suspensado, com ou sem
gravacao. podem ser acoplados ao capacete 0s seguintes acessorios: 1)
protetor auditivo circum-auricular, composto de duas conchas de material
pléstico rigido preenchidas com espuma, fixadas a duas hastes plasticas
moveis (basculantes) que, por sua vez, se encaixam nas fendas laterais do
casco; 2) protetor facial composto de visor confeccionado em policarbonato
incolor, cinza, verde ou cinza metalizado, com cerca de 190 mm de altura,
preso a uma coroa por botoes plésticos; a coroa € fixada a um suporte bas-
culante por parafusos metalicos e o conjunto é fixado ao capacete por um
suporte que se encaixa nas fendas laterais do casco. ref.: capacete de segu-
ranga modelo "staz-on", tipo aba frontal classe b com acessério; (abafador
de ruidos mark v; protetor facial msa-s).

Dados Complementares

Norma:

Fabricante:

Aprovado:

Observacao:

NBR.8221/2003 (CAPACETE DE SEGURANCA); ANSI.Z.87.1/1989
(PROTETOR FACIAL); E ANSI.S12.6/1997 - METODO B (OUVIDO REAL,
COLOCAGAO PELO OUVINTE).

NOME

Protecdo da cabeca do usuario contra impactos e perfuracoes provenien-
tes de quedas de objetos e riscos associados ao trabalho com alta volta-
gem; quando dotado de protetor auditivo circum-auricular, protege contra
ruidos conforme tabela de atenuagao a seguir; quando dotado de protetor
facial, é indicado para protecao dos olhos e face contra impactos de par-
ticulas volantes frontais e luminosidade intensa frontal no caso dos viso-
res cinza, verde e cinza metalizado.

Os valores da transmitancia luminosa dos visores cinza e verde indicam
que eles seriam de tonalidade 3.0 e 2.5, respectivamente. Porém, eles nao
atendem ao requisito de transmitancia no infravermelho para esses nime-
ros de tonalidade e ao requisito de transmitancia no ultravioleta préximo. o
visor cinza metalizado também nao atendeu ao requisito de transmitancia
no ultravioleta préximo; segundo a norma de ensaio, 0s trés visores sao vi-
sores indicados para atividades especiais e nao devem ser utilizados para
protecao contra radiacao infravermelha e radiagao ultravioleta.
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G s

Llaudo / Atenuacao

Tipo do Laudo: Laboratorio

Laboratério: XXXX

Numero Laudo: XXX/XXXX-X; XX/XXXX. Data do Laudo: Nao Informado
Responsavel: N&o Informado Registro Profissional: N&o Informado

(F;fg?e“da 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 3150 | 4000 | 6300 | 8000 | NRRsf
NP0 | g7 | 156 | 236 | 295 | 295 | - | 221 | - |257 | 16
Desvio 41 |53 |37 |51 |58 | - |43 | - | 4a| -
Padrao:

94 - coMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIACAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP



/

>

SP-

7
7

seanjnJis3y o suabeliaq op Ojuswesler

II S,V.11 9p oeSuajnuey

selqo ap oesezi|essiy

|BIOUD}0d OB OpPOIDW - Sepezibusug Syl op oeSuajnuely

seanjnJis3 o susbetusy sp ojuswesler

sepeziueA|e Sedl|eId SeInInJis3y ap elniuld

S0peSS920.4doJdI
9 SIRUOIDUSAUOD
0B5910.d 9p S99y 9p oedeiqied

e5104 9p soqe) ap
sepuawg @ sag5eulwld] dp 0e5d34u0)

|el3isnpur esdnewnaud

|eHISNPUT B21INEIPIH

eolyelbowus] oedadsul o seAeyD ap wabejuop

08591014 9p BWSI3SIS Op SOpNIs3

oe5ewolny 3 oe53)0.d ‘oeSetado S0IN2UID

B2139]3 9 0U3|1I3Y-0IURBIXO Bp|oS

odlseg - saQ5eisg ap oedesado

ap 0213eWOINY OjuswWebi|3Y

eoyyesbows] oedadsug ap 012nbo|gsaq @ orPnbojg

de

23Ry B1S3D 9p oedesado

oinepuing ap ogsesado

(0D14103dS3 OLNIWVNIFYL) SVII4[D3dS3
S3avarigvH 3 SOLNIWIIDIHNOD

-

oria

epuelsiq e

OpOId - sepezibioul Sy ap orSuajnuep

HISILIBAIN - "geh5dsg seamniys3 - .7 ap oeSusinuely

epey|e}ag oedadsug

saAeyD ap oeSuajnuepy

II 91 [9AIN
S90AJY 9P BPOd S 9HO0D 9P SeDIUdL

SBIOPRUO0IIIRS SAARYD 9P edqouep
I I9AIN

I SV 9p oeSuajnuep

trabalhos

~

I1Zacao para

eJqoue|y 9p BJBA WOD 03NIID
9p ede4 aAeyD dp oedeladO

(0D14103dS3 OLNIWYNIIUL)
SVOI4103dS3

S3AavariigavH
3 SOLN3IWIIOIHNOD

s0pessa204do.di|y
9 SIeUuOoIdDUSAUO)
oe5aj0.d ap
S9|9Y 9p ogdeuqied

III9 II'I
SISAIN 0B3Ipa|y @ 3]0.3U0D
S ‘ogsiasadng
‘oe5330.d
op sewalsIs

sop opSuajnuepy

eJiapeyiiduws ap Omum._mao epuabisawg wa oynad)

e21119|3 © 0ud|1AY-0IuRbIXQO ep|os ap salojunfsiqg sp eiqouely
ea19Yy e1s9) op oedelado eaqoue|y
9p eJeA WO0D 03INdIID
ojnepuing ap oedetado ap eoe4 aAey) ap ogselsado

(0D14103dS3 OLNIWVNIFHL) seolyoadsy
SYDI4103dS3 s905e3s9gns ap oedesado
S3AvAIriIgvH 3 SOINIWIIOIHNOD W (ODI4103dST OLNIWVYNITHL)

Ssa10pedyyilay @ SVOI4IO3dS3
selaieg ap oedSuajnuepy s3aavaniavH

w /i
III @ II'1 T pP— 3 SOLNIWIIDIHNOD
SIBAIN I ° II'l

SI9AIN

sa05e3sagns

sog5e3sagns op oe5esado

9p oeSuainuey

D - Exemplo de documentacao comprobat
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€ - Exemplo de laudo de testes dielétricos em
€PI, €EPC € ferramentas de trabalho

EXEMPLO LABORATORIO Nimero: Data: Pagina:
EPI's e EPC’s 24 DS 04/05 25/04/05 96 de 15

OBJETIVO: Inspecao visual e teste de tenséo elétrica aplicada em bastées, varas e EPI’s.

Objeto SOB ENSAIO:

06 pegas de luvas isolante — classe 2;

05 pecas de bastao de manobra;

15 pecas de elemento de vara de manobra;

08 mangas isolantes — classe 2;

SOLICITANTE: S/E ANHEMBI

NORMA(S) UTILIZADA(S): NBR 11854.

LOCAL: Os ensaios foram realizados nas dependéncias da Empresa, com sede a
Rua Peroba , n° 142

RESPONSAVEL PELOS TESTES Data da Realizagdo dos Ensaios

Nome 12 e 25/04/05

1. ENSAIOS REALIZADOS

e Visual:
e Tensao elétrica aplicada de acordo com as normas.

2. EQUIPAMENTOS UTILIZADOS
o Fonte de tensdo monofasica, O a 50 kV, marca Elen, n° 293;
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3. RESULTADOS OBTIDOS

3.1 Visual

No exame visual constatou-se que foram REPROVADAS:
e 01 peca de luva isolante — classe 2;
e 00 peca de bastédo de manobra;
e 01 peca de elemento de vara de manobra;
e 01 manga isolante — classe 2.

Os demais equipamentos estdo de acordo com as normas.

3.2.Tenséo Elétrica Aplicada

e pegas de luvas isolante — classe 2 — 20kV;
e bastéo e vara isolantes - 50kV — 3pA a 5 pA.

Notas: Os equipamentos estéo de acordo com as normas.

Responsével Técnico Elétricas e Servigos
Nome Rua
CREA. xxxx-x

Nota: Os resultados apresentados neste documento tém significacéao restrita e se apli-
cam somente as amostras ensaiadas. A utilizacdo dos mesmos para fins promocionais
depende de prévia autorizagcdo da Empresa. A reproducéo do documento para outros
fins s6 podera ser feita integralmente sem nenhuma alteracéao.
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F - Exemplo de certificado de conformidade

Certif

Certificado de Conformidade
icate of Coformity / Certificado de Conformidad

Niamero:
Number
Numero

Validade:
Validity
Validez

Emissao:
Issue
Expedicion

Produto:
Product
Producto

Tipo/Modelo:
Type-Model
Tipo-Modelo

Numero de Série:

Serial Number
Numero de Serie

Numero de Lote:
Batch Number
Numero del Lote

Solicitante/Endereco:
Manufactured / Adress
Fabricante / Direccién

Norma(s) Aplicable(eis):
Suitable Standard(s)

Norma(s) de Aplica

Laboratoério de
Testing Laboratory

cion

Ensaio:

Laboratorio de Ensayo

Numero de Relatério de Ensaio:
Test Report Number
Numero del Informe de Ensayo

Condigoes de Emissao:

Conditions of Issue

Condiciones de Expedicion

Observagoes:
Remarks
Observaciones

SIGNATARIO AUTORIZADO
Authorized Signatory
Persona Autorizada
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G - Exemplo de relatério técnico das inspecoes

DESCRIGAO
PROVIDENCIAS O QUE FAZER ONDE QUEM STATUS Obs
Registro do CAl da Checar copia da Em todas as -
. ~ documentagao ne- - Inspegdes
1. instalagao, Protocolo L Instalagdes i
cessaria para o lo- o Ciclicas
na DRT cal Elétricas
Checar atualizagéo Em todas as .
. do documento ne- - Inspecdes
2. Mapa de Riscos . Instalacbes e
cessario para o lo- i Periodicas
Elétricas
cal.
Fichas de Riscos de g:zgizi:léilgigo Em todas as Inspecdes
3. produtos quimicos cessario para o lo- Instalagbes PerFi)(')((:I;icas
(MSDS) o P Elétricas
LETREIROS, MARCA- Em todas as
4 DORES,, E PINTURAS, Inspecionar as Instalacées Inspecdes
' ESPECIFICOS DA U- condicoes Elétricgs Periédicas
NIDADE.
Todos os sistemas de Em todas as
5 alarmes sao usados e Inspecionar as Instalagoes Responsavel
Zzteaso7 em boas condi-  condi¢des Elétricas Técnico
Todas as passarelas,
caminhos e superficie | . Em todas as -
~ = nspecionar as ~ Inspegbes
6. de locomogéo estao s Instalagées T
em condi¢des segu- condigdes Elétricas Pericdicas
ras?
EPIs e EPCs Inspecionar se a Emtodasas | . o
7. (relagéo de uso obri-  instalagéo possui Instalagoes Pelfi)ogicas
gatério) todos os EPIs Elétricas
Laudo de Instalacdes -
Elétricas e encami- Elaborag&o/ Emtodasas pooo o o
8. nhamento de corre- Atualizagdo dos Instalagbes vel T")écnico
¢bes, quando Laudos Elétricas
necessarias
Laudo do SPDA & Elaboragao/ Em todas as .
9 encaminhamento de Atualizacio d Instalagdes Responsa-
* corregdes, quando ualizagao dos ” vel Técnico
necessarias Laudos Elétricas
Elaboragao/
10 Laudo de potabilida- ) ¢ ~ Er:t;?:a;ezs Responsa-
* dedaéagua Atualizaggo dos >1a1ag vel Técnico
Laudos Elétricas
Inspecionar se a Em todas as
11 Placas e Sinalizagbes instalagédo possui Instalactes SESMT
*  de Seguranca todos as sinaliza- Elétricgs
¢des normativas
Laudos dos testes de
:iszczggzonglsetencl?i r::a- Inspecionar, certifi-  Em todas as ~ Responsa-
12, entos ( EPIg EpPCs car e controlar os  Instalagbes vel Técnico
Varas de manE)bras ' equipamentos Elétricas SESMT
Etc)
Laudos dos testes
realizados nos equi-  Inspecionar, certifi- Em todas as
13. pamentos especificos car e controlar os Instalagoes SESMT
de areas classifica- equipamentos Elétricas

das
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Extintores vistoriados,
sinalizados, com car-

Inspecionar, certifi-

ga dentro das valida- car e controlar os Em toda~s as
14. A - . Instalagdes SESMT
des e existéncia de servigos dos tercei- e
. Elétricas
controle de venci- ros
mentos
Inspecionar se a
. . = . Em todas as <
Normativas de segu- instalagéo possui - Inspegdes
15. ’ Instalagoes S
ranca da empresa todos as normati- Elétricas Periddicas
vas
16. - ~ Em todas as
Laudos Ergo~nom|cos Elaboragéo dos Instalagdes SESMT
das Instalacdes Laudos o
Elétricas
17. Testes em luvas,
mangas, mangotes, Inspecionar se a Inspecdes
varas de manobra re- instalagdo possui Em toda~s as P pé;
i Instalagbes eriodicas
alizados e com do- todos os testes e Elétricas
cumentagao laudos SESMT
comprobatdria
Vasos de pressao
(compressores) x reali-  Inspecionar , regula- Em todas as R .
- ’ - esponsavel
18. zagdo de testes, rizar os testes e lau-  Instalacoes E- Téeni
i ! ‘e écnico
elaboragao de livro, dos |étricas
etc. - NR-13
Planos d_e Atendimento Inspecionar se a ins-  Em todas as Responsavel
a Situacoes de Emer- - ; ~ Técni
19. n o talagao possui as Instalacoes €Ccnico
géncia setoriais (Segu- . ~ o
instrucoes Elétricas SESMT

ranca e Operacional)
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10.25 - Complementares as empresas que operam €m insta-
lacées ou equipamentos do Sistema Elétrico de Poténcia -
SEP

A - Descricao dos procedimentos de emergéncia
Exemplo de Planos de Atendimento a Situacoes de Emergéncia

EXEMPLO
1. COMBATE A INCENDIO

1.1 Prédio Administrativo/Almoxarifado/Agéncia:

e Acionar o superior imediato e/ou administrativo pelos ramais xxxx;
e Promover evacuacao dos prédios quando necessario;

e Acionar o Corpo de Bombeiros — fone: 193;

e Nao combater o incéndio, a menos que seja treinado para tal;

e Informar a area de Seguranca do Trabalho;

e Inserir comunicacao na Intranet.

1.1.2. Subestacoes de Energia Elétrica:

e Comunicar o sinistro ao Centro de Operacao (C.0.) — XXXX-XXXX;
e Acionar a area responsavel pela subestagao — XXxX-Xxxx;
Acionar o Corpo de Bombeiros — fone: 193;

Informar a area de Seguranca do Trabalho;

Inserir comunicagao na Intranet.

1.1.3. Critérios basicos para selecao de candidatos a brigadista:

Os candidatos a membros das brigadas de incéndio devem atender os critérios
estabelecidos no Decreto 46.076, de 31 de agosto de 2001 e também a Ins-
trucao Técnica — xx xx/xx do Corpo de Bombeiros.

1.1.4. Recomendacao para o Abandono dos Prédios:

e Sair rapido e ordenadamente;

e Tentar arrombar a porta no caso de ficar preso;

e Na&o combater o incéndio, a menos que saiba manusear os extintores;

o Nao utilizar as mangueiras, pois sao de uso exclusivo da Brigada de Incén-
dio;

e Utilizar as escadas, nunca os elevadores;

e Fechar, sem trancar, todas as portas que for deixando para tras;

e Se ficar preso em uma sala cheia de fumaca, procurar aproximar-se de
janelas por onde possa pedir socorro;

e Tocar as portas fechadas com a mao e, se estiver quente, nao abrir. Se
estiver fria, abrir devagar e ficar atras dela. Se sentir calor ou pressao pe-
netrando pela abertura, feche-a.
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1.1.5. Tratamento e Destinacao de Residuos e Efluentes Liquidos

A area de seguranca do trabalho devera entrar em contato com a area de Meio
Ambiente, em tempo habil, para definicao do tratamento e da destinacao ade-
quada dos residuos e efluentes gerados no combate a incéndio.

EXEMPLO
2. MAL SUBITO

2.1. Sede Administrativa /Agéncia:

e Prestar os primeiros socorros a vitima;

e Apds aos primeiros socorros realizado, verificar a necessidade de trans-
portar o acidentado para o Hospital. Caso necessario, solicitar o apoio de
pessoas treinadas ou solicitar remogdo do acidentado para o Hospital ou
0 Resgate do Corpo de Bombeiros - fone: 193;

e Informar a area de Seguranca do Trabalho;

e Inserir comunicacao na Intranet.

2.2. Subestacdes de Energia Elétrica e Servicos de Campo:

e Comunicar o Mal Subito via radio do veiculo ou telefone ao Centro de
Operacéo — CO;

o Solicitar ao Centro de Operagdes — CO que acione o Corpo de Bombeiros
— fone: 193;

e Encaminhar o acidentado ao Hospital;

e Informar a area de Seguranca do Trabalho;

e Inserir comunicacao na Intranet.

EXEMPLO

3. NORMALIZAR SUBESTACAO DE DISTRIBUICAO APQS DESLIGA-
MENTO DO DISJUNTOR GERAL DE AT, COM OU SEM OPERACAO
DOS RELES DE PROTECAO.

CARACTERIZAGAO DA SITUAGAO DIAGNOSTICADA

o O transformador de poténcia esta desenergizado;
o O disjuntor geral de AT estéa desligado;
o Os demais disjuntores estao ligados.

Obs: se algum outro disjuntor estiver desligado pode existir falha no circuito
protegido por este disjuntor e pode ter ocorrido o desligamento indevido por
descoordenacao ou falha da protecao ou ainda, falha de outro disjuntor - ha
tensao no barramento de AT PROCEDIMENTO.

e Independente da situacéo encontrada, desligar os dispositivos de religa-
mento automatico de todos os disjuntores de alimentadores;

e Se a SE for telecomandada, avisar COS /CO que vai desligar os disjunto-
res de alimentadores;

e Desligar todos os disjuntores de alimentadores;
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4. Anotar os relés operados, se houverem e normalizar suas sinalizacoes;

4.1.se operou o relé de neutro a falha localiza-se no lado da AT, pois este
relé nao é sensibilizado por falhas do lado de 15kV, devido a ligacao
delta/Y do transformador e neste caso, o “Operador” deve inspecionar:

e  Disjuntor geral de AT,;

e TC’s;

e  Para-raios (contador de operagoes);

e Transformador de poténcia;

e Barramento;

e |soladores;

e  Conexoes;

e  Seccionadores;

o Gap;

Obs: Se operar o relé instantaneo (50-VAB), ha grande probabilidade da falha ser na
parte de AT da SE.

4.2.se operou o relé de fase (com ou sem o relé de neutro) inspecionar,
além da parte de AT, a parte de 15kV da SE de distribuicao porque e-
xiste a possibilidade de sobrecarga sensibilizando apenas os relés
temporizados de fase 51-VAB, ou falha do disjuntor geral de 15kV ou
dos disjuntores de alimentadores

5. Existindo ou néo relés operados o “OPERADOR” deve inspecionar a parte de
AT e de 15KV, podendo encontrar as seguintes situacoes:

5.1.nenhuma falha é encontrada;
5.2.a falha encontrada pode ser isolada;
5.3. a falha encontrada nao pode ser isolada;

6. se a SE for telecomandada, avisar COS /CO que vai desligar o disjuntor ge-
ral de 15kV;

7. desligar o disjuntor geral de 15kV;

8. se durante a inspecao nao for encontrada nenhuma falha (situagao 05.1) o
“OPERADOR” deve:

8.1. informar CO /COS que nao foi encontrada nenhuma anormalidade e
que ira energizar a SE;

8.2. ligar o disjuntor geral de AT,;

8.2.1. se o disjuntor geral de AT desligar novamente, anotar os relés ope-
rados, normalize suas sinalizagoes e proceder conforme descrito no i-
tem 10;

8.2.2. se o disjuntor geral de AT permanecer ligado, o “OPERADOR” deve
proceder como segue:

e Ligar o disjuntor geral de 15kV, se houver;
e Avisar CO e aguardar autorizagao para energizar os alimentadores;
e Ligar os disjuntores de alimentadores, um a um;
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e solicitar autorizacao do CO para ligar os dispositivos de religamento
automatico dos disjuntores;

e informar CO /COS e SERVICO DE CAMPO sobre a normalizacao da SE;

e anotar no livro de registro do “OPERADOR” os dados sobre a ocorrén-
cia.

9. Se na inspecao for encontrada falha que pode ser isolada pelo “OPERA-
DOR” (situacao 05.2), o “OPERADOR” deve:

9.1.isolar o componente com falha que esta causando a operacao do relé
de protecao, de acordo com procedimento basico;

9.2. informar CO e COS sobre a situacao encontrada e que ira normalizar a
SE com o componente isolado;

9.3. ligar disjuntor geral de AT;

9.3.1.se o disjuntor geral de AT desligar novamente, anotar os relés opera-
dos, normalizar suas sinalizacoes e proceder conforme descrito no i-
tem 10;

9.3.2.se o disjuntor geral de AT permanecer ligado, proceder como segue:
e ligar o disjuntor geral de 15kV, se houver;

e avisar CO e aguardar autorizagao para energizar os alimentadores;

e ligar os disjuntores de alimentadores, um a um;

e solicitar autorizacao do CO para ligar os dispositivos de religamento
automatico dos disjuntores;

e informar CO /COS e SERVICO DE CAMPO sobre a normalizacao da SE;
e anotar no livro de registro do “OPERADOR” os dados sobre a ocorréncia.

10. Se na inspecao for encontrada falha que nao pode ser isolada pelo “O-
PERADOR” (situacao 05.3), o “OPERADOR” deve:

10.1. avisar o CO /COS sobre a impossibilidade de normalizar a SE, espe-
cificando a ocorréncia, o horario previsto para normalizacao e as pro-
vidéncias a serem tomadas pelo SERVICO DE CAMPO;

10.2. verificar com CO a possibilidade de transferéncia de carga e auxilia-
lo na execucao das manobras;

10.3. informar o SERVICO DE CAMPO sobre a ocorréncia e aguardar a cor-
recao da falha;

10.4. apos corregao da falha, contatar CO /COS para normalizar a SE;
10.5. anotar no livro de registro do “OPERADOR” os dados sobre a ocor-

réncia.
Exemplo
ASSUNTO: SEGMENTO: STATUS:
10 - Seguranca do Trabalho | Subestacoes Validacao: 21/10/04
TAREFA: INSPEGAO GERAL EM TP'S E TC'S EXTERNOS DE ALTA TENSAO
REFERENCIA APROVAGCAOQ VIGENCIA VERSAO
Até implantacédo de V-1
novas tecnologias
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1. Objetivo:

Padronizar os procedimentos de seguranca referente a Inspecao Geral em
Transformadores de Potencial e Transformadores de Corrente Externos de Alta

Tensao.

2. Campo de Aplicacao:
Todos os profissionais habilitados e capacitados que atuam na manutencao de
estacdes de alta tensao da subtransmissao.

3. Terminologia (Significado):

e TP: Transformador de Potencial;
e TC: Transformador de Corrente;
o Demais defini¢coes de acordo com as normas.
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RISCOS

Ul

Os riscos a seguranca e saude dos trabalhadores no setor de energia elétrica séo,
via de regra elevados, podendo levar a lesoes de grande gravidade e sao especificos
a cada tipo de atividade. Contudo, o maior risco a seguranca e saude dos trabalha-
dores é o de origem elétrica.

A eletricidade constitui-se um agente de alto potencial de risco ao homem. Mesmo
em baixas tensoes ela representa perigo a integridade fisica e satde do trabalhador.
Sua acao mais nociva € a ocorréncia do choque elétrico com consequiéncias diretas
e indiretas (quedas, batidas, queimaduras indiretas e outras). Também apresenta
risco devido a possibilidade de ocorréncias de curtos-circuitos ou mau funciona-
mento do sistema elétrico originando grandes incéndios e explosoes.

E importante lembrar que o fato da linha estar seccionada nao elimina o risco elé-
trico, tampouco pode-se prescindir das medidas de controle coletivas e individuais
necessarias, ja que a energizacao acidental pode ocorrer devido a erros de mano-
bra, contato acidental com outros circuitos energizados, tensdes induzidas por li-
nhas adjacentes ou que cruzam a rede, descargas atmosféricas mesmo que
distantes dos locais de trabalho, fontes de alimentacdo de terceiros.

Riscos de origem elétrica
e Choque elétrico;

e Campo elétrico;

e Campo eletromagnético.

Riscos de queda

As quedas constituem uma das principais causas de acidentes no setor elétrico,
ocorrem em consequéncia de choques elétricos, de utilizacdo inadequada de
equipamentos de elevagao (escadas, cestas, plataformas), falta ou uso inade-
quado de EPI, falta de treinamento dos trabalhadores, falta de delimitagcdo e de
sinalizagao do canteiro do servigo e ataque de insetos.

Riscos no transporte e com equipamentos

Neste item abordaremos riscos de acidentes envolvendo transporte de trabalha-
dores e o deslocamento com veiculos de servico, bem como a utilizagao de e-
quipamentos.

e Veiculos a caminho dos locais de trabalho em campo

E comum o deslocamento diario dos trabalhadores até os efetivos pontos de
prestacdo de servigos. Esses deslocamentos expoem os trabalhadores aos riscos
caracteristicos das vias de transporte.

o Veiculos e equipamentos para elevacao de cargas e cestas aéreas.

Nos servicos de construcao e manutencao em linhas e redes elétricas nos quais
sao utilizados cestas aéreas e plataformas, além de elevacao de cargas (equi-
pamentos, postes) é necessaria a aproximacgao dos veiculos junto as estruturas
(postes, torres) e do guindauto (Grua) junto das linhas ou cabos. Nestas opera-
¢Oes podem acontecer acidentes graves, exigindo cuidados especiais que vao
desde a manutencao preventiva e corretiva do equipamento, o correto posicio-
namento do veiculo, adequado travamento e fixacéo, até a operacao precisa do
equipamento.

—
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Riscos de ataques de insetos

Na execucao de servicos em torres, postes, subestacoes, leitura de medidores,
servicos de poda de arvores e outros pode ocorrer ataques de insetos, tais como
abelhas e formigas.

Riscos de ataque de animais peconhentos/domésticos

Ocorre sobretudo nas atividades externas de construgdo, supervisdo e manuten-
cao em redes elétricas.

O empregado deve atentar a possibilidade de picadas de animais peconhentos
como por exemplo, cobras venenosas, aranhas, escorpioes e mordidas de caes.

Riscos ocupacionais

Consideram-se riscos ocupacionais, 0s agentes existentes nos ambientes de
trabalho, capazes de causar danos a salde do empregado.

Classificagao dos principais riscos ocupacionais em
grupos, de acordo com a sua natureza e a
padronizagdo das cores correspondentes.

GRUPO 4
AMARELO

Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Quimicos Biolégicos Ergonémicos Acidentes
Ruidos Poeiras Virus Esforgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibragdes Fumos Bactérias transporte manual| equipamentos
de peso sem protecao
Radiagdes Exigéncia de Ferramentas
ionizantes Névoas Protozoarios postura inadequadas ou
inadequada defeituosas
Radiagdes Controle rigido de lluminagéo
nao Neblinas Fungos produtividade inadequada
ionizantes
Frio Gases Parasitas Imposigao de Eletricidade
ritmos excessivos
Trabalho em Probabilidade de
turno
Calor Vapores Bacilos e noturno incéndio ou
explosao
Pressbdes Produtos quimicos Jornadas de Armazenamento
anormais em geral trabalho inadequado
prolongadas
Umidade Monotonia e Animais
repetitividade pegonhentos
Outras situagdes | Outras situagbes
causadoras de de risco que
stress fisico e/ou [poderao contribuir
psiquico para a ocorréncia
de acidentes
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Ruido

Presente em varios locais tais como, usinas de geracao de energia elétrica, devido
ao movimento de turbinas e geradores, subestagoes, redes de distribuicdo, ne-
cessitando de laudo técnico especifico para sua caracterizacao.

Radiacao solar

Os trabalhos em instalagoes elétricas ou servicos com eletricidade quando reali-
zados em areas abertas podem também expor os trabalhadores a radiacao so-
lar. Como consequéncias podem ocorrer queimaduras, lesdoes nos olhos e até
cancer de pele, provocadas pela radiagao solar.

Calor

Presente nas atividades desempenhadas em espacos confinados, como por e-
xemplo: subestacdes, camaras subterraneas, usinas (devido deficiéncia de cir-
culagao de ar e temperaturas elevadas).

Riscos ergonémicos

Os riscos ergondmicos sao significativos nas atividades do setor elétrico relacio-
nados aos fatores:

Biomecanicos: posturas inadequadas de trabalho provocadas pela exigéncia de
angulos e posicoes inadequadas dos membros superiores e inferiores para reali-
zagao das tarefas, principalmente em altura, sobre postes e apoios inadequa-
dos, levando a intensas solicitagbes musculares, levantamento e transporte de
carga, etc.

Organizacionais: pressao psicolégica para atendimento a emergéncias ou a si-
tuacoes com periodos de tempo rigidamente estabelecidos, realizacao rotineira
de horas extras, trabalho por produgao, pressoes da populagcédo com falta do
fornecimento de energia elétrica.

Psicossociais: elevada exigéncia cognitiva necessaria ao exercicio das atividades
associada a constante convivéncia com o risco de vida devido a presenca do
risco elétrico e também do risco de queda (neste caso sobretudo para atividades
em linhas de transmissao, executadas em grandes alturas).

Ambientais: conforme teoria, risco ambiental compreende os fisicos, quimicos e
biologicos; esta terminologia fica inadequada, deve-se separar 0s riscos prove-
nientes de causas naturais (raios, chuva, terremotos, ciclones, ventanias, inun-
dagoes, etc.).
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR)

Trata-se de uma técnica de analise prévia de riscos que tem como objetivo an-
tecipar a previsao da ocorréncia danosa para as pessoas, processos, equipa-
mentos e meio ambiente. E elaborada através do estudo, questionamento,
levantamento, detalhamento, criatividade, analise critica e autocritica, com
conseqlente estabelecimento de precaucoes técnicas necessarias para a execu-
cao das tarefas (etapas de cada operacao), de forma que o trabalhador tenha
sempre o controle das circunstancias, por maiores que forem os riscos.

A Analise Preliminar de Risco é uma visao técnica antecipada do trabalho a ser
executado, que permite a identificacao dos riscos envolvidos em cada passo da
tarefa, e ainda propicia condicdo para evita-los ou conviver com eles em segu-
ranca.

Por se tratar de uma técnica aplicavel a todas as atividades, uma grande virtude
da aplicacao desta técnica de Analise Preliminar de Risco € o fato de promover e
estimular o trabalho em equipe e a responsabilidade solidéaria.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

LOGO APR
Processo: Area:
Atividade: Data:
Equipamento (s):
Etapas da Tarefa Riscos Medidas de Controle

TRABALHADORES ENVOLVIDOS

Nome Cargo Registro/ Matricula

Exemplo de Formulario - APR
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CHECK LIST

O objetivo deste documento € criar o habito de verificar os itens de seguranca antes
de iniciar as atividades, auxiliando na detecgao, na prevengao dos riscos de aciden-
tes e no planejamento das tarefas, enfocando os aspectos de seguranca.

Esse formulario pode ser vinculado no verso de uma “ordem de servico”.

Sera preenchido de acordo com as regras de Seguranca do Trabalho. “A Equipe
somente devera iniciar cada atividade, apés realizar a identificacao de todos os ris-
cos, medidas de controle e apds concluir o respectivo planejamento da atividade”.

Check List de Seguranga-Distribuicao

Identificagao
Turma/Equipe Hora Area Data
Local
Atividade

Tipo e N° documento

Planejamento
1 - A turma/equipe conferiu o servigo a ser executado? ( )Sim ( )Né&o
1.1 - Descrigao de atividade (especifica)

2 - Os riscos foram apontados? Quais? ( )Sim ( )Nao
() Queda () Arco Voltaico () Ruido

() Projegao/Impacto () Explosao () Animais () Choque elétrico
( ) Atropelamento ( ) Ergondémico () Outros

3 - Uso de equipamento de protegao? Quais? ( )Sim ( )Nao
( ) Capacete () Luvade raspa () Capacete com viseira

() Oculos () Cinturdo de seguranga () Protetor auricular

( ) Botinade seguranga ( ) Perneira () Manga Isolante

() Luva Isolante ( )Outros ______ _
4 - Este servigo requer desligamento ou bloqueio de equipamento? ( )Sim ( )Nao
4.1 - Quais

5 - Este servigo requer sinalizagdo? Quais? ( )Sim ( )Nao
() Cone ( ) Giroflex ( )Outros ______ __

() Bandeirola ( ) Pisca alerta

( ) Fita refletiva

6 - Este servigo requer uso de bastdes isolantes? ( )Sim ( )Nao
7 - Necessita delimitar a area de trabalho? ( )Sim ( )Néo
8 - Assegurar a distancia de seguranga? ( )Sim ( )Nao
9 - Necessério fazer teste de ausencia ou verificagdo de tensdo? (Ruido) ( )Sim ( )Nao
10 - Este servigo requer uso do aterramento temporario? ( )Sim ( )Né&o
Quantos pontos serdo necessarios?

11 - Este servigo requer que o funcionario amarre a escada e amarre-se nela? ( )Sim ( )Nao
12 - Todos estédo bem Fisica e mentalmente? ( )Sim ( )Nao
12.1 - DDS - Dialogo Diario de (riscos dos que nao se as descrigées acima)

13 - Todos entenderam os requisitos de seguranga? ( )Sim ( )Nao
14 - Houve reavaliagao das atividades que foi feita? ( )Sim ( )Nao
Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Liderancga:
Registro:
Data / / Hora:

Exemplo de Formulario — Check List

COMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIAGAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP - 115



Wl o

Check List de Seguranga-Subtransmissao

Identificagdo
Turma/Equipe Hora Area Data
Local
Atividade
Tipo e N° documento

Planejamento
1 - A turma/equipe conferiu o servigo a ser executado? ( )Sim ( )Néo
1.1 - Descrigédo de atividade (especifica)
2 - Os riscos foram apontados? Quais? ( )Sim ( )Nao
() Queda () Arco Voltaico () Ruido () Choque elétrico
() Projegao/lmpacto () Explosdo () Animais pegonhentos () Quimica
() Atropelamento () Ergonémico () Outros
3 - Uso de equipamento de protegédo? Quais? ( )Sim ( )Nao
( ) Capacete () Luvade raspa () Protetor facial
() Oculos () Cinturdo de seguranga () Protetor auricular
( ) Botinade seguranga ( ) Perneira () Manga Isolante
() Luva Isolante ( )Outros ______
4 - Este servigo requer desligamento ou bloqueio de equipamento? ( )Sim ( )Né&o
4.1 - Quais
5 - Este servigo requer sinalizagdo? Quais? ( )Sim ( )Néo
( ) Cone () Giroflex ( )Outros _____
() Bandeirola () Pisca alerta
() Fita refletiva () Etiqueta bandeira
6 - Este servigo requer uso de bastdes isolantes? ( )Sim ( )Néo
6.1 - Este servigo requer comunicagio (COS efou COD) e sinalizagéo do local ( )Sim ( )Néo

fetado por P o

7 - Necessita delimitar a area de trabalho? ( )Sim ( )Nao
8 - Assegurar a distancia de seguranga? ( )Sim ( )Néo
9 - Necessario fazer teste de ausencia ou verificagéo de tens&o? (Ruido) ( )Sim ( )Néo
10 - Este servigo requer uso do aterramento temporario? ( )Sim ( )Néo
Quantos pontos serdo necessarios?
11 - Uso do sistema de escalada em estruturas elevadas? ( )Sim ( )Nao
12 - Este servigo requer que o funcionario amarre a escada e amarre-se nela? ( )Sim ( )Nao
13 - Todos estdo bem Fisica e mentalmente? ( )Sim ( )Néo

13.1 - DDS - Dialogo Diario de Segurancga (riscos apontados que ndo se enquadram as descrigdes acima)

14 - Todos entenderam os requisitos de seguranga? ( )Sim ( )Nao
15 - Houve reavaliagéo das atividades que foi feita? ( )Sim ( )Nézo
Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Lideranca:

Registro:

Data / / Hora.

Exemplo de Formulario - Check List
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Seguranca no trabalho

RISCOS ADICIONAIS

ALTURA » p.119

AMBIENTES CONFINADOS » p.129
AREAS CLASSIFICADAS » p.131
UMIDADE » p.135

CONDICOES ATMOSFERICAS » p.137






ALTURA

Ul

Considerando que trabalho em altura é qualquer atividade que o trabalhador
atue acima do nivel do solo.

Para trabalhos em altura acima de 2 metros é obrigatério, além dos EPI's béasi-
cos a utilizagao do cinturao de seguranca tipo para-quedista.

Para a realizacao de atividades em altura os trabalhadores devem:

e Possuir os exames especificos da funcdo comprovados no ASO - Atesta-
do de Saude Ocupacional (o ASO deve indicar explicitamente que a pes-
soa esta apta a executar trabalho em local elevado);

o Estar em perfeitas condicdes fisicas e psicologicas, paralisando a ativi-
dade caso sinta qualquer alteracao em suas condicoes;

e Estar treinado e orientado sobre todos os riscos envolvidos.

Durante varios anos os servicos executados em estruturas elevadas eram reali-
zados com o cinturdo de seguranca abdominal e toda a movimentacao era feita
sem um ponto de conexao, isto €, o trabalhador s6 teria seguranca quando esti-
vesse amarrado a estrutura, estando susceptivel a quedas.

Este tipo de equipamento, devido a sua constituicdo nao permitia que fossem
adotados novos procedimentos quanto a escalada, movimentacao e resgate dos
trabalhadores.

Com a preocupacao constante em relacao a seguranca dos trabalhadores, a le-
gislacdo atual exigiu a aplicacdo de um novo sistema de seguranca para traba-
lhos em estruturas elevadas que possibilitam outros métodos de escalada,
movimentacao e resgate.

A filosofia de trabalho adotada é de que em nenhum momento, nas movimen-
tacoes durante a execucao das tarefas, o trabalhador nao podera ficar desamar-
rado da estrutura.

Considerando que este processo é altamente dinamico, a busca de novas solu-
coes e tecnologia deve ser uma constante meta a ser atingida para que a técni-
ca e o0s procedimentos adotados nao fiquem ultrapassados.

—
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€Equipamentos utilizados

Cinturao de seguranca tipo para-quedista

O cinturao de seguranga tipo para-quedista fornece seguranca quanto a possi-
veis quedas e, posicao de trabalho ergonémico.

E essencial o ajuste do cinturao ao corpo do empregado para garantir a correta
distribuicao da forga de impacto e minimizar os efeitos da suspensao inerte.

Talabarte de seguranca tipo regulavel

Equipamento de seguranga utilizado para protecao contra risco de queda no
posicionamento nos trabalhos em altura, sendo utilizado em conjunto com cin-
turdo de seguranca tipo para-quedista.

O equipamento é reguléavel permitindo, que seu comprimento seja ajustado.
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Talabarte de seguranca’
tipo y com absorvedor de energia

Equipamento de seguranca utilizado para protecédo contra risco de queda na
movimentacao no trabalho em altura.

Dispositivo trava quedas

E um dispositivo de seguranca utilizado para protecao do empregado contra
quedas em operacdes com movimentacao vertical ou horizontal, quando utili-
zado com cinturao de segurancga tipo para-quedista.

Dispositivos complementares para trabalho em altura

Fita de ancoragem

E um dispositivo que permite criar pontos de ancoragem da corda de seguranca.

COMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIAGAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP - 121



Mosquetao

Eum dispositivo de seguranca de alta resisténcia com capacidade para suportar
forcas de 22kN no minimo. Tem a funcéo de prover elos e também funciona
como uma polia com atrito.

Para contar com a maxima resisténcia do equipamento, deve-se dar atencéo ao
uso e a manutencao.

A resisténcia do mosquetao varia com o sentido de tracao, sendo mais resisten-
te pelas extremidades do que pelas laterais. Nao deve sofrer torcoes, por isso
deve ser instalado corretamente, prevendo-se a forma como seré solicitado sob
tensdo ou dentro de um sistema que detera uma queda.

Corda de seguranca (linha de vida)

Cordas dinamicas

Sao cordas kernmantle de alto estiramento (alongamento), fabricadas para ter
elasticidade de 6 % a 10% com uma carga de 80Kg e de 40% com carga de
ruptura. Esta caracteristica |he permite absorver o impacto em caso de queda
do trabalhador sem transferir a forca do impacto, evitando assim lesoes. E im-
portante usar uma corda de boa construcéo para situagées em que o fator de
queda seja elevado.

Porém, uma corda que alonga pode ser uma desvantagem quando utilizada pa-
ra resgate, ou quando se precisa descer uma carga do alto de um prédio ou
uma maca suspensa por corda em operacao de resgate. Por outro lado, as cor-
das dinamicas sao menos resistentes a abrasao e desgaste.
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Cordas estaticas

E uma corda que possui uma alma de nylon de baixo estiramento (alongamen-
to), sendo seus corddes internos 0s que aportam a maior resisténcia ao esforco.
Para que a resisténcia da corda seja consistente, estes corddes devem ser con-
tinuos, sem emendas ao longo de toda a corda. Ao mesmo tempo, para garantir
uma elasticidade minima, estes corddes devem ser paralelos entre si, ao contra-
rio das cordas dinamicas em que sao torcidos. Ou seja, a alma (kern) é quem
suporta a carga, sendo a capa (mantle) a responsavel pela protecédo contra su-
jeira, abrasao e desgaste.

Sistema de ancoragem

N&o menos importante que o préprio EPI, é considerado como o coracéo do sis-
tema de seguranca, a ancoragem onde conectamos a corda com um ponto me-
canico, seja na vertical ou horizontal, deve estar dimensionada para receber
uma queda ou impacto.

Para uma linha de vida vertical, a carga minima de ruptura de cada ancoragem
no ponto central deve ser igual ou superior a 22kN para cada sistema.

Quando temos um ponto Unico que avaliamos suportar o minimo de 22kN po-
demos utiliza-lo como ponto Unico, porém este tipo de atividade solicita sempre
uma dupla ancoragem, sendo que se um sistema falhar teremos outro como
backup.

Apos a escolha e instalacao do sistema de ancoragem é importante que se utili-
ze um no6 de seguranca que permita uma facil checagem por qualquer um da
equipe de trabalho; que seja facil de desfazer apds receber carga e que nao se
solte sob tensao; os nos ainda dever ser do tipo que reduza menos a resisténcia
mecanica da corda. Por padrao, geralmente as equipes de resgate e trabalho
em altura utilizam o n6 oito duplo como n6 de ligacao da corda com a ancora-
gem por reunir todas estas caracteristicas.

Resgate

Podemos considerar um bom sistema de resgate aquele que necessita de um
menor numero de equipamentos para sua aplicacao, tornando com isso um ato
simplificado.

E essencial que todos os trabalhadores tenham curso de Técnicas de escalada,
movimentacao e resgate em estruturas elevadas bem como nogoes basicas de
Primeiros Socorros.

Quando o trabalhador cair em funcdo da perda da consciéncia ou perder a
consciéncia, e fica dependurado, em ambos os casos, estando ele equipado
com um sistema de seguranca, ficara suspenso pelo cinturao de seguranca tipo
paraquedista até o0 momento do socorro.

Estudos comprovam que a suspensao inerte, mesmo em periodos curtos de
tempo, podem desencadear transtornos fisiolégicos graves, em funcéo da com-
pressao dos vasos sanguineos e problemas de circulagao. Estes transtornos po-
dem levar a morte se o resgate nao for realizado rapidamente.

Em situacdes extremas as pessoas tém as mais diversas reagoes, algumas sa-
em correndo literalmente, outras tentam salvar a vitima em um profundo de-
sespero. Um bom socorrista se preocupa primeiro com a sua seguranca e
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depois com a da vitima, parece um sentimento egoista, mas nao é. Em varias
ocasioes de resgate o socorrista se tornou outra vitima ou veio falecer devido a
imprudéncias pelo seu desespero.

Outro fator importante é o exercicio periddico do treinamento de resgate, pois ao
longo do tempo varios conceitos sao esquecidos.

Outros meios para trabalho em altura

Uso de escadas

A escada portatil (ou de méao) deve ser adquirida de fornecedores cadastrados
que atendam as especificacoes técnicas de cada empresa (tamanho, capacida-
de méxima, etc).

Classificacao das escadas:

e [Escada simples (singela) - é aquela constituida por dois montantes inter-
ligados por degraus;

o Escada de abrir - é aquela formada por duas escadas simples ligadas en-
tre si pela parte superior por meio de dobradicas resistentes;

o Escada de extensao ou prolongavel - é aquela constituida por duas esca-
das simples que se deslizam verticalmente uma sobre a outra, por meio
de um conjunto formado por polia, corda, trava e guias.

Requisitos gerais

As escadas portateis (de mao) devem ter uso restrito para acesso a local de ni-
vel diferente e para execucao de servicos de pequeno porte e que nao exceda a
capacidade maxima suportada pela mesma. Para servicos prolongados reco-
menda-se a instalacdo de andaimes.

Servigos que requeiram a utilizacao simultdnea das maos somente podem ser
feitos com escada de abrir com degrau largo ou utilizagcdo de talabarte envolto
em estrutura rigida.

Toda a escada deve ter uma base solida, antiderrapante, com extremos inferio-
res (pés) nivelados.

Nao utilize escadas com pés ou degraus quebrados, soltos, podres, emendados,
amassados, trincados ou rachados, ou faltando parafuso ou acessério de fixa-
cao. Escada defeituosa deve ser imediatamente retirada de uso.

A escada deve ser apoiada em piso solido, nivelado e resistente, para evitar re-
calque ou afundamento. Nao apoie em superficies instaveis, tais como, caixas,
tubulacoes, tambores, rampas, superficies de andaimes ou ainda em locais on-
de haja risco de queda de objetos. Em piso mole, providenciar uma base sélida
e antiderrapante para a mesma.

Em locais de transito de veiculos, a escada deve ser protegida com sinalizacao
e barreira.

As escadas portateis nao devem ser posicionadas nas proximidades de portas,
em areas de circulacdo de pessoas ou maquinas, onde houver risco de queda
de materiais ou objetos, nas proximidades de aberturas e vaos e préximo da re-
de elétrica e equipamentos elétricos desprotegidos. Quando for necessario utili-
zar préximo a portas, estas devem estar trancadas, sinalizadas e isoladas para
acesso a area.
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As ferramentas utilizadas para o trabalho nao devem estar soltas sobre a esca-
da, a ndo ser que tenha bandeja apropriada para esta funcao. Ao executar ser-
vigos, 0s pés do usuario devem estar sobre os degraus da escada.

E obrigatério o uso de cinturdo de seguranca tipo para-quedista em trabalhos
de pequeno porte acima de 2 metros de altura. O mesmo deve ser fixado em
um ponto de ancoragem, fora da escada, exceto uso de talabarte para posicio-
namento envolto em estrutura rigida. (Ex.: servico no poste). Quando este pro-
cedimento nao for possivel utilizar andaime ou plataforma elevatéria.

A escada deve ser acondicionada em local seco, longe de umidade ou calor ex-
cessivo. Deve ficar em posicao horizontal e apoiada em varios pontos, de acor-
do com o seu tamanho para evitar empenamento.

Apos sua utilizacdo, a escada deve retornar ao seu local de origem. Nao deixar
a mesma abandonada no chao, nem apoiada contra paredes e estruturas.

Nenhuma escada deve ser arrastada, ou sofrer impactos nas laterais e degraus.

E permitido que a madeira seja protegida com verniz transltcido ou 6leo de li-
nhacga, que permita ver suas falhas. As escadas de madeira ndo devem apre-
sentar farpas, saliéncias ou emendas. A madeira para confeccao deve ser de
boa qualidade, estar seca, sem apresentar nos e rachaduras que comprometam
a sua resisténcia.

Os degraus devem permanecer limpos, livres de 6leos, graxas e produtos quimi-
Cos.

Nunca fique nos Ultimos degraus de uma escada. Deve-se deixar, no minimo,
dois degraus da extremidade superior.

Escada simples

As escadas simples devem ser amarradas no ponto de apoio, de modo a evitar
escorregamento ou quedas frontais ou laterais. Quando nao for possivel, outro
empregado pode segura-la.

A extremidade superior das escadas simples deve ultrapassar em cerca de um
metro o ponto que se deseja atingir para acesso.

A distancia horizontal da base a linha de prumo que passa pelo apoio superior
deve corresponder a Y4 da distancia entre a base e o apoio superior, ou seja,
para uma parede de 4 metros de altura, a base da escada deve estar afastada
de 1 metro da parede.

O espacamento entre os degraus deve ser uniforme, entre 25 a 30 centimetros.
O espacamento entre os montantes deve estar entre 45 a 55 centimetros.

Quando construidos de madeira, os montantes e degraus das escadas devem
atender aos seguintes requisitos:

Escada de abrir

Devem ter comprimento maximo de 6 metros, quando fechada e devem possuir
degraus largos.

Devem possuir tirantes ou limitadores de curso (corrente ou separador resisten-
te articulado) dispostos em pontos intermediarios de sua extensdo. Quando a-
berta, os tirantes devem permanecer na posicao de abertura méxima. Isso trava

COMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIAGAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP - 125



a escada, impedindo assim, deslocamentos bruscos. Nao é permitido o uso de
cordas, arames ou fios como limitadores de curso.

Recomenda-se que, quando na posicao aberta, a distancia entre as extremidades
inferiores das duas partes seja de aproximadamente 2/3 da extenséao.

A distancia minima entre os montantes no topo da escada deve ser de 30 centime-
tros. O angulo formado entre os montantes deve ser tal que a distancia entre eles
aumente de 5 centimetros para cada 30 centimetros de altura.

Este tipo de escada nao deve ser utilizado como escada de apoiar.
Nunca apoiar um dos montantes com calgo ou tijolo.

Deve ser dada atencao especial quanto ao estado de conservacao dos tirantes,
dobradicas, pinos e ferragens de articulacoes.

Escada de extensao ou prolongavel

Verifique as condicoes da carretilha

Verifique as condicoes da corda

Verifique se os montantes estao
trincados com pequenas rachaduras
ou descolados

Verifique se os degraus estao firmes,

sem trincos
Verifique se o no esta firme

Verifique se a trava funciona bem
e se esta lubrificada

Verificar se a base (pé) esta com
rachaduras
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A sobreposicao entre as extensoes (das escadas) deve ser de, no minimo, 1 metro.

Quando a escada estiver estendida, a corda deve ser bem esticada e amarrada
nos degraus de base, para nao ficar no chao e garantir que a secao superior
nao caia, em caso de abertura das catracas.

Deve ser dada atencéo especial quanto ao estado de conservacdo da escada
bem como da carretilha, corda, montantes, degraus, travas, base, etc.

As escadas extensiveis devem ser transportadas por 2 homens, utilizando o
mesmo lado do ombro e com o segmento mével da escada para fora, devendo
permanecer amarradas e sinalizadas com bandeirolas. Ao transportar as esca-
das no veiculo, elas devem ser amarradas e sinalizadas com bandeirolas.

Nem todo local é adequado para posicionar a escada e executar o servigo. Du-
rante o planejamento deve-se verificar:
e As condigdes do piso;

Nos postes de madeira, redobrar a atencao, pois a base do poste pode
estar podre;

Ferragens expostas ou soltas;
Existéncia de insetos ou animais peconhentos;

Verificar se as catracas realmente atuaram no travamento do segmento
movel.

As escadas devem ser posicionadas e amarradas em postes, suporte de esca-
das, cruzetas e fachadas, devendo permanecer afastadas da base do Y4 em re-
lacao ao ponto de apoio. Utilizar nivelador em caso de piso com desnivel.

Quando o empregado subir, 0 outro que esté no solo deve segurar a escada pe-
los montantes, escorando com 0s pés nas suas extremidades durante a subida
deste até que a mesma seja amarrada.

A escada foi projetada para suportar o peso de um homem trabalhando, por is-
so o icamento de materiais ou ferramentas deve ser feito através de carretilha.

S6 apbs a escada amarrada o empregado do solo podera soltar a escada, mas
deverd acompanhar atentamente a tarefa do empregado na escada.

Se for necessério apoiar a escada em fachadas, onde nao existir a possibilidade
de amarracdo da mesma, o trabalhador do solo deve segurar a escada e per-
manecer na base apoiando os pés suas extremidades.

Uso de cesta aérea

Confeccionadas em PVC, revestidas com fibra de vidro, normalmente utilizadas
em equipamentos elevatorios (Gruas), tanto fixas como moveis, neste caso em
caminhdes com equipamento guindauto, normalmente acoplada a grua (guin-
dauto). Pode ser individual em ambos os casos ou dupla em grua fixa.

No caso de atividades em linha viva ao contato, pelas suas caracteristicas iso-
lantes e devido a melhor condicao de conforto em relagdo a escada. Os movi-
mentos da cesta possuem duplo comando (no veiculo e na cesta) e sao
normalmente comandados na cesta. Tanto as hastes de levantamento como a
cesta devem sofrer ensaios de isolamento elétrico periddico e possuir relatério
das avaliacoes.
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O empregado deve amarrar-se a cesta aérea através de talabarte e cinturao de
seguranca utilizando todos os equipamentos de seguranca.

Quanto ao veiculo o trabalhador devera:

e Manter o piso limpo;
e Atentar para subida e descida da cesta aéreas apoiando no suporte;
o Nao pular,

o Nao utilizar o suporte ou escada de acesso.

Uso de andaime
O andaime, apdés montado, deve atender aos seguintes requisitos:

Dispor de sistema de guarda-corpo e rodapé de protecédo em todo o seu perime-
tro.

Deve ficar perfeitamente na vertical, sendo necessario para terrenos irregulares
a utilizacao de placa de base ajustavel (macaco).

Para torres de andaime com altura superior a quatro vezes a menor dimensao
da base de apoio é obrigatério sua fixagdo em estrutura firme que apresente re-
sisténcia suficiente e ndo comprometa o perfeito funcionamento da unidade.
Quando nao for possivel, a torre deve ser estaiada.

A plataforma de trabalho dos andaimes deve ter forracao completa, antiderra-
pante, ser nivelada e fixada de modo seguro e resistente.

Os pisos da plataforma de trabalho ndo podem ultrapassar em 25 centimetros
as laterais dos andaimes.

Nao é permitido nenhum tipo de frestas nos pisos, que ocasionem queda de
ferramentas, tropecoes ou torcdes. O vao maximo permitido entre as pranchas
deve ser de 2 centimetros.

Se houver necessidade de sobrepor um piso no outro no sentido longitudinal do
mesmo, esta sobreposicéo devera ser de, no minimo, 20 centimetros e s6 pode
ser feita nos pontos de apoio.

As plataformas de trabalho dos andaimes coletivos devem possuir uma largura
minima de 90 centimetros.

As plataformas de trabalho dos andaimes individuais devem possuir largura mi-
nima de 60 centimetros.

Possuir escada de acesso a plataforma de trabalho com gaiola ou trava-queda
(para andaime com altura superior a 2 metros).

Andaimes sobre rodizio sé podem ser montados em areas com piso firme e ni-
velado com possibilidade de livre deslocamento. Os andaimes sobre rodizio néo
podem ter mais do que 5 metros de altura até o guarda-corpo da Ultima plata-
forma.

Todos os rodizios do andaime devem possuir travas e estar em perfeitas condi-
¢oes de uso, para evitar que o andaime se movimente quando da sua utiliza-
cao.

Devem ser tomadas precaucoes especiais quando da montagem, desmontagem
e movimentacao de andaime préximo a circuitos e equipamento elétricos.
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AMBIENTES CONFINADOS

Ul

Ambientes confinados é qualquer aérea nao projetada para ocupacao continua,
movimentacao restrita, a qual tem meios limitados de entrada e saida e a ventila-
cao existente € insuficiente para remover contaminantes perigosos e/ou deficién-
cia/enriquecimento de oxigénio que possam existir ou se desenvolver.

Podemos citar como exemplos de ambientes confinados, dutos de ventilacao,
tanques em geral, rede de esgoto ou agua, tonéis, containeres, cisternas, mi-
nas, valas, vasos, colunas, silos, diques, pocos de inspecao, caixas subterra-
neas, etc.

Estes ambientes podem possuir uma ou mais das seguintes caracteristicas:

e Potencial de risco na atmosfera;

o Deficiéncia de 02 (menos de 19,5%) ou excesso (mais de 23%);

o Configuracdo interna tal que possa provocar asfixia, claustrofobia, ou
que dificultem a saida répida de pessoas;

e Agentes contaminantes toxicos ou inflamaveis.

Tanques abertos podem ser considerados como ambientes confinados, pois a
ventilacdo natural inexiste, o potencial de acimulo de fontes geradoras ou de
escape de gas, torna atmosfera perigosa.

Para reconhecer um ambiente confinado, é preciso conhecer o potencial de ris-
co do ambiente, processos, produtos, etc., porém o mais sério risco se concen-
tra na atmosfera do ambiente confinado.

Todos os ambientes confinados devem ser adequadamente sinalizados, identifi-
cados e isolados, para evitar que pessoas nao autorizadas adentrem a estes lo-
cais.

Antes do empregado entrar num ambiente confinado, a atmosfera interna devera
ser testada por empregado treinado e autorizado, com um instrumento de leitura
direta, calibrado e testado antes do uso, adequado para trabalho em éareas poten-
cialmente explosivas, intrinsecamente seguro e protegido contra emissoes eletro-
magnéticas ou interferéncias de radiofreqliéncias, calibrado e testado antes da
utilizagao para as seguintes condicoes:

o Concentragao de oxigénio;
e (Gases e vapores inflamaveis;
e Contaminantes do ar potencialmente téxicos.

Programa de entrada em espaco confinado
e Manter procedimento de acesso;

e Implantar as medidas necessarias para prevenir as entradas nao autori-
zadas;

e lIdentificar e avaliar os riscos dos espagos confinados antes da entrada
dos empregados;

e Providenciar treinamento periddico aos empregados envolvidos com am-
bientes confinados quanto aos riscos a que estao expostos, medidas de
controle e procedimentos seguros de trabalho;

—
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Documentar os procedimentos de acesso em locais confinados, para
supervisores, vigias e empregados autorizados com os respectivos nomes
e assinaturas;

Manter um plano de emergéncia o qual sera de conhecimento dos em-
pregados, incluindo equipamentos em perfeitas condi¢des de uso.

Providenciar exames médicos admissionais, periédicos e demissionais -
ASO - Atestado de Saude Ocupacional.

Manter o espaco confinado devidamente sinalizado e isolado, providen-
ciando barreiras para proteger os terceiros para que nao entrem na insta-
lacao;

Proceder as manobras de travas e bloqueios, quando houver necessida-
de;

Efetuar teste de resposta do equipamento de deteccdo de gases;

Realizar a avaliagdo da atmosfera para detectar gases ou vapores
inflamaveis, gases ou vapores toxicos e concentracao de oxigénio;

Avaliar a atmosfera quanto a presenca de poeiras, quando reconhecido o
rsco;

Purgar, inertizar, lavar ou ventilar o espaco confinado, para eliminar ou
controlar os riscos atmosféricos;

Avaliar os riscos fisicos, quimicos, biolégicos e/ou mecanicos.

€Equipamentos

Deverao estar disponiveis os seguintes equipamentos, funcionando adequada-
mente e assegurando a utilizacao correta:

Equipamento de sondagem inicial e monitorizagao continua da atmosfe-
ra, calibrado e testado antes do uso, adequado para trabalho em areas
potencialmente explosivas. Os equipamentos que forem utilizados no in-
terior dos espacos confinados com risco de explosado deverao ser instrin-
secamente seguros e protegidos contra interferéncia eletromagnética e
radiofreqiéncia, assim como 0s equipamentos posicionados na parte ex-
terna dos ambientes confinados que possam estar em areas classificadas;

Equipamento de ventilacao mecanica para obter as condicdes de entrada
aceitaveis, através de insuflamento e/ou exaustao de ar. Os ventiladores
que forem instalados no interior do ambiente confinado com risco de ex-
plosao deverao ser adequados para trabalho em atmosfera potencialmen-
te explosivas, assim como os ventiladores posicionados na parte externa
dos ambientes confinados que possam estar em &reas potencialmente
explosivas;

Equipamento de comunicacao, adequado para trabalho em éareas poten-
cialmente explosivas;

Equipamentos para atendimento pré-hospitalar;

Equipamento de iluminagdo, adequada para trabalho em areas potenci-
almente explosivas.
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Procedimentos gerais
Todo e qualquer trabalho em ambiente confinado tera no minimo, duas pesso-
as, sendo uma delas denominada vigia.

Desenvolver e implementar procedimentos para os servicos de emergéncia es-
pecializado e primeiros socorros para o resgate dos empregados em ambientes
confinados.

Desenvolver e implementar um procedimento para preparagdo, emissao, uso e
cancelamento de permissdes de acesso.

Desenvolver e implementar procedimentos de coordenacgao e de acesso que ga-
rantam a seguranca de todos os trabalhadores, independentemente de haver
diversos grupos de empregados no local.

Interromper as operacdes de entrada sempre que surgir um novo risco de com-
prometimento da salde e seguranca dos empregados.

Circunstancias que requerem a revisao da permissao de entrada em espacos
confinados, porém nao limitada a estas:

Qualquer entrada nao autorizada num ambiente confinado;

Deteccao de um risco no ambiente confinado nao coberto pela permissao;
Deteccéo de uma condicao proibida pela permissao;

. Ocorréncia de um dano ou acidente durante a entrada;

Mudanca no uso ou na configuracao do ambiente confinado;

Queixa dos trabalhadores sobre a seguranca e saude do trabalho.

TMmo oW >

AREAS CLASSIFICADAS

Ul

E uma éarea na qual a probabilidade da presenca de uma atmosfera explosiva é
tal que exige precaucdes para a construcao, instalacdo e utilizacédo de equipa-
mentos elétricos.

Para um primeiro enfoque sobre as instalacoes elétricas em areas classificadas,
¢ fundamental que seja conceituado o que se entende por “instalagoes elétricas
a prova de explosao”.

Sao chamadas de “instalacdes elétricas a prova de explosao” e muito freqlien-
temente confundidas com instalagdes a prova de pd, a prova de gases ou vapo-
res, e até blindadas a prova de tempo, as instalacbes em areas chamadas
classificadas, possuem caracteristicas muito especificas e variaveis, de acordo
com os ambientes, substancias e equipamentos envolvidos.

Atmosfera explosiva

Misturas de substancias inflamaveis com o ar na forma de: gas, vapor, névoa,
poeira ou fibras, na qual apds a ignicao, a combustdo se propaga através da
mistura.

A potencialidade dos danos devidos a propagacao descontrolada de uma igni-
cao nao desejada exige que nossa atencao se prenda a eliminacao dos fatores
determinantes da combustao.

—
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Ha muito sabemos que para a combustao, necessitamos de trés elementos bé-
sicos: o combustivel, o comburente e a fonte de ignicao, que se constituem no
famoso triangulo do fogo.

Se pudermos eliminar o combustivel, eliminamos o problema.

Se eliminarmos o comburente(o oxigénio), também teremos eliminado o pro-
blema, mas em condicoes ambientais nao € muito simples.

Se eliminarmos as fontes de ignicao, também poderemos resolver o problema.

Ocorre que muitas vezes nao podemos eliminar nenhum dos trés e entéo de-
vemos nos voltar ao controle das fontes de ignigao.

Sao varios os métodos aplicados para eliminar ou controlar fontes de ignicao,
como também sao diferentes os niveis de controle exigidos para as circunstan-
cias especificas de cada local.

Essas variaveis exigem que antecipadamente se realize uma classificagdo da
area.

Classificacao das areas

Estabelecido que exista a probabilidade de que se formem misturas explosivas,
em um determinado local, deve ser definida a classificacao desse local, segun-
do critérios ja estabelecidos em normas, de acordo com o grau de probabilidade
da presenca de atmosfera explosiva, como segue:

e Zona O - em que a mistura explosiva é encontrada permanentemente ou
na maior parte do tempo;

e Zona 1 - em que a mistura explosiva é provavel durante a operacao
normal, mas quando ocorrer, sera por tempo limitado;

e Zona 2 - em que a mistura explosiva s6 é provavel em caso de falhas do
equipamento ou do processo. O tempo de duracao desta situagao é curto.

A delimitacao das zonas, na classificagao de areas é dependente de vérios fato-
res em que se destacam, as caracteristicas dos produtos componentes da mis-
tura, as quantidades que podem ser liberadas para o ambiente, a ventilacao
local e outros.

Classificacdo dos Equipamentos

Os equipamentos elétricos, de acordo com as suas caracteristicas, suas fungoes
e seus involucros, sao subdivididos em grupos:

Grupo 1: Equipamentos construidos para instalacoes onde ha presenca de gas
metano,(minas de carvao). Neste grupo nao ha sub-grupos.

Grupo 2: Equipamentos destinados a instalagcbes em todas as demais areas
classificadas. Neste grupo 2, ha sub-grupos, para tipos de protecao diferentes
(d - a prova de explosao e i - seguranca intrinseca).
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Sao normalizados os trés seguintes sub-grupos:

e Produto caracteristico — metano;
e Produto caracteristico — etano;
e Produto caracteristico - hidrogénio.

Os subgrupos relinem os equipamentos segundo critérios experimentais;(MESG
- maximum experimental safe gap) para tipo d e MIC(minimum ignition current)
para tipo i.

Classes de temperatura

Os equipamentos também sao classificados em funcao da temperatura maxima
que pode ser atingida(base 40 °C) na superficie externa dos invélucros, em
contato com as misturas explosivas.

Os equipamentos do grupo 1 tém temperatura externa limitada em
150°C(quando houver possibilidade de acUmulo de pd de carvao), e até
450°C(quando o acumulo for impossibilitado por medida confiavel).

Os equipamentos do grupo 2 sao normalizados para seis classes de temperatu-
ra:

T1.  Temperatura de superficie até 450°C.
T2.  Temperatura de superficie até 300°C.
T3. Temperatura de superficie até 200°C.
T4. Temperatura de superficie até 135°C.
T5.  Temperatura de superficie até 100°C.
T6.  Temperatura de superficie até 85°C.

Tipos de Protecao

Séao varias as técnicas utilizadas para adequar os equipamentos, de forma que
possam exercer as suas fungbes em uma ou outra area classificada. Natural-
mente que os invélucros devem levar em consideracao as funcoes de cada dis-
positivo elétrico, o que ele produz, em condicbes normais e suas
potencialidades em condicdes anormais de operacao.

Ex-d. Chamado a prova de explosao, é a técnica mais freqlientemente encon-
trada. Sua aplicacao de acordo com o art. 500 do NEC, a torna dispen-
diosa, sao invélucros robustos, exigem acessoérios e técnicas onerosas
para montagem. Pode ser aplicada em zonas 1 e 2 - Ref.: NBR 5363.

Ex-p. Consiste na pressurizacao ou na diluicdo continua, € utilizada em pon-
tos especiais como em grandes motores, painéis elétricos e instrumen-
tacao. Normalmente se utiliza o ar e eventualmente um gas inerte, com
pressao positiva de forma a impedir a penetracdo de mistura explosiva.
A pressao positiva deve ser supervisionada de forma a cortar o supri-
mento no caso de queda da pressao ou interrupcao do fluxo de gas. E-
xigem purga prévia antes da energizacao. - Ref.: NBR 5420.

Ex-e. Consiste em um melhoramento dos invélucros, é chamado de seguran-
ca aumentada, permite instalagdes econdmicas, nao é aplicavel para
qualquer equipamento, mas apenas para aqueles que nao produzem fa-
{scas, arcos ou temperaturas superiores a da classe exigida pelo ambi-
ente. Aplicacoes tipicas sao as caixas para borners, caixas de
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passagem, transformadores, luminéarias, motores de gaiola, solendides e
dispositivos de instrumentacao. Pode ser usado em zonas 1 e 2. - Ref.:
NBR 9883.

Ex-i. Chamado de seguranca intrinseca, tem sido muito empregado em ins-
trumentagéo, usado em zonas 1 e 2 e até mesmo em zona O Consiste
em utilizar sistemas que envolvam quantidades de energia tdo peque-
nas que sejam incapazes de produzir arcos ou faiscas que poderiam
provocar a ignicao da atmosfera explosiva Ref.:NBR 9518: 8447:
8446.

Ex-0. Imersao em 6leo, raramente encontrada, pode ser utilizada em zonas 1
e 2. Ref.: NBR-8602.

Ex-q. Enchimento com areia, aplicado em capacitores e fontes, pode ser usa-
do em zonas 1 e 2. Nao ha NBR para esse método.

Ex-m. Encapsulamento em resinas, ainda nao normatizado.
Ex-h. Herméticamente selado, ainda ndo normatizado.
Ex-n. N&o incendivo ainda nao normatizado.

Ex-s. Especial - Nao se trata de um método, mas identifica equipamentos elé-
tricos que através de associacao de medidas, garantem um nivel de pro-
tecdo igual aos equipamentos construidos segundo as normas
existentes. Dependem de certificacao de equivaléncia emitida por labo-
ratério credenciado.

Outras Consideragoes

Aterramento

Da mesma forma que para as instalagoes elétricas em geral, devem ser previs-
tos condutores de protecao e equipotencialidade para garantir a seguranga das
pessoas contra os contatos indiretos. Especial atencao para a os locais de liga-
¢ao ao sistema de protecao e para as ligacoes dos sistemas de protecéo por se-
guranca intrinseca.

Separagao de condutores

Especial atencédo para os circuitos de seguranca intrinseca que deverao ser se-
gregados de outros circuitos para evitar energias residuais (capacitor).

Ferramental de trabalho em areas classificadas.

Em éreas classificadas, nao deve ser utilizado equipamento capaz de gerar fais-
cas, como é o caso de quase todos os eletros portateis (furadeira, serra elétrica,
martelete e outros dispositivos com motor de escova ou com dispositivo de par-
tida por enrolamento auxiliar e automéatico).

Ferramentas de impacto mesmo as pneumaticas podem produzir faiscas em
pedra, ferro ou similar.

Ferramentas manuais podem gerar faiscas, na queda, ao resvalar ou mesmo
por impactos, para tanto existem ligas (cobre-berilo) e outras de latdo, que nao
produzem faiscas.
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UMIDADE

Os principios que fundamentam as medidas de protecao contra choque elétrico
em areas que apresentam umidade esta relacionada a diversos fatores que, no
conjunto devem ser considerados na concepgao e na execucao das instalacoes
elétricas.

Cada condicao de influéncia externa designada compreende sempre um grupo
de fatores como: meio ambiente, utilizacdo e construcao das edificagoes.

Como ha uma tendéncia de se associar a idéia de influencias externas a fatores
como temperatura ambiente, condicoes climéticas, presenca de agua e solicita-
coes mecanicas, é importante destacar que a classificacdo aqui apresentada
sobre uma gama muita mais extensa de variaveis de influéncias, todas tendo
seu peso em aspectos como selecao dos componentes, adequacao de medidas
de protecao, etc. Por exemplo, a qualificacao das pessoas (sua consciéncia e
preparo para lidar com os riscos da eletricidade), situacdes que reforcam (pele
seca) ou prejudicam (pele molhada, imersao) a resisténcia elétrica do corpo
humano.

O contato das pessoas com o potencial da terra estd definido na tabela 20 (N-
BR 5410-2004)

Classificagao Aplicagbes e exemplos

Nulo Locais nao condutivos Locais cujo piso e paredes se-
jam isolantes e que nao possu-
am nenhum elemento condutivo

BC2 Raro Em condicdes habituais,  Locais cujo piso e paredes se-

as pessoas nao estao em
contato com elementos
condutivos ou postadas
sobre superficies condu-

jam isolantes, com elementos
condutivos em pequena quanti-
dade ou de pequenas dimen-
soes e de tal forma a

tivas

probabilidade de contato possa
ser desprezada

BC3 Frequente Pessoas em contato com  Locais cujo piso e paredes se-
elementos condutivos ou  jam condutivos ou que possuam
postadas sobre superfi- elementos condutivos em quan-
cies condutivas tidade ou de dimensdes consi-

deraveis

BC4 Continuo Pessoas em contato Locais como caldeiras ou vasos

permanente com pare-
des metélicas e com pe-
guena possibilidade de
poder interromper o con-
tato

metalicos, cujas dimensdes se-
jam tais que as pessoas que ne-
les penetrem estejam
continuamente em contato com
as paredes. A reducao da liber-
dade de movimentos das pesso-
as pode, por um lado, impedi-
las de romper voluntariamente o
contato e, por outro, aumentar
0s riscos de contato involuntario
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Cédigo Classificacao Caracteristicas Aplicagdes e exemplos
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Séao niveis classificados pela norma, mas sé isto nao configura o risco, devemos
também analisar a tabela 19 (NBR 5410-2004) que estabelece uma resistén-
cia média do corpo humano sob condi¢des controladas e também conhecer a

tabela 20 (NBR 5410-2004) na qual diz do contato das pessoas com o poten-
cial para terra.

Classificagdo Aplicagdes e exemplos

Alta Condicoes secas Circunstancias nas quais (ne-
nhuma um Klade, inclusive su-
or)

BB2 Normal Condicoes Umidas Passagem da corrente elétrica
de uma méao a outra ou de uma
mao a um pé, com a pele Umi-
da de suor, sendo a superficie
de contato significativa

BB3 Baixa Condicoes molhadas Passagem da corrente elétrica
entre as duas maos e os dois
pés, estando as pessoas com 0s
pés molhados ao ponto de se
poder desprezar a resisténcia da
pele e dos pés

BB4 Muito baixa Condicoes imersas Pessoas imersas na agua, por
exemplo em banheiras e pisci-
nas

Para ocorrer o choque elétrico é necessario o contato com parte energizada (en-
trada) e contato simultaneo com outra parte energizada ou com a terra (saida),
denotando-se uma diferenca de potencial, propiciando a passagem de corrente
elétrica no corpo humano.

Nao podem ser admitidos esquemas TT e IT, sendo necesséario nestes casos o
uso dos dispositivos de diferenca residual e concomitante com as tensoes de
seguranca.

CONDICOES ATMOSFERICAS

Durante a formacao das nuvens verifica-se que, ocorre uma separacao de cargas
elétricas, de modo que, geralmente, as partes da nuvem mais proximas da terra
ficam eletrizadas negativa ou positivamente enquanto que, as partes mais altas
adquirem cargas positivas ou negativas. Quando a resisténcia dielétrica é rompi-
da, ou melhor as cargas sao suficientes para ionizar o ar entre o ponto de partida
e 0 ponto de chegada do raio, ultrapassando o valor da rigidez dielétrica do ar,
uma enorme centelha elétrica salta da superficie da terra para a nuvem ou da
nuvem para terra ou de uma nuvem para outra ou mesmo, entre regides diferen-
tes da mesma nuvem: € o raio, a natureza em busca do equilibrio elétrico.

Ea equipotencializacao natural entre o solo e a nuvem. O desequilibrio surge
em funcao da ionizacao da nuvem através do movimento constante e rapido de
cristais de gelo em seu interior.
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O processo pode ser ao contrario? Com elétrons sobrando no solo e faltando na
nuvem, o raio se origina do solo em direcao a nuvem. O mesmo processo acon-
tece de nuvem para nuvem.

Fendbmeno natural, o raio tem sido alvo de folclore e crendices populares e ate-
moriza até mesmo o mais intrépido ser humano pelo estrondo que provoca. Os
raios matam mais pessoas do que furacoes ou tornados, segundo a Agéncia
Americana para Desastres (Fema). O Brasil tem sido recordista mundial em in-
cidéncia por quildmetro quadrado, de acordo com pesquisa realizada pelo Insti-
tuto Nacional de Pesquisas Especiais (Inpe) em parceria com a Nasa.

O Brasil sofre uma grande incidéncia de raios por ser o maior pais tropical do
mundo. E nos trépicos onde ocorrem as maiores tempestades do globo.

De acordo com o Inpe, 0s raios matam cerca de 200 pessoas por ano no Brasil.
O raio pode matar, atingindo diretamente as pessoas, iniciando incéndios e cei-
fando vidas.

Dentre os sistemas de péara-raios que podem ser utilizados para protecao do pa-
trimonio e das pessoas, 0s mais comuns sao os da gaiola de Faraday e tradi-
cional Franklin (ambos eram fisicos), que é um mastro com uma haste na
ponta. Ambos surgiram na época de Benjamin Franklin. O da gaiola Faraday
faz com que a descarga elétrica percorra a superficie da gaiola e atinja o ater-
ramento. Ja o tradicional para-raio Franklin capta o raio pela ponta e transmite
a descarga até o aterramento.

Como nossas atividades estao inter-relacionadas com o meio ambiente e geral-
mente com tempo adverso, com descargas atmosféricas, devemos tomar todos
0s cuidados necessarios. As tarefas estdo relacionadas as estruturas metalicas,
ficando expostos os empregados.

O aterramento temporério, os EPC’s e EPI’s sdo de suma importancia para os
trabalhos de restabelecimento, com eles temos uma protecdo contra surtos na
rede. Mas lembramos que contra milhdes de volts e amperes, as protegoes po-
dem ser faliveis.
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NORMAS REGULAMENTADORAS

NR1 - Disposicoes Gerais: Estabelece o campo de aplicacao de todas as Nor-
mas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do Trabalho urbano, bem
como os direitos e obrigacoes do Governo, dos empregadores e dos trabalhado-
res no tocante a este tema especifico. A fundamentacéao legal, ordinaria e espe-
cifica, que dad embasamento juridico a existéncia desta NR, sao os artigos 154
a 159 da Consolidacéo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR2 - Inspecéo Prévia: Estabelece as situacoes em que as empresas deverao
solicitar ao MTB a realizacao de inspecao prévia em seus estabelecimentos,
bem como a forma de sua realizacéo. A fundamentacao legal, ordinéria e espe-
cifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 160 da
Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR3 - Embargo ou Interdicao: Estabelece as situagdes em que as empresas se
sujeitam a sofrer paralisacao de seus servicos, maquinas ou equipamentos,
bem como os procedimentos a serem observados, pela fiscalizagcao trabalhista,
na adocao de tais medidas punitivas no tocante a Seguranca e a Medicina do
Trabalho. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que d4 embasamento
juridico a existéncia desta NR, é o artigo 161 da Consolidacao das Leis Traba-
Ihistas - CLT.

NR4 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho: Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas e privadas, que
possuam empregados regidos pela Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT, de
organizarem e manterem em funcionamento, Servigos Especializados em Enge-
nharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, com a finalidade de
promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho.
A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que d4 embasamento juridico a
existéncia desta NR, € o artigo 162 da Consolidacéo das Leis Trabalhistas -
CLT.

NR5 - Comissédo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA: Estabelece a obri-
gatoriedade das empresas publicas e privadas organizarem e manterem em
funcionamento, por estabelecimento, uma comissao constituida exclusivamente
por empregados com o objetivo de prevenir infortlnios laborais, através da a-
presentacdo de sugestdes e recomendacdes ao empregador para que melhore
as condicbes de trabalho, eliminando as possiveis causas de acidentes do tra-
balho e doengas ocupacionais. A fundamentacédo legal, ordinaria e especifica,
que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sédo os artigos 163 a 165
da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR6 - Equipamentos de Protecéo Individual - EPI: Estabelece e define os tipos de
EPIs a que as empresas estao obrigadas a fornecer a seus empregados, sempre
que as condicdes de trabalho o exigirem, a fim de resguardar a salde e a integri-
dade fisica dos trabalhadores. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que
d4 embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 166 e 167 da
Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR7 - Programas de Controle Médico de Salude Ocupacional: Estabelece a o-
brigatoriedade de elaboracdo e implementacao, por parte de todos os emprega-
dores e instituicoes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional - PCMSO, com o objetivo
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de promocao e preservacao da salde do conjunto dos seus trabalhadores. A
fundamentacao legal, ordinéria e especifica, que da embasamento juridico a e-
xisténcia desta NR, s&o os artigos 168 e 169 da Consolidacao das Leis Traba-
lhistas - CLT.

NR8 - Edificaces: Dispde sobre os requisitos técnicos minimos que devem ser
observados nas edificagbes para garantir seguranca e conforto aos que nelas
trabalham. A fundamentacéao legal, ordinéaria e especifica, que da embasamento
juridico a existéncia desta NR, sao os artigos 170 a 174 da Consolidacao das
Leis Trabalhistas - CLT.

NR9 - Programas de Prevencao de Riscos Ambientais: Estabelece a obrigatorie-
dade de elaboracao e implementacédo, por parte de todos os empregadores e
instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA, visando a preservacao da saude e da
integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacao, reconhecimento,
avaliacao e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes
ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a
protecao do meio ambiente e dos recursos naturais. A fundamentagao legal, or-
dinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sao
os artigos 175 a 178 da Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais:
Estabelece os requisitos de seguranca a serem observados nos locais de traba-
lho, no que se refere ao transporte, a movimentacao, a armazenagem e ao ma-
nuseio de materiais, tanto de forma mecanica quanto manual, objetivando a
prevencao de infortlnios laborais. A fundamentacéo legal, ordinaria e especifi-
ca, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sao os artigos 182 e
183 da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR12 - Méaquinas e Equipamentos: Estabelece as medidas prevencionistas de
seguranca e higiene do trabalho a serem adotadas pelas empresas em relagéao a
instalacao, operacao e manutencéo de maquinas e equipamentos, visando a
prevencao de acidentes do trabalho. A fundamentacao legal, ordinaria e especi-
fica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sao os artigos 184 e
186 da Consolidagédo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR13 - Caldeiras e Vasos de Presséao: Estabelece todos os requisitos técnico-
legais relativos a instalacao, operacao e manutencdo de caldeiras e vasos de
pressao, de modo a se prevenir a ocorréncia de acidentes do trabalho. A fun-
damentacao legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a exis-
téncia desta NR, sao os artigos 187 e 188 da Consolidacdo das Leis
Trabalhistas - CLT.

NR14 - Fornos: Estabelece as recomendacoes técnico-legais pertinentes a cons-
trucao, operacao e manutencao de fornos industriais nos ambientes de traba-
lho. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que da embasamento
juridico a existéncia desta NR, é o artigo 187 da Consolidacao das Leis Traba-
lhistas - CLT.

NR15 - Atividades e Operagdes Insalubres: Descreve as atividades, operacoes e
agentes insalubres, inclusive seus limites de tolerancia, definindo assim, as si-
tuacdes que, quando vivenciadas nos ambientes de trabalho pelos trabalhado-
res, ensejam a caracterizacao do exercicio insalubre, e também os meios de
proteger os trabalhadores de tais exposicdes nocivas a sua salde. A fundamen-
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tacao legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia
desta NR, sao os artigos 189 e 192 da Consolidacao das Leis Trabalhistas -
CLT.

NR16 - Atividades e OperacOes Perigosas: Regulamenta as atividades e as ope-
racoes legalmente consideradas perigosas, estipulando as recomendacoes pre-
vencionistas correspondentes. Especificamente no que diz respeito ao Anexo
n°01: Atividades e Operacgoes Perigosas com Explosivos, e ao anexo n° 02: Ati-
vidades e Operacdes Perigosas com Inflamaveis, tem a sua existéncia juridica
assegurada através dos artigos 193 a 197 da Consolidacao das Leis Trabalhis-
tas - CLT. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que da embasamento
juridico a caracterizacao da energia elétrica como sendo o 3° agente periculoso
¢ a Lei n°7.369 de 22 de setembro de 1985, que institui o adicional de pericu-
losidade para os profissionais da area de eletricidade. A portaria do MTB
n°3.393 de 17 de dezembro de 1987, numa atitude casuistica e decorrente do
famoso acidente com o Césio 137 em Goiania, veio a enquadrar as radiacoes
ionozantes, que ja eram insalubres de grau maximo, como o 4° agente pericu-
loso, sendo controvertido legalmente tal enquadramento, na medida em que
nao existe lei autorizadora para tal.

NR17 - Ergonomia: Visa estabelecer parametros que permitam a adaptacao das
condicoes de trabalho as condigdes psicofisiolégicas dos trabalhadores, de mo-
do a proporcionar um méaximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.
A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a
existéncia desta NR, sao os artigos 198 e 199 da Consolidacao das Leis Traba-
Ihistas - CLT.

NR18 - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao:
Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de organizacéao,
que objetivem a implementacéo de medidas de controle e sistemas preventivos
de seguranca nos processos, nas condicoes e no meio ambiente de trabalho na
industria da construcao civil. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que
d4 embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 200 inciso 1 da
Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR19 - Explosivos: Estabelece as disposicoes regulamentadoras acerca do de-
posito, manuseio e transporte de explosivos, objetivando a protecdo da salde e
integridade fisica dos trabalhadores em seus ambientes de trabalho. A funda-
mentacao legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existén-
cia desta NR, € o artigo 200 inciso Il da Consolidacéo das Leis Trabalhistas -
CLT.

NR20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis: Estabelece as disposicoes regu-
lamentares acerca do armazenamento, manuseio e transporte de liquidos com-
bustiveis e inflamaveis, objetivando a protecdo da salude e a integridade fisica
dos trabalhadores em seus ambientes de trabalho. A fundamentacéo legal, or-
dinaria e especifica que dd embasamento juridico a existéncia desta NR, é o ar-
tigo 200 inciso Il da Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR21 - Trabalho a Céu Aberto: Tipifica as medidas prevencionistas relaciona-
das com a prevencao de acidentes nas atividades desenvolvidas a céu aberto,
tais como, em minas ao ar livre e em pedreiras. A fundamentacéo legal, ordina-
ria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo
200 inciso IV da Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT.
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NR22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao: Estabelece métodos de
seguranca a serem observados pelas empresas que desenvolvem trabalhos sub-
terraneos de modo a proporcionar a seus empregados satisfatorias condicoes de
Seguranca e Medicina do Trabalho. A fundamentacéao legal, ordinaria e especi-
fica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 293 a
301 e o artigo 200 inciso lll, todos da Consolidacéo das Leis Trabalhistas -
CLT.

NR23 - Protecao Contra Incéndios: Estabelece as medidas de protegéo contra
Incéndios, que devem dispor os locais de trabalho, visando a prevencao da sa-
Ude e da integridade fisica dos trabalhadores. A fundamentacao legal, ordinéria
e especifica, que da& embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo
200 inciso IV da Consolidacdo das Leis Trabalhistas - Consolidagcdo das Leis
Trabalhistas - CLT.

NR24 - Condicoes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho: Disciplina
0s preceitos de higiene e de conforto a serem observados nos locais de traba-
lho, especialmente no que se refere a: banheiros, vestiarios, refeitérios, cozi-
nhas, alojamentos e agua potavel, visando a higiene dos locais de trabalho e a
protecao a saude dos trabalhadores. A fundamentacao legal, ordinaria e especi-
fica, que d4 embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 200 inciso
VIl da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR25 - Residuos Industriais: Estabelece as medidas preventivas a serem ob-
servadas, pelas empresas, no destino final a ser dado aos residuos industriais
resultantes dos ambientes de trabalho de modo a proteger a salde e a integri-
dade fisica dos trabalhadores. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica,
que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 200 inciso VII
da Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR26 - Sinalizacao de Seguranca: Estabelece a padronizacao das cores a se-
rem utilizadas como sinalizacdo de seguranca nos ambientes de trabalho, de
modo a proteger a salde e a integridade fisica dos trabalhadores. A fundamen-
tacao legal, ordinaria e especifica, que d& embasamento juridico a existéncia
desta NR, é o artigo 200 inciso VIII, da Consolidacao das Leis Trabalhistas -
CLT.

NR27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranca do Trabalho no Ministé-
rio do Trabalho: Estabelece os requisitos a serem satisfeitos pelo profissional
que desejar exercer as funcoes de técnico de seguranca do trabalho, em espe-
cial no que diz respeito ao seu registro profissional como tal, junto ao Ministério
do Trabalho. A fundamentacéo legal, ordinaria e especifica, tem seu embasa-
mento juridico assegurado través do artigo 3° da lei no 7.410 de 27 de novem-
bro de 1985, regulamentado pelo artigo 7° do Decreto n° 92.530 de 9 de abril
de 1986.

NR28 - Fiscalizacdo e Penalidades: Estabelece os procedimentos a serem ado-
tados pela fiscalizacao trabalhista de Seguranca e Medicina do Trabalho, tanto
no que diz respeito a concessao de prazos as empresas para a correcao das ir-
regularidades técnicas, como também, no que concerne ao procedimento de
autuacao por infracao as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina
do Trabalho. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, tem a sua existén-
cia juridica assegurada, a nivel de legislacao ordinaria, através do artigo 201 da
Consolidacao das Leis Trabalhistas - CLT, com as alteracoes que Ihe foram da-
das pelo artigo 2° da Lei n° 7.855 de 24 de outubro de 1989, que institui o
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Bonus do Tesouro Nacional - BTN, como valor monetéario a ser utilizado na co-
branca de multas, e posteriormente, pelo artigo 1° da Lei n°8.383 de 30 de de-
zembro de 1991, especificamente no tocante a instituicao da Unidade Fiscal de
Referéncia - UFIR, como valor monetério a ser utilizado na cobranca de multas
em substituicao ao Bénus do Tesouro Nacional - BTN.

NR29 - Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho Portua-
rio: Tem por objetivo regular a protecdo obrigatéria contra acidentes e doencas
profissionais, facilitar os primeiros socorros a acidentados e alcancgar as melho-
res condicoes possiveis de seguranca e salde aos trabalhadores portuarios. As
disposicoes contidas nesta NR aplicam-se aos trabalhadores portuarios em ope-
ragOes tanto a bordo como em terra, assim como aos demais trabalhadores que
exercam atividades nos portos organizados e instalagoes portuarias de uso pri-
vativo e retroportuérias, situadas dentro ou fora da &rea do porto organizado. A
sua existéncia juridica esta assegurada em nivel de legislacéo ordinaria, através
da Medida Provisoéria n° 1.575-6, de 27/11/97, do artigo 200 da Consolidacao
das Leis Trabalhistas - CLT, o Decreto n°99.534, de 19/09/90 que promulga a
Convencao n° 152 da Organizagao Internacional do Trabalho - OIT.

NR30 - Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho Aquavi-
ario (consulta publica): Aplica-se aos trabalhadores de toda embarcacéo comer-
cial utilizada no transporte de mercadorias ou de passageiros, na navegacao
maritima de longo curso, na cabotagem, na navegacao interior, no servico de
rebogue em alto-mar, bem como em plataformas maritimas e fluviais, quando
em deslocamento, e embarcagdes de apoio maritimo e portuario. A observancia
desta Norma Regulamentadora nao desobriga as empresas do cumprimento de
outras disposicoes legais com relacao a matéria e outras oriundas de conven-
¢oes, acordos e contratos coletivos de trabalho.

NR31 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude nos Trabalhos em Es-
pacos Confinados (consulta publica): tem como objetivo estabelecer os requisi-
tos minimos para identificacdo de espagos confinados, seu reconhecimento,
monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a garantir permanen-
temente a seguranca e saude dos trabalhadores. Espaco confinado é qualquer
area nao projetada para ocupacado humana que possua ventilacao deficiente pa-
ra remover contaminantes, bem como a falta de controle da concentragcdo de
oxigénio presente no ambiente.

NR32 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho em Esta-
belecimentos de Assisténcia a Salude (consulta publica): tem por finalidade es-
tabelecer as diretrizes basicas para a implementacao de medidas de protecéo a
seguranca e a saude dos trabalhadores em estabelecimentos de assisténcia a
saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocao e assisténcia
a salde em geral.
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NORMA REGULAMENTADORA N°IO
SEGURANCA €M INSTALACOES € SERVICOS €M €LeE-
TRICIDADE

GABINETE DO MINISTRO
PORTARIA NO 598, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2004.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso de suas atribu-
icoes legais e tendo em vista o disposto no art. 200 da Consolidacao das Leis
Trabalhistas, Decreto-Lei n°. 5.452, de 1° de maio de 1943 e Considerando a
proposta de regulamentacéo revisada e apresentada pelo Grupo de Trabalho
Tripartite da Norma Regulamentadora n°® 10, - GTT/NR10O, e aprovada pela
Comissao Tripartite Paritaria Permanente - CTPP, de acordo com o disposto na
Portaria n® 1.127, de 02 de outubro de 2003, que estabelece procedimentos
para elaboracdo de normas regulamentares relacionadas a seguranca, saude e
condicOes gerais de trabalho, resolve:

Art. 1° Alterar a Norma Regulamentadora n® 10 que trata de Instalacdes e Ser-
vicos em Eletricidade, aprovada pela Portaria n°® 3.214, de 1978, que passa a
vigorar na forma do disposto no Anexo a esta Portaria.

Art. 2° As obrigacoes estabelecidas nesta Norma séo de cumprimento imediato,
exceto aquelas de que trata o Anexo I, que contém prazos especificos para a-
tendimento.

Paragrafo Unico. Até que se exaurem 0s prazos previstos para cumprimento das
obrigacoes de que trata o Anexo Il, permanecera em vigor a regulamentacgao an-
terior.

Art. 3° Criar a Comissao Permanente Nacional sobre Seguranca em Energia Elé-
trica - CPNSEE, com o objetivo de acompanhar a implementacdo e propor as
adequacOes necesséarias ao aperfeicoamento da Norma Regulamentadora n°
10.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

RICARDO BERZOINI — Ministro do Trabalho e Emprego
ANEXO 1
NORMA REGULAMENTADORA N° 10
SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

10.1.1. Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condi-
coes minimas objetivando a implementacéo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalacoes elétricas e servicos com ele-
tricidade.

10.1.2. Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicdo e con-
sumo, incluindo as etapas de projeto, construcao, montagem, operacao, manu-
tencao das instalagcoes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas
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proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
orgaos competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacio-
nais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1. Em todas as intervencoes em instalacoes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a sau-
de no trabalho.

10.2.2. As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciati-
vas da empresa, no ambito da preservacao da seguranca, da salde e do meio
ambiente do trabalho.

10.2.3. As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados
das instalacoes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificacdes do
sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao.

10.2.4. Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontudrio de Instalacdes Elétricas, contendo, além do
disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

A. conjunto de procedimentos e instrugoes técnicas e administrativas de se-
guranca e saulde, implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das
medidas de controle existentes;

B. documentacgédo das inspecoes e medicoes do sistema de protegdo contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

C. especificacao dos equipamentos de protecao coletiva e individual e o fer-
ramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

D. documentacao comprobatoria da qualificagao, habilitacéo, capacitacéo,
autorizagao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

E. resultados dos testes de isolagao elétrica realizados em equipamentos de
protecao individual e coletiva;

F. certificacbes dos equipamentos e materiais elétricos em éareas classifica-
das;

G. relatdrio técnico das inspecdes atualizadas com recomendacdes, crono-
gramas de adequacoes, contemplando as alineas de “a” a “f".

10.2.4. As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes
do sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetido do
item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

A. descricao dos procedimentos para emergéncias;
B. certificacdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;
10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elé-

[T I TN 1}

trico de Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”,
“d” e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

10.2.6 O Prontuario de Instalactes Elétricas deve ser organizado e mantido a-
tualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer a disposicao dos trabalhadores envolvidos nas instalacoes
e servicos em eletricidade.
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10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacoes Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalacoes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecao coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a ga-
rantir a seguranca e a salde dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecéo coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade,
0 emprego de tensao de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementagdo do estabelecido no subitem
10.2.8.2 devem ser utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como:
isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacao, sistema de seccio-
namento automatico de alimentacao, blogueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalacoes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacdo estabelecida pelos érgaos competentes e, na auséncia desta,
deve atender as Normas Internacionais vigentes.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagbes elétricas, quando as medidas de prote-
cao coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os ris-
cos, devem ser adotados equipamentos de protecao individual especificos e
adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, de-
vendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagné-
ticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacoes
elétricas ou em suas proximidades.

10.3 SEGURANGCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalacoes elétricas especifiquem dis-
positivos de desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento
de reenergizacao, para sinalizacao de adverténcia com indicacao da condicao
operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de
dispositivo de seccionamento de acao simultanea, que permita a aplicacao de
impedimento de reenergizacdo do circuito.

10.3.3 O projeto de instalacoes elétricas deve considerar o espaco seguro,
quanto ao dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as influén-
cias externas, quando da operacao e da realizacdo de servigos de construgdo e
manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comuni-
cacao, sinalizacao, controle e tracéo elétrica devem ser identificados e instala-
dos separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnologico permitir
compartilhamento, respeitadas as definicoes de projetos.

148 - comISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIACAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP



10.3.4 O projeto deve definir a configuracao do esquema de aterramento, a o-
brigatoriedade ou nao da interligacdo entre o condutor neutro e o de protecao e
a conexao a terra das partes condutoras nao destinadas a conducao da eletrici-
dade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados
dispositivos de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotenciali-
zacao e aterramento do circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicdes para a adogao de aterramento tem-
POrario.

10.3.7 O projeto das instalacoes elétricas deve ficar a disposicao dos trabalha-
dores autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autoriza-
das pela empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamen-
tadora de Saude e Seguranca no Trabalho, as regulamentacoes técnicas oficiais
estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes
itens de seguranca:

A. especificacéo das caracteristicas relativas a protecao contra choques elé-
tricos, queimaduras e outros riscos adicionais;

B. indicagao de posicao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos:
(Verde — “D”, desligado e Vermelho — “L”, ligado);

C. descricao do sistema de identificacéo de circuitos elétricos e equipamen-
tos, incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecéo, de inter-
travamento, dos condutores e os proprios equipamentos e estruturas,
definindo como tais indicagdes devem ser aplicadas fisicamente nos
componentes das instalagoes;

D. recomendac0es de restricoes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas
aos componentes das instalagoes;

E. precaucodes aplicaveis em face das influéncias externas;

F. o principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do projeto,
destinado a seguranca das pessoas;

G. descricao da compatibilidade dos dispositivos de protegcao com a instala-
cao elétrica.
10.3.10. Os projetos devem assegurar que as instalacdes proporcionem aos
trabalhadores iluminacao adequada e uma posicdo de trabalho segura, de a-
cordo com a NR 17- Ergonomia.

10.4 - SEGURANGA NA CQNSTRUQAO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENGAO.

10.4.1 As instalacoes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, re-
formadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguran-
ca e a saude dos trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionados por
profissional autorizado, conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas
preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais especialmente quanto a
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altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade,
poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacao.

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositi-
vos e ferramentas elétricas compativeis com a instalagao elétrica existente, pre-
servando-se as caracteristicas de protecdo respeitada as recomendacdes do
fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamen-
to elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspeciona-
dos e testados de acordo com as regulamentacdes existentes ou recomendacoes
existentes ou recomendacdes dos fabricantes.

10.4.4 As instalacoes elétricas devem ser mantidas em condicOes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e contro-
lados periodicamente, de acordo com as regulamentagoes existentes e defini-
¢oes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e invélucros de equi-
pamentos e instalacoes elétricas sédo exclusivos para essa finalidade, sendo ex-
pressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer
objetos.

10.4.5 Para atividades em instalacoes elétricas deve ser garantida ao trabalha-
dor iluminacao adequada e uma posicdo de trabalho seguro, de acordo com a
NR 17 - Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros supe-
riores livres para a realizacao das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissiona-
mento de instalagoes elétricas devem atender a regulamentacéao estabelecida
nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizadas por trabalhadores que
atendam as condicoes de qualificacao, habilitacdo, capacitacdo e autorizacao
estabelecidas nesta NR.

10.5 - SEGURANGA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS
10.5.1 Somente serao consideradas desenergizadas as instalacoes elétricas li-
beradas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a
seqliéncia a seguir:

A. seccionamento;

B. impedimento de reenergizacao;

C. constatagao da auséncia de tensao;

D

. instalacao de aterramento temporario com equipotencializacao dos con-
dutores dos circuitos;

E. protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo
1;

F. instalacao da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacéo desenergizada deve ser mantida até a autoriza-
cao para reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de
procedimentos a seguir:

A. retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

B. retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nao envolvidos no
processo de reenergizacao;
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C. remocao do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das prote-
¢oes adicionais;

D. remocao da sinalizacao de impedimento de reenergizacao;

E. destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1
e 10.5.2 podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas,
em funcao das peculiaridades de cada situacao, por profissional legal-
mente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica previamente
formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de seguranca origi-
nalmente preconizado.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas,
mas com possibilidade de energizacao, por qualquer meio ou razao, devem a-
tender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervencoes em instalacoes elétricas com tensao igual ou superior a
50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua
somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabele-
ce o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treina-
mento de seguranca para trabalhos com instalacoes elétricas energizadas, com
curriculo minimo, carga horéaria e demais determinagoes estabelecidas no Ane-
x0 Il desta NR.

10.6.1.2 As operacbes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos,
realizados em baixa tensao, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito
estado de conservagdo, adequados para operagdo, podem ser realizadas por
qualquer pessoa nao advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser reali-
zados mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas
no Anexo |.

10.6.3 Os servicos em instalacoes energizadas, ou em suas proximidades de-
vem ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar
0s trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovacoes tecnologicas forem implementadas ou para a en-
trada em operacoes de novas instalacoes ou equipamentos elétricos devem ser
previamente elaboradas analises de risco, desenvolvidas com circuitos desener-
gizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responséavel pela execucao do servico deve suspender as atividades
quando verificar situacao ou condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao ou
neutralizacao imediata nao seja possivel.

10.7 TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacoes elétricas energizadas
com alta tensdo, que exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos
como zonas controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao dis-
posto no item 10.8 desta NR.
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10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1. devem receber treinamen-
to de seguranca, especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia
(SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais
determinacodes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como a-
queles executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP nao podem ser reali-
zados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalagoes elétricas energizadas em AT, bem como
aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem
de servico especifica para data e local, assinada por superior responsavel pela
area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior
imediato e a equipe, responsaveis pela execucao do servico, devem realizar
uma avaliacao prévia, estudar e planejar as atividades e acoes a serem desen-
volvidas de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técni-
cas de seguranca em eletricidade aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servicos em instalagoes elétricas energizadas em AT somente podem
ser realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assina-
dos por profissional autorizado.

10.7.7 A intervencdo em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos
limites estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente
pode ser realizada mediante a desativacao, também conhecida como blogueio,
dos conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento.

107.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados
com identificacdo da condicao de desativacao, conforme procedimento de
trabalho especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados
com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensao, devem ser
submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério periédico, obedecendo-
se as especificagoes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia
desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacoes elétricas energizadas em AT, bem co-
mo aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento
gue permita a comunicacdo permanente com os demais membros da equipe ou
com o centro de operagao durante a realizacao do servigo.

10.8 HABILITAGAO, QUALIFICACAO,
CAPACITAGAO E AUTORIZAGAO DOS TRABALHADORES.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo
de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previa-
mente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes
condicdes, simultaneamente:
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A. receba capacitacdo sob orientacao e responsabilidade de profissional ha-
bilitado e autorizado;

B. trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacao s6 tera validade para empresa que o capacitou e nas
condicoes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel
pela capacitacao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capaci-
tados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacao que permita a
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacao de cada trabalhador,
conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacoes elétricas devem
ter essa condicdo consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagoes elétricas devem
ser submetidos a exame de salde compativel com as atividades a serem de-
senvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu pron-
tuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacoes elétricas devem
possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da ener-
gia elétrica e as principais medidas de prevencao de acidentes em instalagoes
elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacao na forma desta NR aos trabalhado-
res capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham par-
ticipado com avaliagcéo e aproveitamento satisfatérios dos cursos constantes do
ANEXO II desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre
que ocorrer alguma das situacoes a seguir:

A. troca de funcdo ou mudanca de empresa;

B. retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a
3 meses;

C. modificacoes significativas nas instalacoes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horéria e o contelido programatico dos treinamentos de reci-
clagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e "c¢” do item 10.8.8.2
devem atender as necessidades da situagdo que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em éreas classificadas devem ser precedidas de treina-
mento especifico de acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalacoes elétri-
cas desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme
define esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que
permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaucoes cabi-
veis.
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10.9 PROTEGAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAQ

10.9.1 As éareas onde houver instalacoes ou equipamentos elétricos devem ser
dotadas de protecao contra incéndio e explosao, conforme dispde a NR 23 -
Protecao Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados
a aplicacdo em instalacoes elétricas de ambientes com atmosferas potencial-
mente explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no ambito
do Sistema Brasileiro de Certificagao.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular ele-
tricidade estatica devem dispor de protecao especifica e dispositivos de descar-
ga elétrica.

10.9.4 Nas instalacoes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acen-
tuado de incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecao,
como alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretensoes, sobre-
correntes, falhas de isolamento, aguecimentos ou outras condigdes anormais de
operacao.

10.9.5 Os servicos em instalacoes elétricas nas éareas classificadas somente
poderao ser realizados mediante permissdo para o trabalho com liberagcao for-

malizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do agente de risco
que determina a classificacao da area.

10.10 SINALIZAGAO DE SEGURANGA

10.10.1 Nas instalacoes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinaliza-
cao adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a identificacéo, obede-
cendo ao disposto na NR-26 — Sinalizagdo de Seguranga, de forma a atender,
dentre outras, as situagoes a seguir:

A. identificacao de circuitos elétricos;

B. travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e co-
mandos;

C. restricoes e impedimentos de acesso;
D. delimitacOes de areas;

E. sinalizacdo de areas de circulacao, de vias publicas, de veiculos e de mo-
vimentacao de cargas;

F. sinalizacao de impedimento de energizacao;
G. identificacao de equipamento ou circuito impedido.

10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalacoes elétricas devem ser planejados e realizados
em conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados,
com descricao detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profis-
sional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalacoes elétricas devem ser procedidos de ordens
de servicos especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no
minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a
serem adotados.
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10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo,
campo de aplicacao, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposi-
coes gerais, medidas de controle e orientacoes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salude e
a autorizacao de que trata o item 10.8 devem ter a participacédo em todo pro-
cesso de desenvolvimento do Servico Especializado de Engenharia de Seguran-
ca e Medicina do Trabalho — SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizacao referida no item 10.8 deve estar em conformidade com
o treinamento ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em con-
dicbes de exercer a supervisao e conducao dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em conjunto
com o responsavel pela execugao do servico, devem realizar uma avaliagao
prévia, estudar e planejar as atividades e acoes a serem desenvolvidas no local,
de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de se-
guranca aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das ta-
refas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a segu-
ranca e a saude no trabalho.

10.12 SITUAGAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agoes de emergéncia que envolvam as instalagoes ou servicos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e
prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanima-
cao cardiorrespiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequa-
dos as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevencao e combate a incéndios existentes nas instalacoes
elétricas.

10.13 RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR séo solidéarias
aos contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores in-
formados sobre 0s riscos a que estao expostos, instruindo-os quanto aos proce-
dimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalacoes e servigos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas.
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10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

A. zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas agoes ou omissdes no trabalho;

B. responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi-
coes legais e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos inter-
nos de seguranga e saude; e

C. comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugao do servico as situ-
acoes que considerar de risco para sua seguranca e salude e a de outras
pessoas.

10.14 DISPOSIGOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito
de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes pa-
ra sua seguranca e salde ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente
o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover acoes de controle de riscos originados
por outrem em suas instalacoes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabi-
vel, denlincia aos 6rgaos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR,
o MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentacao prevista nesta NR deve estar permanentemente a
disposicao dos trabalhadores que atuam em servicos e instalacoes elétricas,
respeitadas as abrangéncias, limitacoes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentacao prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a
disposicao das autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR nao ¢ aplicavel a instalacoes elétricas alimentadas por extra-
baixa tenséo.
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GLOSSARIO

1. Alta Tensao (AT): tensao superior a 1000 volts em corrente alternada ou
1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera ex-
plosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporério: ligacdo elétrica efetiva confidvel e ade-
quada intencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e man-
tida continuamente durante a intervencao na instalacao elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condicbes atmosféricas, de
substancias inflamaveis na forma de géas, vapor, névoa, poeira ou fibras,
na qual apds a ignicao a combustao se propaga.

5. Baixa Tensao (BT): tensao superior a 50 volts em corrente alternada ou
120 volts em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corren-
te alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase
e terra.

6. Barreira: dispositivo em impede qualquer contato com partes energizadas
das instalagoes elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupcao
de uma atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e imi-
nente risco para sua seguranca e salde ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Protecéo Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fi-
xo ou movel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade
fisica e a saude dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de in-
volucro ou barreira.

10. Extra Baixa Tensado (EBT): tensédo nao superior a 50 volts em corrente al-
ternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e ter-
ra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicao e
selecao de medidas de protecao para seguranca das pessoas e desempe-
nho dos componentes da instalagao.

12. Instalacao Elétrica: conjunto das partes elétricas e nao elétricas associadas
e com caracteristicas coordenadas entre si, que sao necessarias ao funcio-
namento de uma parte determinada de um sistema elétrico.

13. Instalagao Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as condi-
coes de seguranca ao trabalhador por meio de procedimentos e equipa-
mentos adequados desde o inicio até o final dos trabalhos e liberacao para
uso.

14. Impedimento de Reenergizagao: condicao que garante a nao energizacao
do circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle
dos trabalhadores envolvidos nos servicos.

15. Invélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer
contato com partes internas.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente
elétrica, por interposicao de materiais isolantes.

Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas nao impede o
contato direto por acao deliberada.

Perigo: situacao ou condicao de risco com probabilidade de causar lesao
fisica ou dano a salde das pessoas por auséncia de medidas de controle.

Pessoa advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para
evitar os perigos da eletricidade.

Procedimento: sequéncia de operacdes a serem desenvolvidas para reali-
zacao de um determinado trabalho, com a inclusao dos meios materiais e
humanos, medidas de seguranca e circunstancias que impossibilitem sua
realizacao.

Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memoria dindmica
de informacdes pertinentes as instalacoes e aos trabalhadores.

Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesées ou
danos a saude das pessoas.

Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos e-
Iétricos, especificos de cada ambiente ou processos de trabalho que, direta
ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

Sinalizagao: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar
e advertir.

Sistema elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados
a atingir um determinado objetivo.

Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalacdes e equipamen-
tos destinados a geracao, transmissao e distribuicao de energia elétrica até
a medicao, inclusive.

Tens&o de Segurancga: extra baixa tensao originada em uma fonte de segu-
ranca.

Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode en-
trar na zona controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou
com extensbes condutoras, representadas par materiais, ferramentas ou
equipamentos que manipule.

Travamento: acao destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositi-
vo de manobra fixo numa determinada posicao, de forma a impedir uma
operacao nao autorizada.

Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, nao segregada, a-
cessivel inclusive acidentalmente, de dimensoes estabelecidas de acordo
com o nivel de tensao, cuja aproximacao so € permitida a profissionais au-
torizados e com a adogao de técnicas e instrumentos apropriados de traba-
Iho.

Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, nao segregada,
acessivel, de dimensoes estabelecidas de acordo com o nivel de tensao,
Cuja aproximacao so € permitida a profissionais autorizados.
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ANEXO Il
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagéo; ao de zonas de risco, controlada e livre
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Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre.

Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com interposi-
cao de superficie de separacéo fisica adequada.

e /L = Zona livre.
e /C = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

e /R = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogao de
técnicas, instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

e PE = Ponto de instalacao energizado.

o S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos
dispositivos de seguranca.
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ANEXO I
TREINAMENTO

1. CURSO BASICO SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS COM ELE-
TRICIDADE

Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h:

Programagdo Minima:
1. introducado a seguranca com eletricidade.

2. riscos em instalacoes e servicos em eletricidade:

A. o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
B. arcos elétricos; queimaduras e quedas;
C. campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Anélise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
A. desenergizacao;

B. aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecao; temporario;

C. equipotencializacao;

D. seccionamento automatico da alimentacao;

E. dispositivos a corrente de fuga;

F. extra baixa tensao;

G. barreiras e involucros;

H. blogueios e impedimentos;

|. obstaculos e anteparos;

J. isolamento das partes vivas;

K. isolagdo dupla ou reforgcada;

L. colocacéo fora de alcance;

M. separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT:

NBR 5410, NBR 14039 e outras;
6. Regulamentagdes do MTE:

A. NRs;
B. NR-10 (Seguranca em Instalacoes e servicos com Eletricidade);
C. Qualificagao; habilitacao; capacitacao e autorizagao.

7. Equipamentos de protecao coletiva.

8. Equipamentos de protecéo individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

A. instalacoes desenergizadas;

B. liberacéo para servicos;

C. sinalizacao;

D. inspecoes de areas, servicos, ferramental e equipamento;
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10. Documentacao de instalacoes elétricas.
11. Riscos adicionais:

altura;

. ambientes confinados;

areas classificadas;

. umidade;

. condigoes atmosféricas.

12. Protegdo e combate a incéndios:

rnU_OUU_:D

nacoes bésicas;

medidas preventivas;
métodos de extincao;

. prética;

13. Acidentes de origem elétrica:

OO w»

A. causas diretas e indiretas;
B. discussao de casos;
14. Primeiras socorros:

nocoes sobre lesdes;

. priorizacao do atendimento;

aplicagao de respiracao artificial;

. massagem cardiaca;

técnicas para remocao e transporte de acidentados;
. praticas.

15. Responsabilidades.

mTMmoOoO W >

2.CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE PO-
TENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para freqiientar este curso complementar, ter participado, com
aproveitamento satisfatorio, do curso basico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverao ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as
condicoes de trabalho caracteristicas de cada ramo, padréo de operacao, de ni-
vel de tensao e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condicao especi-
al de atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do
trabalhador.

| - Programacao Minima:
1. Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.
2. Organizacao do trabalho:

A. programacao e planejamento dos servicos;
B. trabalho em equipe;
C. prontuario e cadastro das instalagoes;
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D. métodos de trabalho;
E. comunicagao.
Aspectos comportamentais.

Condigoes impeditivas para servigos.
Riscos tipicos no SEP e sua prevencao (*)

proximidade e contatos com partes energizadas;
. inducao;
. descargas atmosféricas;
. estatica;
campos elétricos e magnéticos;
comunicacao e identificagdo; e
. trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6. Técnicas de Anélise de Risco no SEP (*)

O Mmoo w >

7. Procedimentos de trabalho analise e discussao. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tensao: (*)

em linha viva;

. ao potencial;

. em areas internas:

. trabalho a distancia;
trabalhos noturnos; e
ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao verifi-
cacgéo, ensaios) (*)

10. Sistemas de protecao coletiva (*)

11. Equipamentos de protecéo individual (*)

12. Posturas e vestuérios de trabalho (*)

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos (*).
14. Sinalizacao e isolamento de &reas de trabalho(*).

15. Liberagao de instalacao para servico e para operacao e uso (*)

16. Treinamento em técnicas de remocéao, atendimento, transporte de aciden-
tados (*).

17. Acidentes tipicos (*) - Analise, discussao, medidas de protecao.
18. Responsabilidades (*).
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ANEXO IV

PRAZOS PARA CUMPRIMENTO DOS ITENS DA
NORMA REGULAMENTADORA N° 10

1. prazo de seis meses:
2. prazo de nove meses:

3. prazo de doze meses:

4. prazo de dezoito meses:

5. prazo de vinte e quatro meses:

10.3.1; 10.3.6 € 10.9.2;
10.2.3; 10.7.3; 10.7.8 € 10.12.3;
10.2.9.2 e 10.3.9;

Subitens 10.2.4; 10.2.5; 10.2.5.1 e
10.2.6;

Subitens 10.6.1.1; 10.7.2; 10.8.8 e
10.11.1
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Seguranca no trabalho

EQUIPAMENTOS D€
PROTECAO COLETIVA - €EPC

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC » p. 167
CONE DE SINALIZACAO » p.167

FITA DE SINALIZACAO » p.167

GRADE METALICA DOBRAVEL » p.168

SINALIZADOR STROBO » p. 168

BANQUETA ISOLANTE » p.168

MANTA ISOLANTE / COBERTURA ISOLANTE» p. 169
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€EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

No desenvolvimento de servicos em instalacoes elétricas e em suas proximidades
devem ser previstos e adotados equipamentos de protecdo coletiva.

Equipamento de Protecao Coletiva — EPC é todo dispositivo, sistema, ou meio,
fixo ou mdvel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica
e a saude dos trabalhadores usuérios e terceiros.

CONE DE SINALIZACAO

Finalidade

Sinalizagao de areas de trabalho e obras em vias publicas ou rodovias e orien-
tacao de transito de veiculos e de pedestres, podendo ser utilizado em conjunto
com a fita zebrada, sinalizador STROBO, bandeirola, etc.

FITA DE SINAUZACAO

Finalidade
Utilizada quando da delimitacéo e isolamento de areas de trabalho.
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Finalidade

Isolamento e sinalizacdo de éareas de trabalho, pocos de inspecéo, entrada de
galerias subterraneas e situacoes semelhantes.

SINALIZADOR STROBO

o)

1}

1
&y

Identificacao de servicos, obras, acidentes e atendimentos em ruas e rodovias.

BANQUETA ISOLANTE

Finalidade

Isolar o operador do solo durante operagdo do equipamento guindauto, em re-
gime de linha energizada.
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MANTA ISOLANTE COBERTURA ISOLANTE

Finalidade
Isolar as partes energizadas da rede durante a execucao de tarefas.
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Seguranca no trabalho

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL - €EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL- EPI » p.173
PROTECAO DA CABECA » p.174

PROTECAO DOS OLHOS E FACE » p.176

PROTECAO AUDITIVA » P.176

PROTECAO RESPIRATORIA » p.177

PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES » p.178
PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES » p. 183
VESTIMENTAS DE SEGURANCA » p. 186

SINALIZACAO » p.188

PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NiVEL » p.189
PROTECAO PARA A PELE » p.191






E€EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL- €PI

Conforme Norma Regulamentadora n°.6, Equipamento de Protecdo Individual —
EPI é todo dispositivo de uso individual utilizado pelo empregado, destinado a
protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

A empresa é obrigada a fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado
ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento, nas seguintes cir-
cunstancias:

e Sempre que as medidas de ordem geral nao oferegcam completa protecao
contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas ocupacionais;
e Enqguanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas;

o Para atender situacoes de emergéncia.

Com advento do novo texto da Norma Regulamentadora n°10 a vestimenta
passa a ser também considerada um dispositivo de protecdo complementar pa-
ra 0s empregados, incluindo a proibicdo de adornos mesmo estes nao sendo
metalicos.

NOTA:Cabe salientar que todas as fotos e figuras utilizadas sao apenas ilustrativas.

Quanto ao EPI cabe ao empregador:

e Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;

e Exigir 0 seu uso;

e Fornecer ao empregado somente EPI's aprovados pelo érgao nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

o Orientar e capacitar o empregado quanto ao uso adequado acondiciona-
mento e conservagao;

o Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

e Responsabilizar-se pela higienizacao e manutencao periédica;

e Comunicar ao MTE (Ministério do Trabalho e Emprego) qualquer irregula-
ridade observada.

Quanto ao EPI cabe ao empregado:
o Utilizar apenas para a finalidade a que se destina;
o Responsabilizar-se pelo acondicionamento e conservacao;
o Comunicar ao empregador qualquer alteracao que o torne improprio para
uso;
e Cumprir as determinagdes do empregador sobre 0 uso adequado.

Conforme o Art. 157 da CLT
Cabe as empresas:

[. Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;

[I. Instruir o empregado, através de ordens de servico, quanto as precaucoes a
serem tomadas no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doencgas profis-
sionais.
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Conforme o Art. 158 da CLT
Cabe aos empregados:

[. Observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, inclusive as or-
dens de servigo expedidas pelo empregador.

[I. Colaborar com a empresa na aplicacao dos dispositivos deste capitulo (V)

Paragrafo Unico — Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:

A observancia das instrucoes expedidas pelo empregador;
Ao uso dos Equipamentos de Protecao Individual — EPI's fornecidos pela empresa.

PROTECAO DA CABECA

Capacete de protecao tipo aba frontal (joquei) /
Capacete de protecao tipo aba total

ABA FRONTAL ABA TOTAL

Finalidade

Utilizado para protecao da cabega do empregado contra agentes metereoldgicos
(trabalho a céu aberto) e trabalho em local confinado, impactos provenientes de
queda ou projecao de objetos, queimaduras, choque elétrico e irradiacdo solar.

Higienizacao

e Limpéa-lo mergulhando por 1 minuto num recipiente contendo agua com
detergente ou sab&o neutro;

e O casco deve ser limpo com pano ou outro material que nao provoque a-
trito, evitando assim a retirada da protecao isolante de silicone (brilho),
fator que prejudica a rigidez dielétrica do mesmo;

e Secar a sombra.

Conservacao

o FEvitar atrito nas partes externas, mal acondicionamento e contato com
substancias quimicas.
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Capacete de protecao tipo aba frontal com viseira

Finalidade

Utilizado para protecao da cabeca e face, em trabalho onde haja risco de explo-
sOes com projecao de particulas e queimaduras provocadas por abertura de ar-
co voltaico.

Higienizacao

e Limpa-lo mergulhando por 1 minuto num recipiente contendo agua e de-
tergente ou sabao neutro;

e (O casco deve ser limpo com pano ou outro material que nao provoque a-
trito, evitando assim a retirada da protecao isolante de silicone (brilho), o
que prejudicaria a rigidez dielétrica do mesmo;

e Secar a sombra.

Do protetor facial

e Lavar com agua e sabao neutro;
e Secar com papel absorvente.

OBS.: O papel néo podera ser friccionado no protetor para nao risca-lo.

Conservacao

o FEvitar atrito nas partes externas, acondicionamento inadequado e contato
com substancias quimicas.
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PROTECAO DOS OLHOS € FACE

chlos de seguranca para protecao (lente incolor) /
Oculos de seguranca para protecao (lente com tonali-

dade escura)
T TS

LENTE INCOLOR LENTE COM TONALIDADE ESCURA

Finalidade

Utilizado para protecdo dos olhos contra impactos mecéanicos, particulas volan-
tes e raios ultravioletas.

Higienizacao
e lavar com agua e sabao neutro;
e Secar com papel absorvente.

OBS.: O papel ndo podera ser friccionado na lente para néao risca-la.

Conservacao
e Acondicionar na bolsa original com a face voltada para cima.

PROTECAO AUDITIVA

Protetor auditivo tipo concha

Finalidade

Utilizado para protecao dos ouvidos nas atividades e nos locais que apresentem
ruidos excessivos.

Higienizacao
o Lavar com agua e sabao neutro, exceto as espumas internas das conchas.

Conservacao
e Armazenar na embalagem adequada, protegido da acao direta de raios
solares ou quaisquer outras fontes de calor;
e Substituir as espumas (internas) e almofadas (externas) das conchas,
quando estiverem sujas, endurecidas ou ressecadas.
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Protetor auditivo tipo insercao (plug)

Finalidade

Utilizado para protecdo dos ouvidos nas atividades e nos locais que apresentem
ruidos excessivos

Higienizacao
e Lavar com 4gua e sabao neutro.

Conservacao

e Acondicionar na embalagem protegido da acao direta de raios solares ou
quaisquer outras fontes de calor.

PROTECAO RESPIRATORIA

Respirador purificador de ar (descartavel)
Respirador purificador de ar (com filtro)
Respirador de aducao de ar (mascara autonoma)

Respirador purificador de ar
(descartavel)

Respirador purificador de ar
(com filtro)

Respirador de adugao de ar
(méscara auténoma)

Finalidade

Utilizado para protecao respiratéria em atividades e locais que apresentem tal
necessidade, em atendimento a Instrugcdo Normativa N°1 de 11/04/1994 —
(Programa de Protecao Respiratoria - Recomendacdes/ Selecao e Uso de Respi-
radores).
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PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

Luva isolante de borracha

Tarja identificadora

Finalidade
Utilizada para protecdo das maos e bracos do empregado contra choque em
trabalhos e atividades com circuitos elétricos energizados.

Tipos / Contato /Tarja

TIPO CONTATO TARJA

Classe 00 500V Bege
Classe O 1000V Vermelha
Classe | 7,5 kV Branca
Classe Il 17 kV Amarela
Classe I 26,5 kV Verde
Classe IV 36 kV Laranja
Higienizacao

e Lavar com agua e detergente neutro;

o Enxaguar com agua;

e Secar ao ar livre e a sombra;

e Polvilhar, externa e internamente, com talco industrial.

Conservacao
e Armazenar em bolsa apropriada, sem dobrar, enrugar ou comprimir;
e Armazenar em local protegido da umidade, acdo direta de raios solares,
produtos quimicos, solventes, vapores e fumos.

ATENGAO: Antes do uso, realizar o teste de inflamento para avaliagdo visual da
luva em busca de rasgos, furos, ressecamentos, etc.
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Luva de cobertura para
protecao da luva isolante de borracha

Finalidade
Utilizada exclusivamente como protecéao da luva isolante de borracha.

Higienizacao
e Limpar utilizando pano limpo, umedecido em agua e secar a sombra.

Conservacao

e Armazenar protegida de fontes de calor;
e Se molhada ou Umida, secar a sombra.

Luva de protecao em raspa € vaqueta

Finalidade

Utilizada para protecdo das maos e bracos do empregado contra agentes abra-
Sivos e escoriantes.

Higienizacao
e Limpar com pano limpo e umedecido em agua, secando a sombra.

Conservacao

e Armazenar protegida das fontes de calor;
e Se molhada ou Umida, secar a sombra;
o Nunca secar ao sol (pode causar efeito de ressecamento).
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Utilizada para protecado das maos e punhos contra agentes abrasivos e escori-
antes.

Finalidade

Higienizacao
e Limpar utilizando pano limpo, umedecido em agua e secar a sombra.

Conservacao

e Armazenar protegida da acdo direta de raios solares ou quaisquer outras
fontes de calor;

e Se molhada ou Umida, secar a sombra;:

e Nunca secar ao sol (pode causar efeito de ressecamento).

Luva de protecao tipo condutiva

Finalidade

Utilizada para protecao das maos e punhos quando o empregado realiza traba-
Ihos ao potencial.

Higienizacao
e Lavar manualmente em agua morna com detergente neutro, torcer sua-
vemente e secar a sombra.

Conservacao
e Armazenar em local seco e limpo.
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Luva de protecao em borracha nitrilica

Finalidade

Utilizada para protecao das maos e punhos do empregado contra agentes qui-
micos e bioldgicos.
Higienizacao

e Lavar com agua e sabao neutro.

Conservacao

e Armazenar em saco plastico e em ambiente seco;
e Secar a sombra.

LUVA DE PROTECAO EM PVC (HEXANOL)

Finalidade

Utilizada para protecdo das méaos e punhos do empregado contra recipientes
contendo 6leo, graxa, solvente e ascarel.

Higienizacao
e Lavar com agua.

Conservacao

e Manter em local protegido da acao direta dos raios solares ou quaisquer
outras fontes de calor;

e Secar a sombra;

e Nunca molhar o forro.
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Manga de protecao isolante de borracha

Finalidade

Utilizada para protecao do braco e ante braco do empregado contra choque elé-
trico durante os trabalhos em circuitos elétricos energizados.

Higienizacao
e Lavar com agua e detergente neutro;

e Secar ao ar livre e a sombra;
e Polvilhar talco industrial, externa e internamente.

Conservacao

e Armazenar em saco plastico, em ambiente seco e ventilado;
e Se molhada, secar a sombra;
e Nunca secar ao sol (pode causar efeito ressecamento).

Creme protetor para a pele

SREme prgTETOR DA PELE

S A S Y

t Peso lig. 1009
Finalidade

Utilizado para protecéo das méaos e bracos contra agentes quimicos.

-

Conservacao
e Manter a embalagem fechada, protegida da luz e calor.
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PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES

Calcado de protecao tipo botina de couro

Finalidade
Utilizado para protecédo dos pés contra torcao, escoriagdes, derrapagens e umi-
dade.

Conservacao e Higienizacao
e Armazenar em local limpo, livre de poeira e umidade;

e Se molhado, secar a sombra;
e Engraxar com pasta adequada para a conservagao de couros.

Calcado de protecao tipo bota de couro (cano médio)

Finalidade

Utilizado para protecao dos pés e pernas contra torcao, escoriacoes, derrapa-
gens e umidade.

Conservacao e Higienizacao
e Armazenar em local limpo, livre de poeira e umidade;

e Se molhado, secar a sombra;
e Engraxar com pasta adequada para a conservacao de couros.
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Finalidade

Utilizado para protecédo dos pés e pernas contra torcao, escoriacoes, derrapa-
gens, umidade e ataque de animais peconhentos.

Conservacao e Higienizacao
e Armazenar em local limpo, livre de poeira e umidade;

e Se molhado, secar a sombra;
e Engraxar com pasta adequada para a conservacao de couros.

Calcado de protecao tipo bota de borracha (cano longo)

Finalidade

Utilizado para protecao dos pés e pernas contra umidade, derrapagens e agen-
tes quimicos agressivos.

Higienizacao
e Lavar com 4gua e sabao neutro;
e Secar interna e externamente com papel toalha ou pano.

Conservacao
e Armazenar em local protegido da umidade, acao direta de raios solares,
produtos quimicos, solventes, vapores e fumos;
o Nao dobrar para nao deformar.
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Calcado de protecao tipo condutivo

Finalidade

Utilizada para protecao dos pés quando o empregado realiza trabalhos ao po-
tencial.

Conservacao e Higienizagéao

e [Engraxar com pasta adequada para a conservacao de couros;
e Armazenar em local limpo, livre de poeira e umidade;

e Se molhado, secar a sombra;

e Nunca secar ao sol (pode causar efeito de ressecamento).

Perneira de seguranca

Finalidade

Utilizada para protecao das pernas contra objetos perfurantes, cortantes e ata-
que de animais pegonhentos.

Conservacao e Higienizagéao
Engraxar com pasta adequada para a conservacao de couros;
Armazenar em local limpo, livre de poeira e umidade;

Se molhado, secar a sombra;
Nunca secar ao sol (pode causar efeito de ressecamento).
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VESTIMENTAS D€ SEGURANCA

Blusao em tecido impermeavel /
Calca em tecido impermeavel

BLUSAO CALCA

Finalidade
Utilizada para protecéo do corpo contra chuva, umidade e produto quimico.

Higienizacao
e Lavar, sacudir e passar pano limpo e seco nas partes molhadas;
e Quando sujo de barro limpar com pano umedecido com agua e detergen-
te neutro;
e Quando sujo de graxa limpar com pano umedecido com é&lcool.

Conservacao

e Acondicionar em sacos plasticos fechados a fim de evitar que sejam
danificados;

e Acondicionar em local protegido da umidade, acao direta de raios solares,
produtos quimicos, solventes, vapores e fumos.
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Vestimenta de protecio tipo apicultor

FINALIDADE

_, Utilizada para protecao contra picadas de abelhas, ves-
) pas, marimbondos, etc.

(1) , HIGIENIZAGAO
e lavar com agua e sabao neutro.

“ \ B CONSERVACAO
e Acondicionar limpo e dobrado na sacola original;
i e Se molhado, secar ao sol.

Vestimenta de protecao tipo condutiva

FINALIDADE

Utilizada para protecdo do empregado quando executa
trabalhos ao potencial.

HIGIENIZACAO

e Lavar manualmente em agua com detergente neu-
tro, torcer suavemente e secar a sombra;

e A roupa pode ser lavada em méaquina automatica
no ciclo roupa delicada de 8 a 10 minutos, com
agua com detergente neutro, secar a sombra em
varal sem partes oxidaveis, nao fazer vincos ou
passar a ferro.

CONSERVAGAO

e Armazenar em local seco e limpo, em cabides nao
metalicos ou bolsas para transporte, verificar se a
roupa nao esta Umida ou com suor.
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SINALIZACAO

Colete de sinalizacao refletivo

Finalidade

Utilizado para sinalizacao do empregado facilitando a visualizagdo de sua pre-
senca, quando em trabalhos nas vias publicas.

Higienizacao
e Quando sujo de barro limpar com pano umedecido com agua e detergen-

te neutro;
e Quando sujo de graxa limpar com pano umedecido com é&lcool.

Conservacao

e Armazenar em saco plastico fechado, a fim de evitar que seja danificado;

e Manter limpo, seco, e isento de 6éleo ou graxa;

e Manter em local protegido da acao direta dos raios solares ou quaisquer
outras fontes de calor e de produtos quimicos;

e Manter em local com temperatura ambiente inferior a 40°C.

Colete salva-vidas (aquatico)

Finalidade

Utilizado para protecédo do empregado contra submersao, facilitando sua visua-
lizacao.
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Higienizacao
e Lavar em &gua corrente com sabao neutro, esfregando com espuma ma-
cia.

Conservacao

e Armazenar em local ventilado, livre da acao dos raios solares ou quais-
quer outras fontes de calor;
e Evitar contato com produtos quimicos.

PROTECAO CONTRA )
QUEDAS COM DIFERENCA D€ NIVEL

Cinturao de seguranca tipo para-quedista

Finalidade

Utilizado para protecao do empregado contra quedas em servigos onde exista
diferenca de nivel.

Higienizacao
e Lavar com 4agua e sabao neutro;
e Enxaguar com agua limpa e passar um pano seco e limpo para retirar o
excesso de umidade;
e Secar a sombra, em local ventilado;
e (Caso haja contato com produtos quimicos nao lavar, encaminha-lo para
teste.

Conservacao

e Armazenar em local protegido da umidade, acao direta de raios solares,
produtos quimicos, solventes, vapores e fumos;

L5
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Talabarte de seguranca tipo regulavel /
Talabarte de seguranca tipo Y com absorvedor de energia

TALABARTE REGULAVEL TALABARTE REGULAVEL TALABARTE EM Y
COM ABSORVEDOR

Finalidade

Utilizado para protecdo do empregado contra queda em servigos onde exista di-
ferenca de nivel, em conjunto com cinturdo de seguranca tipo para-quedista e
mosquetao tripla trava.

Higienizacao
e Limpar com pano umedecido;
e Lavar periodicamente com agua e sabao neutro, secando a sombra e lo-
cal ventilado.

Conservacao

e Armazenar em local seco, sem dobrar;
¢ Se molhado, secar a sombra em local ventilado.

Dispositivo trava-quedas

Finalidade

Utilizado para protecdo do empregado contra queda em servicos onde exista di-
ferenca de nivel, em conjunto com cinturao de seguranca tipo para-quedista.

Higienizacao
e Apds 0 uso, escovar as partes metalicas.

Conservacao

e Armazenar protegido da umidade e acao direta dos raios solares;
o Manter afastado de produtos quimicos;
e Se molhado, secar a sombra em local ventilado.
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PROTECAO PARA A PELE

Creme protetor solar

Finalidade
e Utilizado para protecédo do empregado contra acao dos raios solares.

Conservacao
o Manter a embalagem fechada, protegida da luz e calor.

OBS.: Uso conforme prescricdo médica.

COMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIAGAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP - 191






Seguranca no trabalho
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ACIDENTE DO TRABALHO

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da em-
presa ou pelo exercicio do trabalho, provocando lesao corporal ou perturbacao
funcional que cause a morte, ou a perda ou reducao, permanente ou tempora-
ria, da capacidade para o trabalho.

A incidéncia do acidente do trabalho ocorre em 3 hipdteses:

Quando ocorrer lesao corporal;
Quando ocorrer perturbacao funcional ou;
Quando ocorrer doenca.

Consideram-se acidente do trabalho, as seguintes entidades morbidas:

Doenga Profissional — E desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar
a determinada atividade e constante da relacao elaborada pelo Ministério
do Trabalho e da Previdéncia Social;

Doenga do Trabalho —E desencadeada em funcao de condicdes especiais
em que o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente, cons-
tante da relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Social.

N&o sdo consideradas como doenca do trabalho:

A doenca degenerativa;

A inerente a grupo etéario;

A que nao produza incapacidade laborativa;

A doenca endémica adquirida por segurado habitante de regiao em que
ela se desenvolva, salvo comprovacao de que é resultante de exposicao
ou contato direto determinado pela natureza do trabalho.

Equiparam-se ainda, ao acidente do trabalho:

O acidente ligado ao trabalho que, embora nao tenha sido a causa Unica,
haja contribuido diretamente para a morte do segurado, para reducao ou
perda da sua capacidade para o trabalho, ou produzido lesao que exija
atencdo médica para a sua recuperacao;

O acidente sofrido pelo segurado no local e no horario do trabalho, em
conseqliéncia de:

Ato de agressao, sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou com-
panheiro de trabalho;

Ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa re-
lacionada ao trabalho;

Ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de
companheiro de trabalho;

Ato de pessoa privada do uso da razao;

Desabamento, inundacao, incéndio e outros casos fortuitos ou decorren-
tes de forca maior.
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A doenca proveniente de contaminacao acidental do empregado no exer-
cicio de sua atividade;

O acidente sofrido pelo segurado ainda que fora do local e horario de
trabalho:

Na execucao de ordem ou na realizacao de servico sob a autoridade da
empresa;

Na prestacao espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar
prejuizo ou proporcionar proveito;

Em viagem a servigco da empresa, inclusive para estudo quando financi-
ada por esta dentro de seus planos para melhor capacitacao da méao-de-
obra, independentemente do meio de locomogéo utilizado, inclusive vei-
culo de propriedade do segurado;

No percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela,
qualquer que seja 0 meio de locomocao, inclusive veiculo de propriedade
do segurado.

NQOTA: Nos periodos destinados a refeicdo ou descanso, ou por ocasido da satisfacdo
de outras necessidades fisioldgicas, no local do trabalho ou durante este, o empregado
é considerado no exercicio do trabalho.

Néo é considerada agravacao ou complicagao de acidente do trabalho a leséo que, re-
sultante de acidente de outra origem, se associe ou se superponha as conseqliéncias
do anterior.

ESTUDO DOS ACIDENTES € INCIDENTES

Conhecer a proporcao e gravidade em que ocorrem os acidentes € importante,
pois mostra-nos a dimensao desses acontecimentos.

Na figura abaixo encontram-se os dados de um estudo realizado sobre aciden-
tes industriais e que revelou os seguintes dados:

1.

LESAO GRAVE OU FATAL
e Inclui lesdes sérias e incapacitantes.

10. LESOES MENORES

Qualquer leséo relatada que nao for séria.

30. ACIDENTES COM DANOS A PROPRIEDADE

600.

Todos os tipos.

INCIDENTES SEM LESAO OU DANO VISIVEL
Quase-acidentes.
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A anélise da relacao 1-10-30-600 da figura das proporcoes indica um numero
de incidentes muito maior do que de acidentes graves.

Este fato nos alerta a prestarmos mais atencao aos incidentes, pois esta situa-
¢ao geralmente resulta em acidentes com perdas materiais e pessoais.

Portanto, as acoes desempenhadas para impedir que ocorram perdas, deveriam
estar voltadas a correcao e/ou prevencgao desses eventos.

Assim, o controle de acidentes graves ou de incidentes com alto potencial de
perda, poderiam ser mais efetivos.

Além disso, o risco de acontecer um acidente com lesdes graves se torna cada
vez menor, pois este deve tornar-se cada vez mais um evento raro.

MODELO CAUSAL DE PERDAS

A ocorréncia de um acidente ou incidente raramente é ocasionado apenas por
um fator, mas sim por um conjunto de eventos que acabam levando a uma
perda.

O tipo e o grau dessas perdas variam de acordo com a gravidade de seus efei-
tos, que poderao ser insignificantes ou catastréficos, gerando custos para a em-
presa.

Visando alcancar a menor quantidade possivel de perdas, faz-se necessario conhe-
Cermos as causas que as geram, e, conseqlientemente, tentar evita-las.

Usaremos entao, o Modelo Causal de Perdas abaixo, para exemplificar a se-
guéncia em que um acidente ou incidente pode acontecer.

FALTA DE CAUSAS CAUSAS ACIDENTE
CONTROLE BASICAS IMEDIATAS E P E RDA
Proaroma Fatores Atos INCIDENTE Pessoa
Ina(?e 560 ‘ Pessoais ‘ & - Contato ‘ Propriedade
P, dr~q Condicdes com Produto
;JoaPrggrsama Fatores de Abaixo do Energia Moi Sabente

; Trabalho Padréo i
Cumprimento Subggncia Servigos

dos Padrées

Falta de controle

A falta de controle é o principio da sequéncia de fatores causais que originam
um acidente, que dependendo de sua gravidade, pode gerar poucas ou muitas
perdas.

Por isso, o controle € uma das funcdes essenciais em uma administracao efeti-
va, ndo importando o segmento que ela tiver.

Um bom administrador deve utilizar-se sempre de planejamento, organizacéo,
direcao e controle de suas principais funcoes.

Ele deve conhecer os padroes, planejar e organizar o trabalho, de modo a satis-
fazé-los e guiar seu grupo de trabalho na satisfacao e cumprimento desses pa-
droes.

Avaliar seu préprio desempenho e o dos outros, avaliar os resultados e as ne-
cessidades e corrigir de forma construtiva o desempenho das mesmas.
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As razdes mais comuns para que ocorram a falta de controle sao:

Um programa inadequado
E o desenvolvimento de um programa com quantidades insuficientes de ativi-

dades, que variam de acordo com a extensao, a natureza e o segmento da em-
presa.

Padrées inadequados do programa

Ea formulacao dos padroes de maneira pouco especifica, pouco clara e/ou ni-
vel pouco elevado, ndo proporcionando as pessoas conhecerem o que é espe-
rado delas e nem permitem uma medicao significativa do grau de cumprimento
dos padroes.

Cumprimento inadequado dos padroes.

E uma das origens da falta de controle, sendo uma das razdes do fracasso no
controle de perdas derivadas dos acidentes.

Causas basicas

As causas basicas sao as razdes de ocorrerem os atos e condicoes abaixo do
padrao.

Também sdo chamadas de causas raizes, causas reais, causas indiretas, cau-
sas fundamentais ou de contribuicao de um acidente ou incidente.

Geralmente sao bem evidentes, mas para se ter um controle administrativo efi-
ciente, faz-se necessario um pouco mais de investigacao sobre elas.

Com este conhecimento pode-se explicar porque as pessoas cometem praticas
abaixo dos padroes e porque essas condicoes existem.

E importante considerarmos também, duas categorias de causas imediatas, 0s
fatores pessoais e os fatores de trabalho (ambiente de trabalho), que sdo exem-
plificadas a seguir:

Fatores pessoais
o Capacidade fisica/fisiologica inadequada;
o Capacidade mental/psicolégica inadequada;
o Tensao fisica/fisiolégica;
o Tensao mental/psicoldgica;
e Falta de conhecimento;
o Falta de habilidade;
o Motivacao deficiente.

Fatores de trabalho (ambiente de trabalho)

e Lideranca e/ou supervisao inadequada;

e Engenharia inadequada;

e Compra inadequada;

o Manutencao inadequada;

e Ferramentas, equipamentos e materiais inadequados;
o Padrbes de trabalho inadequados;

e Uso e desgaste;

e Abuso e maltrato.
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Causas imediatas

As causas imediatas sao as circunstancias que precedem imediatamente o con-
tato e que podem ser vistas ou sentidas.

Atualmente, utiliza-se os termos abaixo dos padrdes e condicoes abaixo dos pa-

droes.

As praticas e condicoes abaixo dos padroes manifestam-se dos seguintes mo-

dos:

Atos ou praticas abaixo dos padroes

Operar equipamentos sem autorizacao;

Nao sinalizar ou advertir;

Falhar ao bloguear/resguardar;

Operar em velocidade inadequada;

Tornar os dispositivos de seguranca inoperaveis;
Remover os dispositivos de seguranca;

Usar equipamento defeituoso;

Usar equipamentos de maneira incorreta;

Nao usar adequadamente o EPI;

Carregar de maneira incorreta;

Armazenar de maneira incorreta;

Levantar objetos de forma incorreta;

Adotar uma posicao inadequada para o trabalho;
Realizar manutencdo de equipamentos em operacao;
Fazer brincadeiras:

Trabalhar sob a influéncia de alcool e/ou outras drogas.

Condicoes abaixo dos padréoes

Protecoes e barreiras inadequadas;

Equipamentos de protecao inadequados ou insuficientes;
Ferramentas, equipamentos ou materiais defeituosos;
Espaco restrito ou congestionado;

Sistemas de adverténcia inadequados;

Perigos de explosao e incéndio;

Ordem e limpeza deficientes, desordem;

Condigdes ambientais perigosas: gases, poeira, fumacga, vapores;
Exposicoes a ruidos;

Exposicoes a radiagoes;

Exposicoes a temperaturas extremas;

lluminacdo excessiva ou inadequada;

Ventilagao inadequada.
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Acidente € incidente

Os incidentes sao eventos que antecedem as perdas, isto €, sdo os contatos que
poderiam causar uma lesao ou dano.

Quando se permite que tenham condicbes abaixo do padrao ou atos abaixo do
padrao, aumentam as chances de ocorrerem incidentes e acidentes.

Essas condicdes sdo causas potenciais de acidentes, que provocam os contatos
e trocas de energia que causam danos as pessoas, a propriedade, ao processo
e ao meio ambiente.

Existem os tipos mais comuns de transferéncia de energia, como listado pela
American Standard Accident Classification Code apresentados abaixo:

Tipos de transferéncia de energia

e Golpeado contra (correndo em direcao a ou tropecando em);

e Golpeado por (atingido por objeto em movimento);

e Queda para um nivel inferior (seja o corpo que caia ou o objeto que caia
e atinja o corpo);

e Queda no mesmo nivel (deslizar e cair, inclinar-se);

e Apanhado por (pontos agudos ou cortantes);

e Apanhado em (agarrado, pendurado);

e Apanhado entre (esmagado ou amputado);

o Contato com (eletricidade, calor, frio, radiacdo, substancias causticas,
substancias téxicas, ruidos);

e Sobre-tensdo/ sobre-esforco/ sobrecarga.

Perdas

As perdas sao os resultados de um acidente, que geram varios tipos de perdas:
as pessoas, a propriedade, aos produtos, ao meio ambiente e aos servicos.

O tipo e o grau dessas perdas dependera da gravidade de seus efeitos, que po-
dem ser insignificantes ou catastroficos.

Dependera também das circunstancias casuais e das acOes realizadas para mi-
nimizar as perdas como:

¢ Cuidar adequadamente dos primeiros socorros e da assisténcia médica;

o Controlar e combater os incéndios, rapido e efetivamente;

o Reparar de imediato, equipamentos e instalacoes danificadas;

e Implementar planos de acao de emergéncia eficientes;

o Reintegrar as pessoas no trabalho, de modo efetivo.
Minimizar os efeitos de uma perda acidental é fazer uso dos aspectos humanos
e econémicos, motivando o controle dos acidentes que dao origem as perdas.

Quando essa pratica nao € aplicada, aumentam-se as chances de ocorrerem di-
versos tipos de perdas, que ocasionam VArios custos a empresa como 0S exem-
plificados a seguir:
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PERDAS NOS ACIDENTES

Tempo do Trabalhador Ferido

Tempo produtivo do trabalhador ferido é perdido e nao é reembolsado pelas leis
de inadequacao do trabalhador.

Tempo do Companheiro de Trabalho

e (Os companheiros de trabalho no local do acidente perdem tempo, assim
como no momento de deslocar o ferido ao ambulatério ou a ambulancia:

o Perde-se tempo por lastima ou curiosidade e pela interrupcao do trabalho
ao ocorrer a lesdo, e mais tarde, ao comentar o caso, contando estorias
similares, trocando opinides acerca das causas, correndo boatos, etc.;

e Perda de tempo devido a limpeza do lugar, recolhimento de donativos pa-
ra ajudar ao trabalhador e sua familia, assisténcia as audiéncias, etc.;

e Deve-se incluir também os custos das horas extras dos outros trabalhado-
res que tém que cobrir o trabalho do companheiro ferido, e o tempo gasto
pelo pessoal de Seguranca em relagao ao acidente.

Tempo do Supervisor

e O tempo do supervisor que se soma ao acidente inclui:

e Assisténcia ao trabalhador ferido;

e Investigar a causa do acidente, investigacao inicial, acompanhamento,
pesquisa sobre como prevenir a repeticao, etc;

e Planejar a continuacao do trabalho, obter material novo, reprogramar;

e Selecionar e treinar novos trabalhadores, incluindo a solicitagdo de
candidatos ao posto, suas avaliacoes, treinamento do empregado novo ou
transferido;

o Preparar o relatério do acidente, relatério de lesoes; relatério de danos a
propriedade, relatério de incidentes, relatérios das anomalias, dos aciden-
tes de velculos, etc;

e Participar das audiéncias sobre o acidente.

Perdas Gerais

e Perde-se tempo de producao devido ao transtorno, choque, ou distintas
manifestacoes de trabalhadores, baixa de rendimento e pelos comenta-
ros;

e Produzem-se perdas como resultado das paradas de méaquinas, veiculos,
plantas, instalacoes, que podem ser temporérias ou de longo prazo e afe-
tar equipamentos e cronogramas relacionados;

e A produtividade do trabalhador ferido ¢ freqiientemente reduzida apds o
retorno ao trabalho, devido as restricoes de trabalho, a reducao de sua e-
ficiéncia, aos impedimentos fisicos, as muletas, gessos, etc;

e A perda de novos negocios e de prestigio, publicacdes negativas, proble-
mas na obtencao de novas contratagdes, sao perdas tipicas do caso;

e Surgem gastos adicionais legais devido a processos judiciais com relagao
aos beneficios de indenizacoes, demandas de responsabilidade civil, que
requerem contratacao de servicos legais, além dos gastos com agentes de
seguro que estao incluidos nos custos diretos;

e Os custos podem aumentar devido as reservas de seguro e aos itens que
aumentam os impostos e que correspondem, respectivamente, as peque-
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nas porcentagens anuais de perdas brutas, assim como os impostos ba-
seados nos valores em doélares das perdas que estao amarradas as reser-
vas;

Devem incluir itens variados adicionais, que podem ser especificos para
certas operacoes e que sao apropriados para casos especificos de aciden-
te;

Perdas de propriedade;

Gastos no fornecimento de equipamentos e recursos de emergéncia;
Custo de equipamentos e materiais, como conseqliéncia da recuperacao
ou restauracao devido ao uso acima do normal;

Custo de material para reparo e pecas de reposicao;

Custo de tempo de reparo e de substituicao de equipamentos em termos
de perda de produtividade e atraso na manutencdo planejada de outros
equipamentos;

Custo de acOes corretivas que nao sejam as de reparo;

Perdas pela reposicdo de partes sobressalentes em estoque para os
equipamentos destruidos;

Custos proporcionais de equipamentos de resgate e de emergéncia;

Perda de producao durante o periodo de recuperacao do empregado, in-
vestigacao, limpeza, reparo e certificagao.

Outras Perdas

Penalidades, multas, citagdes por embargo, etc.
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O ICEBERG DOS CUSTOS
PRODUZIDOS PELOS ACIDENTES

O célculo dos custos das perdas devido a acidentes, somente em termos de le-
sOes e doencas ocupacionais contemplara apenas uma fragdo dos custos identi-
ficaveis.

Os acidentes custam dinheiro, se as pessoas se ferem ou nao, e 0s custos com
as lesbes ou doengas sdo uma parte relativamente pequena dos custos totais.

O Iceberg abaixo ilustra a melhor informacéo disponivel sobre esses custos, que
estao muito além dos custos com 0s primeiros Socorros.

Custos de lesoes e enfermidades

$1
* Médicos
* Custos de compensagdo (custos
segurados)
* Danos aos imoveis
* Danos aos equipamentos e ferramentas
$5a 850 * Danos ao produto e materiais
« Interrupg¢do e atrasos de produgdo
* Gastos legais
» Gastos de equip. e previsbes de

Custos documentados de danos a
propriedade (sem seguro)

emergéncia
$1a$3 * Aluguel de equipamentos de substituigcdo
» Tempo de investigag¢do
Custos variados * Saldrios pagos por perda de tempo
(sem seguro) » Custos para contratar e/ou preparar

pessoal de substituicdo

* Horas extras

» Tempo extra de supervisio

» Tempo de andamento administrativo

* Menor prod. do trabalhador acidentado
apos o retorno

* Perda de prestigio e de possibilidades de
fazer negécios

CUSTOS DOCUMENTADOS DE DANOS A PROPRIEDADE

e Danos a estruturas;

e Danos a equipamentos e ferramentas;

e Danos a produtos e materiais;

e Interrupcoes e atrasos de producao;

o Custos legais;

e Despesas com equipamentos e provisoes de emergéncia;
o Aluguel de equipamentos de substituicao.

CUSTOS VARIADOS

e Tempo de investigacao;

e Salarios pagos por perda de tempo;

o Custos de contratar e/ou preparar pessoal de substituicao;
e Horas extras;

e Tempo extra de supervisao;

e Tempo de andamento administrativos;

e Menor producao do trabalhador acidentado apés retorno;
o Perda de prestigio e de possibilidades de fazer negocios.
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CAT - COMUNICAGCAO DE ACIDENTE DO TRABALHO

Na ocorréncia do acidente de trabalho o empregado deve levar o fato ao conhe-
cimento da empresa. Esta por sua vez deve comunicar o fato a Previdéncia Social
através da CAT (Comunicacao de Acidente do Trabalho).

A comunicagao gera 0 processo administrativo com a finalidade de proteger o
empregado, que apurard as causas e conseqliéncias do fato, liberando o benefi-
cio adequado ao acidentado.

A empresa devera comunicar o acidente do trabalho a Previdéncia Social até o 1°
dia Util da ocorréncia e, em caso de morte, de imediato, a autoridade competen-
te, sob pena de multa.

As CAT’s sao documentos Uteis para se conhecer a histéria dos acidentes na em-
presa. As informagoes das CAT's permitem, por exemplo, selecionar os acidentes
por ordem de importancia, de tipo, de gravidade da les@o ou localiza-los no tem-
po, além de possibilitar o resgate das atas da CIPA com as investigacoes e infor-
magoes complementares referentes aos acidentes.

RELATORIOS DE ACIDENTES

A empresa devera elaborar relatério de investigacéao e analise de acidente, condu-
zido e assinado pelo SESMT e a CIPA, com todo detalhamento necessério ao per-
feito entendimento da ocorréncia, contendo: informacoes da qualificagdo do
acidentado; descricoes do ambiente e dos fatos da ocorréncia; entrevistas com o
acidentado, quando possivel; entrevistas com testemunhas e entrevistas com ou-
tros empregados; descricdes dos métodos e processos, dos procedimentos de tra-
balho prescritos, da habitualidade e préticas regularmente adotadas, dos
equipamentos ou sistemas de protecao coletiva adotados e dos equipamentos de
protecao individuais. Devem, sobretudo, propor medidas a serem tomadas pela
empresa a fim de que acidentes em condicoes semelhantes ndo mais ocorram.
Convém lembrar que, no caso de acidente com trabalhador de prestadora de ser-
vico, teremos um caso especial: 0 ambiente de trabalho geralmente é da conces-
sionéria e o trabalhador é da contratada. Nesta situacao ha a responsabilidade
solidaria que envolve contratante e contratada e entdo ambas devem elaborar o
relatorio de analise de acidente do trabalho, realizar reunido extraordinria da Cl-
PA, adotar medidas preventivas, etc.

Ainda, com relacao a esse aspecto, os responsaveis pela empresa onde tenha o-
corrido o acidente, devem ser orientados a darem ampla divulgagéo, no ambito
da empresa, para ciéncia dos empregados, sobre as circunstancias que contribui-
ram para aquele fato, sobre o estado de salde das vitimas do acidente, as medi-
das adotadas pela empresa para que acidente daquela natureza nao mais se
repita, conscientizando o empregador ou preposto sobre as vantagens de se aler-
tar os seus empregados sobre os riscos da atividade e sobre as consequiéncias do
acidente. Essa conduta estimula a seriedade e compromisso da empresa, junto
aos seus empregados, para atendimento do acidentado e correcdo das irregulari-
dades relativas as medidas de controle dos riscos.
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RESPONSABILIDADE CIVIL €
CRIMINAL NO ACIDENTE DO TRABALHO

No que tange a responsabilidade civil e criminal no acidente de trabalho nao se
pretende despertar para os cuidados para com a seguranga apenas porque ha o
risco de uma penalizacdo ao infrator, mas que se tenha essa obrigacao porque
se esta lidando com o homem, com o cidadao que deve ter seus direitos indivi-
duais respeitados.

Cada trabalhador deve ser exemplo no trato dessa questao, zelando nao so6 pela
sua saude fisica e mental, mas também pela de seus colegas, pautando por ati-
tudes prevencionistas, que considerem o homem, na préatica, como o "verdadei-
ro patrimonio" da empresa.

O legislador, ao definir as conseqiiéncias aos responsaveis pelo acidente do tra-
balho, nao teve outro intuito sendo o de impor a obrigacdo de exercer as ativi-
dades com o senso de responsabilidade minima para nao expor integridade
fisica e mental do proprio trabalhador e daqueles que o cercam.

Inicialmente, sera feita uma abordagem genérica dos tipos de responsabilidade,
destacando-se conceitos gerais, com breve nocao da responsabilidade trabalhis-
ta, para, na sequéncia, aprofundar aspectos sobre a responsabilidade civil e
criminal.

Responsabilidade acidentaria

Nos termos da Lei N° 9.032, de 29/04/95, para fins do custeio das despesas
decorrentes do acidente do trabalho, o empregador deve efetuar, mensalmente,
uma contribuicao de:

e 1% (um por cento) sobre o valor da folha de pagamento, para as empre-
sas em cuja atividade preponderante, seja considerado risco leve;

e 2% (dois por cento) para as empresas em cuja atividade preponderante,
seja considerado risco médio;

e 3% (trés por cento) para as empresas em cuja atividade preponderante,
seja considerado risco grave.

O Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social podera alterar estes percentu-
ais, com base nas estatisticas de acidentes do trabalho, apuradas em inspecéo,
0 enquadramento de empresas para efeito da contribuicéo, a fim de estimular
investimentos em prevencao de acidentes.

Em tese, o empregador pode ser tanto beneficiado como penalizado, financei-
ramente, de acordo com os critérios aplicados aos indices de acidentes ocorri-
dos na respectiva empresa; esta opcao é do legislador (apenamento
pecuniario). No passado, foram relatados casos de acidentes que eram "escon-
didos" como forma de obtencao imediata deste tipo de beneficio, gerando por
varios anos mudancas na legislacao agora retomada.

A omissao desses indicadores, nesse sentido, pode gerar responsabilidade ad-
ministrativa, trabalhista e até penal para todos os envolvidos.
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PREVISAO CONSTITUCIONAL

Art. 7°- Séo direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que vi-
sem a melhoria de sua condicao social:

XXII- reducao dos riscos inerentes ao trabalho, por meios de normas de salde,
higiene e seguranca;

O seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do empregador sem excluir a in-
denizacao a que este esta obrigado, quando incorrer em dolo ou culpa.

CONVENGAO INTERNACIONAL

A Organizacao Internacional do Trabalho — OIT exerce sua atividade normativa
por meio de convencoes e recomendagoes.

As convencOes sao instrumentos de maior hierarquia e eficacia juridica, posto
que devem ser necessariamente ratificadas pelos Estados Membros; assim sen-
do, torna-se fonte formal do direito e tem carater de norma constitucional, isto é
de tratados leis.

As recomendacoes ja nao sao obrigatorias como as convencoes, apresentando
aos Estados propostas como sugestao, inspiracéo ou modelo, podendo ser fonte
de recursos para elaboragdo de normas ou de posicionamento sobre assuntos
ainda nao pacificados.

Convencaon®161daOlIT

Aprovada em 1985, foi ratificada pelo Brasil e promulgada pelo decreto n® 127
de 22 de maio de 1991. Trata dos servicos de saude no trabalho, de atuacao
também preventiva.

Artigo 5°

Sem prejuizo da responsabilidade de cada empregador a respeito da salde e da
seguranca dos trabalhadores que emprega, e tendo na devida conta a necessi-
dade de participacao dos trabalhadores em matéria de seguranca e salde no
trabalho, os servigos de salde no trabalho devem assegurar as fungoes, dentre
as seguintes, que sejam adequadas e ajustadas aos riscos da empresa com re-
lacao a saude no trabalho:

o Identificar e avaliar os riscos para a salde, presentes nos locais de traba-
Iho;

o Vigiar os fatores do meio de trabalho e as praticas de trabalho que pos-
sam afetar a salde dos trabalhadores, inclusive as instalacdes sanitarias,
as cantinas e as areas de habitacao, sempre que esses equipamentos se-
jam fornecidos pelo empregador;

e Prestar assessoria quanto ao planejamento e a organizagdo do trabalho,
inclusive sobre a concepcdo dos locais de trabalho, a escolha, a manu-
tencao e o estado das maquinas e dos equipamentos, bem como, sobre o
material utilizado no trabalho;

o Participar da elaboragdo de programas de melhoria das praticas de traba-
lho, bem como dos testes e da avaliacao de novos equipamentos no que
concerne aos aspectos da saude;

o Prestar assessoria nas areas da saude, da seguranca e da higiene no
trabalho, da ergonomia e, também, no que concerne aos equipamentos
de protecao individual e coletiva;
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e Acompanhar a saude dos trabalhadores em relacdo com o trabalho;

e Promover a adaptacao do trabalho aos trabalhadores;

o Contribuir para as medidas de readaptacao profissional;

e Colaborar na difusédo da informacao, na formacao e na educacao nas a-
reas da salde e da higiene no trabalho, bem como da ergonomia;

o Organizar servicos de primeiros socorros e de emergéncia;

o Participar da analise de acidentes do trabalho e das doencas profissio-
nais.

RESPONSABILIDADE

Definigéo

Oriundo do verbo latino “respondere”, o termo responsabilidade em sentido ge-
ral, exprime a obrigacao de responder por alguma coisa.

Socorrendo-nos do Dicionario Juridico da Academia Brasileira de Letras Juridi-
cas, vemos que este apresenta, no que se refere a responsabilidade, o seguinte
verbete:

"RESPONSABILIDADE. S. f. (Lat., de respondere, na acep. de assegurar, afian-
gar.) Dir. Obr. Obrigacao, por parte de alguém, de responder por alguma coisa
resultante de negécio juridico ou de ato ilicito. OBS. A diferenga entre respon-
sabilidade civil e criminal esta em que essa impde o cumprimento da pena es-
tabelecida em lei, enquanto aquela acarreta a indenizagdo do dano causado".

A responsabilidade revela o dever juridico, em que se coloca a pessoa, seja em
virtude de contrato, seja em face de fato ou omissao, que Ihe seja imputado,
para satisfazer a prestacdo convencionada ou para suportar as sangoes legais,
que lhe sao impostas.

Dessa forma, onde houver a obrigacao de dar, fazer ou nao fazer alguma coisa,
de ressarcir danos, de suportar sancoes legais ou penalidades, ha a responsabi-
lidade, em virtude da qual se exige a satisfagdo ou o cumprimento da obrigacao
ou da sancao.

Etimologicamente, o termo responsabilidade exprime a qualidade de ser res-
ponsavel, a condicao de responder, podendo ser empregado em todo pensa-
mento ou idéia, onde se queira determinar a obrigacao, o encargo, o dever, a
imposicao de ser feita ou cumprida alguma coisa.

Responsabilidade Trabalhista

A matéria € regulada pelas Leis Trabalhistas em vigor e legislacao extravagante.
Resulta das relacbes com os empregados e trabalhadores que compreendem:
direito ao trabalho, remuneracao, férias, descanso semanal e indenizacoes, in-
clusive, aquelas resultantes de acidentes que prejudicam a integridade fisica do
trabalhador.

O profissional s6 assume esse tipo de responsabilidade quando contratar em-
pregados, pessoalmente ou através de seu representante ou representante de
Sua empresa.

Por lei, a empresa é responsavel pela adocao e uso das medidas coletivas e in-
dividuais de protecao e seguranca da saude do trabalhador, devendo prestar in-
formacgdes pormenorizadas sobre os riscos da operacao a executar e do produto
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a manipular, cabendo-lhe, ainda, (art. 157 da CLT) cumprir e fazer cumprir as
normas de seguranca e medicina do trabalho; e instruir os empregados, através
de ordens de servico, quanto as precaucoes a tomar no sentido de evitar aci-
dentes do trabalho ou doencas ocupacionais. Devendo inclusive punir o empre-
gado que, sem justificativa, recusar-se a observar as referidas ordens de servico
e a usar os equipamentos de protecao individual fornecidos pela empresa (art.
158 da CLT).

Responsabilidade Civil

Os principios juridicos em que se funda a responsabilidade civil, para efeito de
reparacao do dano injustamente causado, provém do Direito Romano: “nemi-
nem laedere”, que significa “nao lesar a ninguém”.

Esta responsabilidade é, propriamente, contratual distinguindo-se, por isso, da
responsabilidade fundada no ato ilicito, uma vez que decorre da apuracéo do
fato que estabelecera a pena imposta ao agente ou responsavel pela pratica do
ato ilicito.

A todo instante surge o problema da responsabilidade civil, pois a cada atenta-
do sofrido pela pessoa, relativamente no que concerne a sua honra, moral ou
ao seu patrimonio, constitui-se um desequilibrio onde se torna imprescindivel
invocar-se o instituto da responsabilidade civil a fim de restabelecer o “status
quo ante” (devolver ao estado em que se encontrava antes da ocorréncia do ato
ilicito).

A fonte geradora da responsabilidade civil é justamente o interesse em se resta-
belecer o equilibrio violado pelo dano, em consequéncia de ato ilicito ou licito
provocado pelo agente, isto é, atos que por provocarem danos a lei, resumem-
se em responsabilidade para o agente.

A obrigacao de indenizar, fundada na responsabilidade civil, equilibra a situa-
cao anterior e posterior ao dano sofrido pela vitima, por meio do ressarcimento.

Dessa forma, o instituto da responsabilidade civil tem duas fungoes primordiais:
garantir o direito do lesado a seguranca; e servir como sancao civil, de natureza
compensatoria, mediante a reparacao do dano causado a outrem.

A responsabilidade civil, para ser caracterizada, impde a ocorréncia de 03 (trés)
fatos ou circunstancias, indispensaveis simultaneamente, sem os quais nao ha
como se falar na aplicagdo desta sancao.

Esses pressupostos sao 0s seguintes:

e Acd0 ou omissao;
e Dano;
o Elo de causalidade entre acao/omissao e dano.

Para que alguém seja responsabilizado civilmente por um dano, é preciso que al-
gum ato tenha sido praticado ou deixado de praticar, seja pelo proprio agente ou
por pessoa de que ele seja responsavel. E necessario, portanto, a ocorréncia de
um ato humano do préprio responsavel ou de um terceiro.

E 6bvio, € imprescindivel que se tenha a prova do elo de causalidade entre o
dano e a agao/omissao, pois se ha um dano, mas este se deu, por exemplo, em
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funcao de culpa exclusiva da vitima, nao ha como se responsabilizar o réu, isto
¢ a vitima.
Afasta-se, de logo, a responsabilidade por danos causados em fungao de caso

fortuito (algo que nao poderia ser previsto) ou forca maior (algo que, mesmo
que pudesse ser previsto, seria inevitavel).

Ndo ha como se responsabilizar civilmente uma pessoa, sem a prova real e
concreta de uma lesao certa a determinado bem ou interesse juridico.

Podemos dividir a responsabilidade civil em duas, sendo uma responsabilidade
civil objetiva e outra responsabilidade civil subjetiva, as quais trataremos a se-
guir.

Responsabilidade civil subjetiva

A responsabilidade civil subjetiva é a decorrente de dano causado diretamente
pela pessoa obrigada a reparar, em funcao de ato doloso ou culposo se indaga
a respeito de:

e DOLO - A agao ou omissao voluntéria;

e CULPA - Decorre de ato de negligéncia, imprudéncia ou impericia.

o Negligéncia - E a omissao voluntaria de diligéncia ou cuidado, falta ou
demora no prevenir ou obstar um dano.

e Imprudéncia - E a atuacao intempestiva e irrefletida. Consiste em praticar
uma acao sem as necessarias precaucoes, isto é, agir com precipitacao,
inconsideracao, ou inconstancia.

e Impericia - E a falta de especial, habilidade, ou experiéncia ou de previ-
sao no exercicio de determinada funcao, profissao, arte ou oficio.

Quanto a culpa, pode ela ser caracterizada como:

e "Culpa in eligendo" - origina-se da méa escolha do preposto (exemplo:
eletricista contratado sem a minima qualificacdo necessaria, provocando
um acidente que lesiona colega de trabalho que o auxiliava);

e "Culpa in vigilando" - que é a auséncia de fiscalizacao por parte do em-
pregador, tanto em relacao aos prepostos ou empregados, quanto em re-
lacdo a coisa (exemplo: empregado conduz veiculo da empresa sem
freios e colide com outro veiculo provocando lesdes corporais generaliza-
das nos envolvidos);

e "Culpa in comitendo" - pratica de ato positivo que resulta em dano - ato
imprudente ou ato imperito;

e "Culpa in omitendo" - ato negativo ou omisséo - 0 agente negligencia com
as cautelas recomendadas, deixando de praticar os atos impeditivos a o-
corréncia do ato danoso - por dolo ou culpa - negligéncia;

e "Culpa in custodiendo" - falta de cautela ou atencao.

Em outras palavras, a responsabilidade civil subjetiva implica necessariamente
a inclusao de um quarto pressuposto caracterizador, decorrendo, portanto, da
conjugacao dos seguintes elementos:

e Acao ou omissao;

e Dano;

e Elo de causalidade entre acao/omissao e dano;
e (O dolo ou culpa do agente causador.
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Esta culpa, por ter natureza civil, se caracterizara quando o agente causador do
dano atuar com negligéncia ou imprudéncia conforme cedico doutrinariamente,
através da interpretacao da primeira parte do art. 186 do Codigo Civil.

Art. 186. Aquele que, por acao ou omissao voluntaria, negligéncia ou impru-
déncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral,
comete ato ilicito.

Do referido dispositivo normativo acima transcrito, verificamos que a obrigacao
de indenizar (reparar o dano) € a consequéncia juridicamente légica do ato ilici-
to, conforme dispde também os arts. 927 a 943 do Cdédigo Civil, constante de
seu Titulo IX - Da Responsabilidade Civil, no Capitulo | - Da Obrigacéo de Inde-
nizar.

Assim sendo temos caracterizado de forma clara a obrigacao da empresa de re-
parar o dano causado ao empregado quando este por acdo ou omissao causar
dano a um dos seus empregados.

Responsabilidade objetiva

A lei define a responsabilidade de determinada pessoa (fisica ou juridica) diante
da ocorréncia de certos fatos, onde a prova do nexo causal entre o FATO LESI-
VO E OS DANOS VERIFICADOS ja é suficiente para obrigar a reparacao dos da-
nos sofridos pela vitima, independentemente de ter ou nao havido culpa do
agente que praticou ou provocou o evento danoso. A responsabilidade objetiva
¢ regrada, a nivel constitucional, pelo do artigo 37 paragrafo 6° da Constituicao
Federal que dispoe:

"As pessoas juridicas de direito publico e as de direito privado prestadoras de
servigos publicos responderao pelos danos que seus agentes, nessa qualidade,
causarem a terceiros, assegurado o direito de regresso contra os responsaveis
nos casos de dolo ou culpa".

Temos ainda numerosas disposicdes contidas em leis que afastam a responsa-
bilidade subjetiva do diploma civil e consagram a responsabilidade civil objeti-
va, tais como, art. 21 XXIII, “C”" da CF/88, servicos em instalacdes nucleares e
art. 225, §3° da CF/88, danos ao meio ambiente.

Em matéria de acidente do trabalho, entende-se que a Lei 6367, de 19 de ou-
tubro de 1976, se fundou no risco profissional e a reparacao dos danos causa-
dos aos trabalhadores passou a se fazer independentemente da verificagao da
culpa.

Temos ainda em nosso ordenamento juridico, isto € no Codigo Civil, os seguin-
tes artigos:

Da Obrigacao de Indenizar

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem,
fica obrigado a repara-lo.

Paragrafo Unico. Havera obrigacao de reparar o dano, independentemente de
culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente de-
senvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco para os direitos
de outrem.
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Art. 932. Sao também responsaveis pela reparacao civil:
[.  0s pais...
[I. o tutor...

[ll. o empregador ou comitente, por seus empregados, servicais e prepostos,
no exercicio do trabalho que lhes competir, ou em razao dele;

V. Art. 933. As pessoas indicadas nos incisos | a V do artigo antecedente, a-
inda que nao haja culpa de sua parte, responderdo pelos atos praticados
pelos terceiros ali referidos.

V. Art. 935. A responsabilidade civil é independente da criminal, nao se po-
dendo questionar mais sobre a existéncia do fato, ou sobre quem seja o
seu autor, quando estas questoes se acharem decididas no juizo criminal.

A responsabilidade de indenizar

e Pode ser da Pessoa Fisica ou Pessoa Juridica (através de ato de seus
agentes ou prepostos);
Considera-se culpa presumida do empregador, no caso de ato danoso cometido
pelo preposto.

Dada a culpa presumida do empregador, pelo ato danoso praticado pelo seu
preposto, que o obriga a responder pela reparacao dos danos sofridos por ter-
ceiros, a lei ressalva ao empregador o direito de regresso contra seu preposto,
visando ressarcir-se do que pagou.

Se tiver mais de um autor responsavel pelo acidente, todos responderdo solida-
riamente.

A Sumula no 341, do STF (Supremo Tribunal Federal), define:

"oresumida a culpa do patrao ou comitente pelo ato culposo do empregado ou
preposto" e que: "a obrigacao de reparar os danos causados, pode ser solidaria,
envolvendo a empresa contratante e a empresa contratada para a prestacao de
servicos, quer na qualidade de empreiteira ou de sub-empreiteira".

Obrigacoes devidas quando do acidente

1. No caso de lesao corporal (ferimento ou ofensa a salde) sem conseqlén-
cia para a capacidade laborativa:

e Indenizagao das despesas do tratamento;

e Indenizacao dos danos emergentes (= danos efetivos sofridos) e lucros
cessantes (= ganhos que a vitima deixou de lucrar razoavelmente) até o
fim da convalescenca;

e Multa no grau médio da pena criminal correspondente.

Esses valores serao devidos em dobro se o ferimento resultar aleijamento ou de-
formidade permanente. O aleijamento refere-se, por exemplo, a perda de um
membro, ou acarrete perda de movimentos ou de um dos sentidos. A deformi-
dade refere-se ao dano estético que cause, efetivamente, ma impressao que en-
feie a vitima, podendo acarretar até conseqliéncias morais, embora 0 que se
indeniza em dobro é o dano material.
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2. No caso de lesao corporal com conseqtiéncia para a capacidade laborativa:

e Indenizacao das despesas do tratamento;

e Indenizacdo dos danos emergentes e lucros cessantes até o fim da con-
valescenca;

¢ Multa no grau médio da pena criminal correspondente;

e Pensao correspondente aos ganhos laborais para o qual a pessoa ficou
inabilitada, ou a depreciacao acarretada nos ganhos laborais.

A lei trata de inabilitacdo para o trabalho ou reducao da capacidade laborativa
da vitima.

Os valores relativos as alineas a) e b) serao devidos em dobro, se o ferimento
resultar aleijamento ou deformidade permanente.

3. No caso de Morte

o Despesas com tratamento da vitima;
e Funeral;
o Luto da familia;

e Indenizacao a familia da vitima (em forma de prestacao alimentar, més
a més, ou de um valor, a titulo de capital, que gere rendimentos corres-
pondentes ao ganho mensal da vitima).

Prazo prescricional

Por ser uma acao pessoal, 0 prazo para a propositura da acao indenizatéria é
de 20 (vinte) anos, que, no caso, conta-se a partir da ocorréncia do acidente ou
da doenca profissional equiparadas ao acidente do trabalho. Essa prescrigao
nao corre contra 0os menores de 16 anos, os loucos de todos os géneros e 0s
ausentes (assim declarados por ato do juiz).

Responsabilidade Criminal ou Penal

Expressao também utilizada na linguagem juridica é aquela responsabilidade
imposta pelo preceito de Direito Penal, como sancao a pratica de fato delituoso.

Advém de (atos) acOes e omissoes das pessoas que, ao contrariarem as normas
do Direito, atentam contra os bens mais importantes da vida social, resultando
em ilicito penal.

Procurando proteger os bens inviolaveis da pratica desses atos, o Estado
estabelece sanc¢des que envolvem as penas e as medidas de seguranca.

Na responsabilidade penal exige-se que o comportamento humano seja antiju-
ridico e reprovavel, isto é, o agente infrator tem que possuir a capacidade de
entender o carater ilicito do ato ou de determinar-se de acordo com esse enten-
dimento, exigindo-se ainda desse agente infrator uma conduta diversa da reali-
zada.

A responsabilidade penal abrange uma area bastante restrita, haja vista que o
crime s6 pode ser passivel de ser praticado por pessoas fisicas e jamais pelas
pessoas juridicas seja de carater publico ou privado, por serem consideradas
abstratas.
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Responsabilidade quando da ocorréncia do acidente
A. Morte do acidentado

Fundamento legal

O artigo 121, paragrafo terceiro, do Cddigo Penal, define o crime de homicidio
culposo, no qual se compreende, também, a hipdtese da morte provocada pelo
acidente do trabalho. Logo, no acidente do trabalho, a culpa pela morte do tra-
balhador pode ser imputada a chefia imediata ou mediata ou a qualquer pre-
posto, ou ainda a qualquer colega de trabalho, que tenham, por imprudéncia,
impericia ou negligéncia, contribuido na eclosao do evento morte.

A culpa decorre nao da vontade do agente em causar o evento morte, mas de
ato seu de negligéncia, ou imprudéncia, ou impericia. Assim, a nao observancia
de uma norma técnica na realizacao de um trabalho, decorrendo, em conse-
guéncia, da morte de um empregado (ou terceiro), 0s responsaveis podem ser
penalizados. Ainda que no acidente tenha havido culpa reciproca (da vitima e
da chefia, por exemplo), isto ndo exclui a responsabilidade daquele que tenha
contribuido para o fato, tenha ou néo sido atingido pelo acidente. Assim, mes-
mo na hipoétese do acidente provocar a morte do empregado e ferimentos em
guem contribuiu para a morte do colega, este respondera pelo evento fatal.

Tratando mais especificamente do nosso tema, importante salientar que a nao
observancia das Normas Regulamentadoras do Capitulo V, Titulo Il, da Consoli-
dacao das Leis Trabalhistas, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho,
provocando, em decorréncia, acidente do trabalho com vitima fatal, ha violacao
a lei penal, sujeitando os responsaveis as penalidades abaixo especificadas.

Pena
Detencao de um a trés anos.

Aumento da pena

A pena € aumentada de um terco, se o crime resulta de inobservancia de regra
técnica de profissao, arte ou oficio, ou se o agente deixar de prestar imediato
socorro a vitima, nao procura diminuir as conseqiiéncias do seu ato, ou foge
para evitar prisao em flagrante. Assim, se um engenheiro eletricista descuida de
norma técnica e, por isso, ocorre o acidente com vitima, a pena é agravada
conforme especificado.

Requisitos

Exige-se a conduta culposa do agente, além de que haja o resultado concreto (a
morte da vitima).

B. LESAO CORPORAL CULPOSA

Fundamento legal

Antes, € necessario esclarecer que a lesao corporal compreende a ofensa a in-
tegridade corporal ou a saude, isto €, constitui-se na agressao a integridade fisi-
ca ou psiquica do ser humano.

E culposa a lesao corporal decorrente de imprudéncia, negligéncia ou impericia
do agente.
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Esse delito esta previsto no artigo 129, do Cddigo Penal, sendo a modalidade
culposa descrita no paragrafo sexto.

Pena

Detencao de dois meses a um ano, nao importando a gravidade da lesao corpo-
ral.

Aumento da pena

A pena aumenta um terco se a lesao culposa resultar de inobservancia de regra
técnica, arte ou oficio, ou se o agente deixar de prestar imediato socorro a viti-
ma, nao procura diminuir as consequéncias do seu ato, ou foge para evitar pri-
sao em flagrante.

Requisitos
Exige-se, tal como no caso do homicidio culposo, a conduta culposa do agente,

ou seja, que o comportamento positivo (pratica de ato) ou negativo (omissao de
ato) seja o causador do acidente, do qual resulta lesao corporal.

C. PERIGO PARA A VIDA OU SAUDE DO EMPREGADO.

Fundamento legal

Esta previsto no artigo 132 do Cédigo Penal, que prescreve: "Expor a vida ou a
saude de outrem a perigo direto e iminente”. A exposicao de motivos do Codigo
Penal cita, como exemplo, 0 caso do empregador que, para poupar-se ao dis-
péndio com medidas técnicas de prudéncia, na execucao de obra, expde 0 ope-
rario ao risco de grave acidente.

O artigo 190 da Constituicao do Estado de Sao Paulo prescreveu: "O transporte
de trabalhadores urbanos e rurais devem ser feito por Onibus, atendidas as
normas de seguranca estabelecidas em lei."

Sao exemplos, também capitulados nesse dispositivo: a exposicao do emprega-
do a substancias toxicas, a exposicao do empregado a maquinas perigosas sem
protecdo, obrigar que empregado menor execute atividades de risco proibidas
por lei, etc.

Aqui nao se fala em culpa, mas em dolo. O empregador deixa de oferecer as
condigbes de seguranca por descaso na tomada de medidas de prevengao. As-
sim age por vontade, nao de causar o acidente, mas de economizar recursos
com os dispéndios de seguranca para os empregados, assumindo os riscos de
expor 0s mesmos a grave perigo. Esse tipo de crime é considerado subsidiario,
pois, se consumar o resultado mais gravoso (acidente do trabalho com morte ou
lesédo corporal) o agente respondera por homicidio ou lesao corporal (e nao
mais pela exposicao de outrem a periclitagdo de vida ou saude).

Pena
Detencao de trés meses a um ano, se o fato nao constituir crime mais grave.

Requisitos
Exige conduta dolosa do agente e o0 perigo deve ser concreto (direto e iminente).
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QUEM PODE SER RESPONSABILIZADO CRIMINALMENTE

Pode ser a chefia imediata ou a chefia mediata do empregado acidentado, ou
mesmo o colega de trabalho e também, os responsaveis pela seguranca do aci-
dentado. Nada impede que haja a co-autoria. Assim, por exemplo, se a Gerén-
cia determina que um trabalho especifico seja feito sob condicoes totalmente
inadequadas, no que se refere ao aspecto de segurancga, sendo essa posicao ra-
tificada pelas chefias intermediérias, resultando, daf, acidente do trabalho com
vitima, todos os culpados estardo sujeitos a responder pelo dano causado.

RELAGAO ENTRE A RESPONSABILIDADE CIVIL E A CRIMINAL
A responsabilidade civil independe da criminal.

Todavia, a sentenca penal condenatéria (na esfera criminal) torna indiscutivel a
responsabilidade reparatéria civil (na esfera civel).

A sentenca absolutdria na esfera criminal, com transito em julgado, faz coisa
julgada no civel, nao permitindo que se postule a reparacao civil, somente se:

o Negar a existéncia do fato (fato ocorrido nao é crime) ou a sua autoria (o
autor do crime nao é a pessoa que foi processada);
e Reconhecer a legitima defesa, ou o estado de necessidade, ou o estrito
cumprimento do dever legal, ou o exercicio regular do direito.
Logo, a sentenca absolutéria na esfera criminal, por falta ou insuficiéncia das
provas, que nao permitam imputar o crime a pessoa acusada, nao afasta o di-
reito da vitima ou seus familiares exigirem a reparacao civil (patrimonial) dos
danos, ajuizando agao contra o possivel causador do dano.

CASOS DE ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA

Acidentes Geracao

1° CASO

Descrigdo do acidente

O empregado estava debrucado sobre a tampa da turbina, realizando reparo em
chave-bdia, utilizada para comandar bomba de drenagem. O empregado retirou
a protecao que envolvia o relé de acionamento, expondo fiacdes energizadas
com 127 VCA. Ao esticar o braco para concluir o reparo na bdia, veio a tocar
nessa parte energizada, havendo o aterramento elétrico através de seu corpo.
Como estava com o queixo apoiado em estrutura metélica sobre a qual estava
debrucado, sofreu varios espasmos decorrentes do contato elétrico. Soltou-se
sozinho do contato elétrico. Houve lesdes decorrentes do choque (queimadura
no brago e boca) e leséo aberta na boca e gengiva.

Causas imediatas

e Exposicao de partes energizadas;
Deixar de isolar ou delimitar a area de risco.
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Causas basicas

o Falta de supervisao;
o |nexisténcia de padroes de seguranca para essa tarefa;
e Trabalho executado em condigdes de risco e sem acompanhamento.

2° CASO

Descrig¢éo do acidente

Os empregados estavam realizando trabalhos de finalizacdo de montagem de
uma turbina, dentro do poco da turbina. Em dado momento, um empregado
que estava utilizando uma lixadeira sofreu choque elétrico. O contato foi desfei-
to e 0 acidentado foi socorrido.

Causas imediatas

o Mas condigoes de conservacao da ferramenta;
Falta de inspecao preliminar na ferramenta de trabalho.

Causa basicas
e |nexisténcia de padrdes de seguranca para a tarefa.

Acidentes Distribuicao
1° CASO

Descrigao do acidente

O eletricista ao chegar na caixa de medicao em éarea rural, realizar inspecao vi-
sual e constatar que nao havia ser vivo no frontal da caixa, tentou abri-la, po-
rém foi atacado por abelhas. Apds o ataque verificou que estavam alojadas no
cano dos condutores de entrada na lateral da caixa de medicao. Utilizaram o
“fumacé” e concluiram a Inspecao. Quando do término do servico o eletricista
observou que seu rosto comegou inchar e sentiu fortes dores.

Causas imediatas

o Condicdes ambientais perigosas (animais);
Inspecao incompleta.

Causas basicas

e Equipamento exposto ao tempo;
e Motivagado inadequada.

2° CASO

Descrigdo do acidente:

O eletricista ao subir na escada para efetuar reparos na iluminacao publica, re-
cebeu choque elétrico no cabo mensageiro, caindo ao solo. O eletricista foi en-
caminhado ao hospital para exames, sendo constatado apenas um pequeno
corte na cabeca e luxacao no pé esquerdo, sendo liberado apds algumas horas.
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Causas imediatas

e Contato com o cabo mensageiro energizado sem a utilizacdo dos equi-
pamentos de protecao individual pertinente a atividade, (luva isolante de
borracha com luva de prote¢éo).

Causas basicas
e Supervisao inadequada;
» Motivacao inadequada;
e Equipamento energizado acidentalmente.

3° CASO

Descrigdo do acidente

O empregado ao subir na escada para efetuar uma religagao no postinho (pin-
guadeira) veio a desprender da base, causando a queda do eletricista bem no
portdo do cliente, onde este possui langas. O eletricista foi levado ao hospital,
onde ocorreu cirurgia e o afastamento.

Causas imediatas

e Néo inspecionar o postinho do cliente (Obs.: o acidente teve inicio no
corte);
Base do postinho do cliente podre.

Causas basicas

e N&o cumprimento dos padroes de execugao da tarefa;
e Desgaste natural do postinho

4° CASO

Descrig¢éo do acidente

A equipe de 15kV, composta por 2 eletricistas, realizava inspecao e medicao
preventiva no religador. Posicionaram 2 escadas no poste, uma abaixo do pai-
nel de controle e a outra abaixo da cinta inferior de sustentacdo do religador.
Solicitaram a autorizacao ao Centro de Operacao (CO) para executar o servigo.
Iniciou a execugao das tarefas sacando a protecao terra no painel de controle.
Fecharam as chaves facas "By-Pass" e abriram as chaves facas fonte e carga do
religador esquecendo-se de uma chave faca fonte (lado rua) fechada. Nao reali-
zaram o teste de auséncia de tenséo e nao aterraram as chaves verticais fon-
te/carga.

Posicionando-se sobre o suporte de sustentacao do religador, com a perna es-
querda encostada em uma das saias das buchas, levou a chave em direcao ao
terminal da bucha fonte, lado rua, provocando a abertura de um arco elétrico e
conseqlientemente a conducao de corrente elétrica pelo corpo do acidentado
até a panturrilha da perna esquerda a qual estava encostada na saia de uma
das buchas, ficando desfalecido temporariamente, sendo resgatado pelo outro
integrante de turma.
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Causas imediatas

e Nao cumprimento de procedimentos de abertura de chaves e trabalho em
estrutura desenergizada;
o Nao testaram e nao aterraram o circuito.

Causas basicas

e Motivagao inadequada;
o Falta de supervisao e planejamento

5° CASO

Descrigdo do acidente

Uma dupla de eletricistas estava realizando uma ligacao proviséria secundéria
para um show na praca. Rapidamente o eletricista que iria subir pegou a esca-
da extensivel e colocando-a no poste. Este pegou seu cinturdo e talabarte, o
mesmo ja estava de capacete, éculos de seguranca, luva de vaqueta. Iniciando
a subida sem esperar o outro eletricista preparar os EPC’s necessarios (mantas
de isolamento e lencol de borracha). Chegando proximo ao topo da escada e
frente a rede secundaria, amarrou a escada. Pediu para o eletricista de baixo
fornecer a fiacao proviséria e puxou bruscamente, pois estes estavam enrosca-
dos. Neste momento tocou o cotovelo esquerdo na fase “A” da secundaria e a
perna direita no braco de lluminacao Publica, sofrendo fibrilacao cardiaca, le-
vando a 6bito.

Causas imediatas

o Falta de integracao e planejamento entre os integrantes da equipe;
e Posicionamento inadequado da escada, ficando o eletricista com espaco
restrito para o trabalho, desobedecendo a distancia de seguranca.

Causas basicas

e Motivacdo inadequada;
e Na&o houve supervisao dos trabalhos pelo eletricista posicionado no solo.

6° CASO

Descrigdo do acidente:

O serralheiro estava executando servicos de soldagem em estruturas metélicas
de edificagao civil, com esticadores fixos e fixacao de telhas metélicas em uma
construcao. Ao manusear uma barra de ferro com 6 metros de comprimento e
de bitola 3/8”, ndo observou a rede de energia elétrica de alta tensao (13,8
kV), que se encontrava a uma distancia legal pela norma, do ponto em que es-
tava executando os servicos, encostou a barra de ferro na fase da calcada, so-
freu choque elétrico e caiu do telhado e veio a falecer.

Causas imediatas

e Houve a falta de atencdo do acidentado, em ao manusear a barra de fer-
ro, nao ter observado os riscos ao seu redor.
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Causas indiretas

e Nao houve planejamento da equipe em relacao aos servicos a serem exe-
cutados de montagem das estruturas metalicas com relacao as condicoes
existente no local.

7° CASO

Descri¢do do acidente

A equipe recebeu solicitacdo de atendimento para realizar ligacdo nova em
condominio residencial, um dos eletricistas apoiou a escada na coluna de con-
creto, subiu até o topo da coluna, amarrou-se com talabarte e no momento em
que se posicionava na escada para iniciar o trabalho, a coluna de concreto
quebrou na base, o que fez com que o eletricista também caisse no solo. O ele-
tricista sofreu traumatismo craniano, mas sobreviveu.

Causas imediatas

e Nao efetuou o teste de tracdo na coluna antes de subir para efetuar a li-
gacao.

Causas basicas

e Coluna construida em desacordo com o padrao;
o Falha de supervisao (permitir que o eletricista suba sem efetuar o teste de
tracao na coluna).

Acidentes Transmissao
1° CASO

Descrigéo do acidente

A equipe de manutencdo de Linhas de Transmissao efetuava a substituicdo de
cruzetas em regime de linha desenergizada, em uma estrutura, 69 kV. Em dado
momento houve a quebra do topo do poste de concreto fazendo com que 0s
cabos viessem a tocar na Rede Primaria da Distribuicdo, em cruzamento logo
abaixo, levando 3 eletricistas a sofrerem choque elétrico.

Causas imediatas

e Realizar manutencao (em regime de linha morta) acima de estrutura
energizada, sem as devidas protecoes;

o Nao “bloguear” o religamento da rede logo abaixo;

e Quebra da ponta do poste.

Causas basicas

o Falta de isolamento ou desenergizacao da rede de distribuicao na éarea de
possivel contato com a linha de transmissao;
e Estrutura comprometida, internamente, pelo tempo.
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2° CASO

Descrigao do incidente

A equipe de Linhas de Transmissao realizava servigo de substituicao de discos de
porcelana da coluna do brago da chave seccionadora da SE. A atividade consistia
na substituicdo dos isoladores de discos, onde teriam que ser retirados através de
contato fisico, ou seja, com as proprias maos, nao sendo permitida a utilizacao de
nenhum caminhao guindaste para auxilio e nem andaimes isolados, os servicos se-
riam realizados em regime de linha energizada conforme solicitado pela equipe de
manutencao através do pedido inicial, porém os mesmos foram realizados em re-
gime de linha morta, quando os trabalhos foram interrompidos por um Técnico de
Seguranca (Obs.: Um dos poélos da seccionadora estava energizado).

Causas imediatas

o Falha de procedimento na execucéo da tarefa (linha desenergizada);
o Falha na anélise da operacao;
e Descumprimento da norma interna.

Causas basicas

o Dubia interpretacao pelo técnico operacional responsavel do termo regime
de linha “energizada”, pois entendeu que esta tarefa poderia ser realizada
em regime de rede desenergizada (linha morta) com um lado energizado e
outro desenergizado, uma vez que trabalharia em regime de linha morta do
lado desenergizado;

e Falha no planejamento e na emisséo do pedido e autorizagao;

o Falha na liberacédo do servico (Operacao);

e Desconhecimento dos procedimentos da tarefa, em relacdo as atividades
que podem ser realizados pelas equipes de linha viva.

3° CASO

Descrigédo do acidente

Uma calculadora foi esquecida em uma banca de capacitor da SE, o operador da
SE ¢é solicitado para pegé-la. Existia um cercado para acesso, onde que para en-
trar, necessitaria da chave 02. (Existiam duas chaves -interlock ndo separaveis).
Para pegar a chave do cadeado do cercado o operador deveria desligar a banca
com a chave 01, retira-la junto com a chave 02, mas o padrao estava alterado
(chave 02 com argola removivel). Operador retirou a chave 02 sem desligar a
banca. Abriu o cadeado do cercado e foi em diregdo da calculadora, que estava
em cima da banca, com aproximadamente 40 kV de carga. Recebeu descarga
elétrica, ocorrendo queimaduras de 3° o0 acidentado veio a falecer ap6s 5 dias.

Causas imediatas

e Descumprimento de normas e procedimentos;
o Falta de comunicacgao do operador com o Centro de Operacgéo;
e Falha na interpretacao do risco.

Causas basicas

e lrregularidade no jogo de chaves (deveria ser impossivel abrir o cadeado
sem desligar a banca de capacitores);
e Anomalia nao comunicada para o Centro de Operacao.
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Seguranca no trabalho
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EMPRESA

Conforme o Art. 157 da CLT - Consolidacado das Leis Trabalhistas
Cabe as empresas:

e Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;

e Instruir os empregados, através de ordens de servico, quanto as precau-
¢oes a tomar no sentido de evitar acidentes do trabalho e doencas ocupa-
cionais;

e Adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelos 6érgaos competen-
tes;

o Facilitar o exercicio da fiscalizacao pela autoridade competente.

EMPREGADOS

Conforme o Art. 158 da CLT - Consolidagao das Leis Trabalhistas
Cabe aos empregados:
e Observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, bem como as
instrucoes dadas pelo empregador;
o Colaborar com a empresa na aplicacao das leis sobre seguranca e medi-

cina do trabalho;
e Usar corretamente o EPI quando necessario.

SESMT - SERVICOS ESPECIALIZADOS EM
ENGENHARIA De SEGURANCA € €M MEDICINA DO
TRABALHO.

Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Traba-
lho estd regulamentado conforme dispositivo da Lei 6.514/77 — Portaria
3.214/78, especificado na Norma Regulamentadora NR 4.

A NR- 4 estabelece a obrigatoriedade da existéncia do SESMT em todas as em-
presas privadas, publicas, 6rgaos publicos da administracao direta e indireta
dos poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos pela
Consolidacao das Leis Trabalhistas — CLT, com a finalidade de promover a sau-
de e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho.

O dimensionamento do SESMT vincula-se a graduacao do risco da atividade
principal e ao numero total de empregados do estabelecimento.

Para que o funcionamento do SESMT atinja seus objetivos, é necessario que a
politica visando a seguranca e a saude do trabalhador, seja bem definida e ga-
rantida pelo apoio da administracao e pela conscientizacao de cada trabalhador
da empresa em todos os niveis hierarquicos.
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Atribuicées do SESMT

Aplicar os conhecimentos de Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho no ambiente de trabalho e a todos os seus componentes, inclu-
sive maquinas e equipamentos, de modo a reduzir até controlar os riscos
ali existentes a saude do trabalhador;

Determinar ao trabalhador a utilizacdo de Equipamentos de Protecao In-
dividual — EPI, quando esgotados todos os meios conhecidos para a eli-
minacao do risco como determina a NR 6 e se mesmo assim este
persistir, e desde que a concentracao, a intensidade ou caracteristica do
agente assim o exija;

Colaborar, quando solicitado, nos projetos e na implantacao de novas
instalacoes fisicas e tecnolégicas da empresa;

Responsabilizar-se tecnicamente, pela orientacao quanto ao cumprimento
do disposto nas NR’s aplicaveis as atividades executadas pelo trabalhado-
res das empresa e/ou estabelecimentos;

Manter permanente relacionamento com a CIPA, valendo-se ao maximo
de suas observacoes, além de apoia-la, treina-la e atendé-la, conforme
dispde a NR b;

Promover a realizacao de atividades de conscientizagdo, educacao e
orientacao dos trabalhadores para a prevencgado de acidentes do trabalho e
doencas ocupacionais, tanto através de campanhas quanto de programas
de duracao permanente (treinamentos);

Esclarecer e conscientizar os empregados sobre acidentes do trabalho e
doencas ocupacionais, estimulando-os em favor da prevencao;

Analisar e registrar em documentos especificos todos os acidentes ocorri-
dos na empresa ou estabelecimento, e todos os casos de doenga ocupa-
cional, descrevendo a histéria e as caracteristicas do acidente e/ou da
doenga ocupacional, os fatores ambientais, as caracteristicas do agente e
as condicoes dos individuos portadores de doenca ocupacional ou aci-
dentado;

As atividades dos profissionais integrantes do SESMT sao essencialmente
prevencionistas, embora ndo seja vedado o atendimento de emergéncia,
quando se tornar necessario. A elaboracao de planos de controle de efei-
tos de catastrofes, disponibilidade de meios que visem ao combate a in-
céndios e o salvamento e de imediata atencao a vitima de qualquer outro
tipo de acidente estao incluidos em suas atividades.

PPRA
Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais € um documento de revisao
anual, que visa identificar, avaliar, registrar, controlar e mitigar os riscos ambi-
entais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, promovendo
a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, tendo em conside-
racao a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

radiacao eletromagnética, principalmente na construcao e manutencao de li-
nhas de elevado potencial (transmissao e sub-transmissao) e em subesta-
coes;

ruido em usinas de geracao elétrica e subestacoes;

calor em usinas de geragao elétrica (sala de maquinas), servicos em re-
des subterraneas de distribuicao de energia elétrica e em subestacoes;
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umidade em caixas subterraneas;

riscos biolégicos diversos nos servicos em redes subterraneas de distribu-
icao de energia elétrica (eventual proximidade com redes de esgoto), e
obras de construcao de modo geral;

gases toxicos, asfixiantes, inflamaveis nos servicos em redes subterraneas
de distribuicao de energia elétrica tais como metano, mondxido de carbo-
no, etc;

produtos quimicos diversos como solventes para limpeza de acessorios;
6leos dielétricos utilizados nos equipamentos, éleos lubrificantes minerais
e hidrocarbonetos nos servicos de manutencao mecanica em equipamen-
tos sobretudo em subestacdes de energia, usinas de geracao e transfor-
madores na rede de distribuicao;

acido sulfurico em baterias fixas de acumuladores em usinas de geracao
elétrica.

ascarel ou Bifenil Policlorados (PCBs), ainda presente em transformado-
res e capacitores de instalagoes elétricas antigas, em atividades de manu-
tencao em subestacoes de distribuicao elétrica e em usinas de geracao
elétrica, por ocasiao da troca de transformadores e capacitores e, em es-
pecial, da recuperacao de transformadores e descarte desse produto.
outros riscos ambientais, conforme a especificidade dos ambientes de
trabalho e riscos porventura decorrentes de atividades de construcao, tais
como vapores organicos em atividades de pintura, fumos metalicos em
solda, poeiras em redes subterraneas e obras, etc.

E fundamental a verificacao da existéncia dos aspectos estruturais no documen-
to base do PPRA, que dentre todos legalmente estabelecidos, cabe especial a-
tencao para os seguintes:

discussao do documento base com os empregados (CIPA);

descricao de todos os riscos potenciais existentes em todos ambientes de
trabalho, internos ou externos e em todas as atividades realizadas na em-
presa (trabalhadores préprios ou de empresa contratadas);

realizacdo de avaliacbes ambientais quantitativas dos riscos ambientais le-
vantados (radiacéo, calor, ruido, produtos quimicos, agentes biologicos, den-
tre outros), contendo descricdo de metodologia adotadas nas avaliacoes,
resultados das avaliagdes, limites de tolerancia estabelecidos na NR15 e
medidas de controle sugeridas, devendo ser assinado por profissional legal-
mente habilitado;

descricao das medidas de controle coletivas adotadas;

cronograma das acOes a serem adotadas no periodo de vigéncia do
programa.

O PPRA deve estar articulado com os demais documentos de Salde e Seguran-
¢a do Trabalho - SST, como PCMSO, PCA e o PCMAT (em caso de construgéao
de linhas elétricas, obras civis de apoio a estruturas, prediais), e inclusive, com
todos os documentos relativos ao sistema de gestao em SST adotado pela em-

presa.
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PCMSO
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

E fundamental que o PCMSO seja elaborado e planejado anualmente com base
em um preciso reconhecimento e avaliagdo dos riscos presentes em cada am-
biente de trabalho, em conformidade com os riscos levantados e avaliados no
PPRA — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, no PCMAT — Programa
de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao, bem
como em outros documentos de salde e seguranca, e inclusive no mapa de
riscos desenvolvido pela Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA).

Esse Programa constitui-se num dos elementos de Salde e Seguranca do Tra-
balho - SST da empresa e nao pode prescindir de total engajamento e corres-
pondéncia com o sistema de gestdo adotado na empresa, se houver,
integrando-o, tanto na fase de planejamento de acdes quanto na fase de moni-
toragao dos resultados das medidas de controle implementadas.

Frente as situacoes especificas do setor elétrico, onde na maioria dos casos nao
estdo presentes os riscos classicos industriais, o Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional (PCMSO) deve considerar com profundidade fatores er-
gondmicos:

o de ordem psicossocial relacionados a presenca do risco de vida no trabalho
com eletricidade e dos trabalhos em altura, seja no poste urbano quanto
nas atividades em linhas de transmissao, como: “stress” associado a tais
riscos, grande exigéncia cognitiva e de atencao, necessidade de condicio-
namento psiquico e emocional para execucao dessas tarefas, entre outros
fatores estressores

o de natureza biomecanica relacionados as atividades em posturas pouco
fisioldgicas e inadequadas (em postes, torres, plataformas), com exigén-
cias extremas de condicionamento fisico;

e de natureza organizacional relacionados as tarefas planejadas sem crité-
rios de respeito aos limites técnicos e humanos, levando a preméncia de
tempo, atendimento emergencial, pressao produtiva.

Além dos fatores citados, evidentemente o Programa de Controle Médico de Sa-
Ude Ocupacional (PCMSO) devera levar em conta os demais riscos presentes
nas atividades executadas conforme cada caso especificamente.

O controle médico devera incluir:

o avaliagoes clinicas cuidadosas, admissionais e periddicas, com énfase em
aspectos neuroldgicos e osteo-musculo-ligamentares de modo geral;

e avaliacdo de aspectos fisicos do trabalhador pertinentes a outros riscos
levantados, incluindo ruido, calor ambiente e exposicao a produtos qui-
micos;

e avaliacao psicolégica voltada para o tipo de atividade a desenvolver;

e avaliacdo de acuidade visual, (trabalho muitas vezes a distancia, e com
percepcao de detalhes).

Exames complementares poderao ser solicitados, a critério médico, conforme
cada caso.

Ainda, acbes preventivas para situagoes especiais devem ser previstas, como
vacinacao contra Tétano e Hepatite, no caso de atividades em caixas subterra-
neas proximas a rede de esgoto.
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O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), além da ava-
liacao individual de cada trabalhador envolvido, periodicamente, tem o carater
de um estudo de corte, longitudinal, onde o médico do trabalho tem oportuni-
dade de acompanhar uma determinada populacdo de trabalhadores ao longo de
sua vida laboral, estudando o possivel aparecimento de sintomas ou patologias,
a partir da exposicao conhecida a fatores agressores. E fundamental que 0s re-
latorios anuais sejam detalhados, com a guarda judiciosa dos prontuarios médi-
cos, sendo a implementacao do programa verificada pelo Auditor Fiscal do
Trabalho por meio da correcao dos Atestados de Saude Ocupacionais, quanto a
dados obrigatérios e periodicidade, disponibilidade dos relatérios anuais e, caso
necessario, por meio das analises dos prontuarios médicos.

CIPA
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

Conforme determina a NR 5 as empresas privadas, publicas, sociedades de e-
conomia mista, 6rgaos da administracao direta e indireta, instituicdes benefi-
centes, associacOes recreativas, cooperativas, bem como outras instituigoes que
admitam trabalhadores como empregados devem constituir CIPA por estabele-
cimento e manté-la em regular funcionamento.

A CIPA tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencas decorrentes do
trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a pre-
servacao da vida e a promocao da saude do trabalhador.

A CIPA é composta por representantes do empregador - (designados) e dos em-
pregados (eleitos).

O organograma pode ser representado conforme segue:

PRESIDENTE
(Membro Indicado)

VICE — PRESIDENTE
(Representante Secretaria
Membros Eleitos)

REPRESENTANTE REPRESENTANTE
EMPREGADOS EMPRESA
(Membros Eleitos) (Membros Indicados)
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Atribuicées da CIPA

|dentificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar 0 mapa de riscos,
com a participacao do maior numero de trabalhadores, com assessoria do
SESMT, onde houver;

Elaborar plano de trabalho que possibilite a agao preventiva na solugao
de problemas de seguranca e saude no trabalho;

Participar da implementacdo e do controle da qualidade das medidas de
prevencao necessarias, bem como da avaliacdo das prioridades de acao
nos locais de trabalho;

Realizar, periodicamente, verificagdes nos ambientes e condicdes de tra-
balho visando a identificacao de situagdes que venham a trazer riscos pa-
ra a seguranca e saude dos trabalhadores;

Realizar, a cada reunido, avaliacdo do cumprimento das metas fixadas
em seu plano de trabalho e discutir as situacgdes de risco que foram iden-
tificadas;

Divulgar aos trabalhadores informacdes relativas a seguranca e sadde no
trabalho;

Participar, com o SESMT, onde houver, das discussdes promovidas pelo
empregador, para avaliar os impactos de alteragdes no ambiente e pro-
cesso de trabalho relacionados a seguranga e saude dos trabalhadores;
Requerer ao SESMT, quando houver, ou ao empregador, a paralisacao de
maquina ou setor onde considere haver risco grave e iminente a seguran-
ca e saude dos trabalhadores;

Colaborar no desenvolvimento e implementacdo do PCMSO e PPRA e de
outros programas relacionados a seguranca e saude no trabalho;

Divulgar e promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras, bem
como clausulas de acordos e convencoes coletivas de trabalho, relativas a
seguranca e saude no trabalho;

Participar, em conjunto com o SESMT, onde houver, ou com o emprega-
dor da anélise das causas das doencas e acidentes de trabalho e propor
medidas de solucao dos problemas identificados;

Requisitar ao empregador e analisar as informacdes sobre questoes que
tenham interferido na seguranca e saude dos trabalhadores;

Requisitar a empresa as copias das CAT's emitidas;

Promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, onde houver, a Se-
mana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho — SIPAT;

Participar, anualmente, em conjunto com a empresa, de Campanhas de
Prevencao da AIDS.
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INTRODUCAO

A Protecao Contra Incéndio € um assunto um pouco mais complexo do que
possa parecer. A primeira vista, imagina-se que ela € composta pelos equipa-
mentos de combate a incéndio fixados nas edificacoes, porem esta é apenas
uma parte de um sistema, é necessario o conhecimento e o treinamento dos
ocupantes da edificacdo. Estes deverdo identificar e operar corretamente os e-
quipamentos de combate a incéndio, bem como agir com calma e racionalida-
de sempre que houver inicio de fogo, extinguindo-o e/ou solicitando ajuda ao
Corpo de Bombeiros através do telefone 193.

TEORIA DO FOGO

Conceito de Fogo

Fogo € um processo quimico de transformacao. Podemos também defini-lo co-
mo o resultado de uma reacdo quimica que desprende luz e calor devido a
combustao de materiais diversos.

Elementos que compoem o fogo
Os elementos que compdem o fogo sao:

e Combustivel

e Comburente (oxigénio)
e Calor

o Reacdo em cadeia

Esse quarto elemento, também denominado transformacao em cadeia, vai for-

mar o quadrado ou tetraedro
REACAO EM
CADEIA

do fogo, substituindo o antigo
triangulo do fogo.

Sao sdlidos, liquidos e gasosos, sendo que os solidos e os liquidos se transfor-
mam primeiramente em gas pelo calor e depois inflamam.

Combustivel
E todo material que queima.

Solidos
Madeira, papel, tecido, algodéo,
etc.
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liquidos

Volateis — sao os que desprendem gases inflamaveis a temperatura ambiente.
Ex.:4lcool, éter, benzina, etc.

Nao Volateis — sao os que desprendem gases inflamaveis a temperaturas maio-
res do que a do ambiente. Ex.: 6leo, graxa, etc.

Gasosos
Butano, propano, etano, etc.

Valvula reguladora
de pressao

Comburente (Oxigénio)

E 0 elemento ativador do fogo, que se combina com os vapores inflamaveis dos
combustiveis, dando vida as chamas e possibilitando a expansao do fogo.

Compode o ar atmosférico na porcentagem de 21%, sendo que o minimo exigi-
vel para sustentar a combustao é de 16%.

Calor

E uma forma de energia. E o elemento que dé inicio ao fogo, é ele que faz o fo-
go se propagar.

Pode ser uma fafsca, uma chama ou até um super aquecimento em maquinas
e aparelhos energizados.

Reacao em Cadeia

Os combustiveis, apds iniciarem a combustao, geram mais calor. Esse calor
provocara o desprendimento de mais gases ou vapores combustiveis, desenvol-
vendo uma transformacao em cadeia ou reacado em cadeia, que, em resumo, é
0 produto de uma transformacao gerando outra transformagao.

232 - cOMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIACAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP



PROPAGACAO DO FOGO

O fogo pode se propagar:

e Pelo contato da chama em outros combustiveis;
e Através do deslocamento de particulas incandescentes;
e Pela acao do calor.

O calor é uma forma de energia produzida pela combustao ou originada do atri-
to dos corpos. Ele se propaga por trés processos de transmissao:

Conducao

E a forma pela qual se transmite o calor através do préprio material, de molécu-
la @ molécula ou de corpo a corpo.

Conveccao Elevadr | |
E quando o calor se transmite através de | i et
i - OO0 oo moo |
uma massa de ar aquecida, que se des iH_" ans Ho BR
loca do local em chamas, levando para
outros locais quantidade de calor SL/IfiC.i- i («;@ﬂ
ente para que os materiais combustiveis \pe - .
al existentes atinjam seu ponto de com- X B | h Bl
bustao, originando outro foco de fogo. ?Q : "
‘ '>% 2/
i)

Irradiacao
E quando o calor se transmite por

Incéndi Incéndi rr /
ﬂpriméﬁ'ﬁ,’ ; s T ondas calorificas através do es-
paco, sem utilizar qualquer meio
material.
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PONTOS € TEMPERATURAS IMPORTANTES DO FOGO

Ponto de Fulgor

Ea temperatura minima necesséria para que um combustivel desprenda vapo-
res ou gases inflamaveis, os quais, combinados com o oxigénio do ar em conta-
to com uma chama, comecam a se queimar, mas a chama nao se mantém
porque os gases produzidos sao ainda insuficientes.

Ponto de Combustao

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel desprenda vapo-
res ou gases inflamaveis que, combinados com o oxigénio do ar e ao entrar em
contato com uma chama, se inflamam, e, mesmo que se retire a chama, o fogo
nao se apaga, pois essa temperatura faz gerar, do combustivel, vapores ou ga-
ses suficientes para manter o fogo ou a transformacao em cadeia.

Temperatura de Ignicao

E aquela em que os gases desprendidos dos combustiveis entram em combus-
tao apenas pelo contato com o oxigénio do ar, independente de qualquer fonte
de calor.

Principais pontos e temperaturas de alguns combustiveis ou inflamaveis

Combustfveis Inflamaveis Ponto de Fulgor Temperatura de Ignigéo
Alcool etilico 12,6°C 371,0°C
Gasolina -42,0°C 257,0°C
Querosene 38,0°C a 73,5°C 254,0°C
Parafina 199,0°C 245,0°C

CLASSES DE INCENDIO

Os incéndios sao classificados de acordo com as caracteristicas dos seus com-
bustiveis. Somente com o conhecimento da natureza do material que esta se
queimando, pode-se descobrir o melhor método para uma extingao rapida e se-
gura.

CLASSE A

o Caracteriza-se por fogo em materiais solidos;

e Queimam em superficie e profundidade;

e Apo0s a queima deixam residuos, brasas e cinzas;

o Esse tipo de incéndio € extinto principalmente pelo método de resfriamen-
to, e as vezes por abafamento através de jato pulverizado.

CLASSE B

Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis;
Queimam em superficie;

Apos a queima, nao deixam residuos;

Esse tipo de incéndio é extinto pelo método de abafamento.
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CLASSE C

o Caracteriza—se por fogo em materiais/equipamentos energizados (geral-
mente equipamentos elétricos);

e A extincao s6 pode ser realizada com agente extintor ndo-condutor de ele-
tricidade, nunca com extintores de 4gua ou espuma;

e O primeiro passo num incéndio de classe C, é desligar o quadro de forca,
pois assim ele se tornard um incéndio de classe A ou B.

CLASSE D

e Caracteriza-se por fogo em metais piroféricos (aluminio, antimoénio, mag-
nésio, etc.)

e Sao dificeis de serem apagados;

o Esse tipo de incéndio é extinto pelo método de abafamento;

e Nunca utilizar extintores de agua ou espuma para extincao do fogo.

METODOS DE EXTINCAO DO FOGO

Partindo do principio de que, para haver fogo, sdo necessarios o combustivel,
comburente e o calor, formando o triangulo do fogo ou, mais modernamente, o
quadrado ou tetraedro do fogo, quando ja se admite a ocorréncia de uma reacao
em cadeia, para nés extinguirmos o fogo, basta retirar um desses elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes métodos de
extingao: extingao por retirada do material, por abafamento, por resfriamento e
extingdo quimica.

Extincao por retirada do material (Isolamento)
Esse método consiste em duas técnicas:

 retirada do material que esta queimando
e retirada do material que esté proximo ao fogo

Extingdo porretirada do material

Extincao por retirada do comburente (Abafamento)

Este método consiste na diminuicdo ou impedimento do contato de oxigénio
com o combustivel.

Extingdo porretirada do comburente
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Extincao por retirada do calor (Resfriamento)

Este método consiste na diminuicao da temperatura e eliminacao do calor, até
que o combustivel ndo gere mais gases ou vapores e se apague.

Extingao por retirada do calor

Extincao Quimica
Ocorre quando interrompemos a reacao em cadeia.

Este método consiste no seguinte: o combustivel, sob acao do calor, gera gases
Ou vapores que, ao se combinarem com o comburente, formam uma mistura
inflamavel. Quando lancamos determinados agentes extintores ao fogo, suas
moléculas se dissociam pela acao do calor e se combinam com a mistura in-
flamavel (gas ou vapor mais comburente), formando outra mistura nao—
inflamavel.

EXTINTORES DE INCENDIO

Destinam-se ao combate imediato e rapido de pequenos focos de incéndios,
nao devendo ser considerados como substitutos aos sistemas de extingdo mais
complexos, mas sim como equipamentos adicionais.

Extintores Sobre Rodas (Carretas)

As carretas sao extintores de grande volume que, para facilitar seu manejo e
deslocamento, séo montados sobre rodas.

Recomendacdoes

o Instalar o extintor em local visivel e sinalizado;

o O extintor ndo deveréa ser instalado em escadas, portas e rotas de fuga;

¢ Os locais onde estao instalados os extintores, ndo devem ser obstruidos;

o O extintor devera ser instalado na parede ou colocado em suportes de pi-
SO;

¢ O lacre nao poderé estar rompido;

e O mandmetro dos extintores de AP (agua pressurizada) e PQS (p6 quimi-
co seco) devera indicar a carga.
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AGENTES EXTINTORES

Trata-se de certas substancias quimicas sélidas, liquidas ou gasosas, que sdo
utilizadas na extincao de um incéndio.

Os principais e mais conhecidos sao:

Agua Pressurizada

« E 0 agente extintor indicado para incéndios de classe A.

o Age por resfriamento e/ou abafamento.

e Pode ser aplicado na forma de jato compacto, chuveiro e neblina. Para os
dois primeiros casos, a acao € por resfriamento. Na forma de neblina, sua
acao é de resfriamento e abafamento.

ATENCAO:
Nunca use agua em fogo das classes C e D.
Nunca use jato direto na classe B.

Gatilho para
— controle de
jato

Pino de
seguranga

Manémetro

| Cilindro
externo

Mangueira

Aspectointerno Aspectoextemo

Gas Carbonico (CO2)

e« Eo agente extintor indicado para incéndios da classe C, por ndo ser con-
dutor de eletricidade;

e Age por abafamento, podendo ser também utilizado nas classes A, so-
mente em seu inicio e na classe B em ambientes fechados.

Pino de Gatilho
seguranga < Para
controle
de jato

Valvula
redutora
de
Dispositivos pressao
para dirigir o
jato (difusor)

=1 Cilindro
externo

Aspectointerno Aspectoextemno
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P6 Quimico
e« EoO agente extintor indicado para combater incéndios da classe B;
e Age por abafamento, podendo ser também utilizados nas classes A e C,
podendo nesta Ultima danificar o equipamento.

Pino de Gatilho para
seguranca controle do jato
Mandémetro
Dispositivo
para Cilindro
dirigir 0 —— externo
jato
Aspectointerno Aspecto externo

P6 Quimico Especial

e« Eo agente extintor indicado para incéndios da classe D;
e Age por abafamento.

Espuma

« E um agente extintor indicado para incéndios das classe A e B.

e Age por abafamento e secundariamente por resfriamento.

e Por ter 4gua na sua composicao, nao se pode utiliza-lo em incéndio de
classe C, pois conduz corrente elétrica.

Gatilho para Manémetro e

controle do . vélvula de

jato Pino de seguranga
— " seguranga

Tubo

g \
sifap Cilindro
Suporte externo
de - | =
2 fixagéo Esguicho
formador de
espuma
Aspectoextermno Aspecto interno

Po6 ABC (Fosfato de Monoamonico)

e« Eo agente extintor indicado para incéndios das classes A,B e C;
e Age por abafamento

Outros Agentes

Além dos ja citados, podemos considerar como agentes extintores terra, areia,
cal, talco, etc.
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GASES UIQUEFEITOS DE PETROLEO (GLP)

O Gas Liquefeito de Petroleo (GLP) é um combustivel composto de carbono e
hidrogénio. E incolor e inodoro e, para que possamos identifica-lo quando ocor-
rem vazamentos, € adicionado um produto quimico que tem odor penetrante e
caracteristico (mecaptana, etilmercaptan).

O GLP é muito volatil e se inflama com facilidade.

No caso de vazamento, por ser mais pesado que o ar se deposita em lugares
baixos, e em local de dificil ventilacdo o gas fica acumulado, misturando-se
com o ar ambiente, formando uma mistura explosiva ou inflamavel, dependen-
do da proporcéo. A valvula de segurancga se rompera a mais ou menos a 70°C.

O maior numero de ocorréncias de vazamentos se da nos botijoes de 13 kg,
mais facilmente encontrado nas residéncias. No botijao de 1 kg por nao ter val-
vula de seguranca a risco de explosao.

Normalmente, o vazamento se da na véalvula de vedacéao, junto a mangueira.

O GLP oferece uma margem de seguranca e o consumidor deve guiar-se pelas
seguintes recomendacoes:

e Somente instalar em sua casa equipamento aprovado e executado por
uma companhia especializada no ramo;

o Nao usar martelo ou objeto semelhante para apertar a valvula de abertura
dos botijoes;

e N&o abrir o gas para depois riscar o fosforo;

e Ao constatar qualquer vazamento, fazer o teste para verificar o local exato
com espuma de sabao, nunca com fogo (chama);

o Verificar sempre a validade e condicao da mangueira e registro.

Como se comportar quando ocorrer um
vazamento sem fogo

o Desligar a chave geral da residéncia, desde que nao esteja no ambiente
gasado;

o Acionar o Corpo de Bombeiros no telefone 193

e Abandonar o local;

e Ventilar o maximo possivel a area;

e Levar o botijao de gas para um lugar mais ventilado possivel;

e Durante a noite, ao constatarmos vazamento (odor) de gas, nao devemos
nunca acender a luz. Devemos fechar a vélvula do botijao no escuro e em
seguida ventilar o ambiente.

Como se comportar quando ocorrer um
vazamento com fogo

e Nao extinguir de imediato as chamas, a nao ser que haja grandes
possibilidades de propagacéao;

e Apagar as chamas de outros objetos, se houver, deixando que o fogo con-
tinue no botijao, em segurancga;

e Em Ultimo caso, procurar extinguir a chama do botijao pelo método de
abafamento, com um pano bem Umido. Para chegar perto do botijao, de-
ve-se procurar ir o0 mais agachado possivel para nao correr o risco de se
queimar, e levar o botijao para um local bem ventilado.
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PREVENCAO DE INCENDIO

Cuidados Necessarios

Respeitar as proibicoes de fumar no ambiente de trabalho (Lei Estadual
n° 11.540, de 12/11/2003);

Nao acender fésforos, nem isqueiros ou ligar aparelhos celulares em lo-
cais sinalizados;

Manter o local de trabalho em ordem e limpo;

Evite 0 acimulo de lixo em locais nao apropriados;

Colocar os materiais de limpeza em recipientes proprios e identificados;
Manter desobstruidas as &reas de escape e nao deixar, mesmo que provi-
soriamente, materiais nas escadas e corredores;

Nao deixar os equipamentos elétricos ligados ap6s sua utilizagdo. Desli-
gue-os da tomada;

Nao improvisar instalacoes elétricas, nem efetuar consertos em tomadas
e interruptores, sem que esteja familiarizado;

Nao sobrecarregar as instalacoes elétricas com a utilizagdo do PLUG T,
lembrando que 0 mesmo oferece riscos de curto-circuito e outros;
Verificar antes da saida do trabalho, se ndo hd nenhum equipamento elé-
trico ligado;

Observar as normas de seguranca ao manipular produtos inflaméaveis ou
explosivos;

Manter os materiais inflaméaveis em local resguardado e a prova de fogo;
Nao cobrir fios elétricos com o tapete;

Ao utilizar materiais inflamaveis, faca-o em quantidades minimas, arma-
zenando-0s sempre na posicao vertical e ha embalagem;

Nao utilizar chama ou aparelho de solda perto de materiais inflamaveis.

INSTRUCOES GERAIS EM CASO DE EMERGENCIAS

€m caso de Incéndio
Recomenda — se:

Manter a calma, evitando o panico, correrias e gritarias;

Acionar o Corpo de Bombeiros no telefone 193;

Usar extintores ou os meios disponiveis para apagar o fogo;

Acionar o botao de alarme mais proximo, ou telefonar para o ramal de
emergéncia, quando nao se conseguir a extingao do fogo;

Fechar portas e janelas, confinando o local do sinistro;

Isolar os materiais combustiveis e proteger os equipamentos, desligando
0 quadro de luz ou o equipamento da tomada;

Comunicar o fato a chefia da &rea envolvida ou ao responsavel do mesmo
prédio;

Armar as mangueiras para a extincéo do fogo, se for o caso;

Existindo muita fumaga no ambiente ou local atingido, usar um lenco
como méascara (se possivel molhado), cobrindo o nariz e a boca;

Para se proteger do calor irradiado pelo fogo, sempre que possivel, man-
ter molhadas as roupas, cabelos, sapatos ou botas.
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€m caso de confinamento pelo fogo

Recomenda-se:

e Procure sair dos lugares onde haja muita fumacga;

e Mantenha-se agachado, bem proéximo ao chao, onde o calor é menor e
ainda existe oxigénio;

o No caso de ter que atravessar uma barreira de fogo, molhe todo o corpo,
roupas e sapatos, encharque uma cortina e enrole-se nela, molhe um
lenco e amarre-0 junto a boca e ao nariz e atravesse o mais rapido que
puder.

€Em caso de abandono de local

Recomenda -se:

e Seja qual for a emergéncia, nunca utilizar os elevadores;

e Ao abandonar um compartimento, fechar a porta atras de si (sem trancar)
e nao voltar ao local;

e Ande, nao corra;

o Facilitar a operacao dos membros da Equipe de Emergéncia para o aban-
dono, seguindo a risca as suas orientacoes;

e Ajudar o pessoal incapacitado a sair, dispensando especial atencao aque-
les que, por qualquer motivo, ndo estiverem em condicoes de acompa-
nhar o ritmo de saida (deficientes fisicos, mulheres gravidas e outros);

e Levar junto com voce visitantes;

e Sair da frente de grupos em panico, quando nao puder controla-los.

OUTRAS RECOMENDACOES

o Nao suba, procure sempre descer pelas escadas;

o Nao respire pela boca, somente pelo nariz;

e Nao corra nem salte, evitando quedas, que podem ser fatais. Com quei-
maduras ou asfixias, 0 homem ainda pode salvar-se;

e Nao tire as roupas, pois elas protegem seu corpo e retardam a desidrata-
¢ao. Tire apenas a gravata ou roupas de nylon;

e Se suas roupas se incendiarem, jogue—se no chao e role lentamente. Elas
se apagarao por abafamento;

e Ao descer escadarias, retire sapatos de salto alto e meias escorregadias.

DEVERES € OBRIGACOES

e Procure conhecer todas as saidas que existem no seu local de trabalho,
inclusive as rotas de fuga;

o Participe ativamente dos treinamentos tedricos, préaticos e reciclagens que
Ihe forem ministrados;

e Conheca e pratique as Normas de Protecao e Combate ao Principio de
Incéndio, quando necessario e possivel, adotadas na Empresa;

e Comunique imediatamente aos membros da Equipe de Emergéncia,
qualquer tipo de irregularidade.
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INTRODUCAO

A prestacao dos Primeiros Socorros depende de conhecimentos basicos, tedri-
cos e praticos por parte de quem os esta aplicando.

O restabelecimento da vitima de um acidente, seja qual for sua natureza, de-
penderd muito do preparo psicolégico e técnico da pessoa que prestar o aten-
dimento.

O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia, calma e ter grande capacida-
de de improvisacao.

O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes a seqiie-
las irreversiveis.

Para ser um socorrista é necessario ser um bom samaritano, isto é, aquele que
presta socorro voluntariamente, por amor ao seu semelhante. Para tanto é ne-
cessario trés coisas basicas, maos para manipular a vitima, boca para acalma-
la, anima-la e solicitar socorro, e finalmente coracéo para prestar socorro sem
querer receber nada em troca.

OBJETIVO

Os Primeiros Socorros ou socorro basico de urgéncia sdo as medidas iniciais e
imediatas dedicadas a vitima, fora do ambiente hospitalar, executadas por
qualquer pessoa, treinada, para garantir a vida, proporcionar bem-estar e evitar
agravamento das lesoes existentes.

AVALIACAO INICIAL

Antes de qualquer outra atitude no atendimento as vitimas, deve-se obedecer a
uma sequéncia padronizada de procedimentos que permitird determinar qual o
principal problema associado com a lesdo ou doenca e quais serdo as medidas
a serem tomadas para corrigi-lo.

Essa seqliéncia padronizada de procedimentos é conhecida como exame do
paciente. Durante o exame, a vitima deve ser atendida e sumariamente exami-
nada para que, com base nas lesdes sofridas e nos seus sinais vitais, as priori-
dades do atendimento sejam estabelecidas. O exame do paciente leva em conta
aspectos subjetivos, tais como:

o O local da ocorréncia. E seguro? Serd necessario movimentar a vitima?
H& mais de uma vitima? Pode-se dar conta de todas as vitimas?

o A vitima. Esta consciente? Tenta falar alguma coisa ou aponta para qual-
quer parte do corpo dela.

e As testemunhas. Elas estdo tentando dar alguma informacao? O socorrista
deve ouvir 0 que dizem a respeito dos momentos que antecederam o aci-
dente.

e Mecanismos da lesdo. Ha algum objeto caido préximo da vitima, como
escada, moto, bicicleta, andaime e etc. A vitima pode ter sido ferida pelo
volante do veiculo?

o Deformidades e lesdes. A vitima esta caida em posicao estranha? Ela esta
queimada? Ha sinais de esmagamento de algum membro?
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¢ Sinais. Ha sangue nas vestes ou ao redor da vitima? Ela vomitou? Ela es-
ta tendo convulsoes?

e Para que nao haja contaminacgao, antes de iniciar a manipulagao da viti-
ma o socorrista deverd estar aparamentado com luvas cirlrgicas, avental
com mangas longas, 6culos panoramicos e mascara para respiracao arti-
ficial ou ambu.

As informacdes obtidas por esse processo, que nao se estende por mais do que
alguns segundos, sdo extremamente valiosas na seqUéncia do exame, que é
subdividido em duas partes: a andlise primaria e secundéria da vitima.

ANALISE PRIMARIA

A analise priméria € uma avaliacao realizada sempre que a vitima esta incons-
ciente e € necessaria para se detectar as condicdes que colocam em risco imi-
nente a vida da vitima. Ela se desenvolve obedecendo as seguintes etapas:

e determinar inconsciéncia;

e abrir vias aéreas;

e checar respiracao;

e checar circulagéo; e

e checar grandes hemorragias.

COLAR CERVICAL

Tipos
O colar cervical é encontrado nos tamanhos pequeno, médio e grande e na
forma regulavel a qual se ajusta a todo comprimento de pescoco.

Escolha do tamanho

Com o pescoco da vitima em posicao anatbmica, medir com os dedos da méo,
a distancia entre a base do pescoco (musculo trapézio) até a base da mandibu-
la.

Em seguida comparar a medida obtida com a parte de plastico existente na la-
teral do colar, escolhendo assim o tamanho que se adapta ao pescoco da viti-
ma.

Colocacao do colar cervical (2 socorristas)

Socorrista 1

e Retirar qualquer vestimenta e adorno em torno do pescogo da vitima;

e Examinar o pescoco da vitima antes de colocar o colar;

o Fazer o alinhamento lentamente da cabeca e manter firme com uma leve
tracéo para cima;

Socorrista 2

e Escolher o colar cervical apropriado;
o Passar a parte posterior do colar por tras do pescoco da vitima;
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e Colocar a parte anterior do colar cervical, encaixando no queixo da vitima
de forma que esteja apoiado firmemente;

e Ajustar o colar e prender o velcro, mantendo uma discreta folga (um de-
do) entre o colar e 0 pescoco da vitima;

e Manter a imobilizacao lateral da cabeca até que a mesma seja imobiliza-
da (apoio lateral, preso pelas correias da maca).

ANALUISE SECUNDARIA

O principal proposito da anélise secundéria € descobrir lesdes ou problemas di-
Versos que possam ameacar a sobrevivéncia da vitima, se nao forem tratados
convenientemente. E um processo sistematico de obter informacoes e ajudar a
tranquilizar a vitima, seus familiares e testemunhas que tenham interesse pelo
seu estado, e esclarecer que providéncias estao sendo tomadas.

Os elementos que constituem a analise secundaria sao:

Entrevista Objetiva - conseguir informacoes através da observacdo do local e do
mecanismo da lesdo, questionando a vitima, seus parentes e as testemunhas.

e Exame da cabeca aos pés - realizar uma avaliagdo pormenorizada da vi-
tima, utilizando os sentidos do tato, da viséo, da audicao e do olfato.

e Sintomas - sao as impressoes transmitidas pela vitima, tais como: tontu-
ra, nausea, dores, etc.

e Sinais vitais - pulso e respiracao.

e Qutros sinais - Cor e temperatura da pele, diametro das pupilas, etc.

NOCOES SOBRE DOENCAS

Insolacao
Conceituacao

Ocorre devido a acao direta dos raios solares sobre o individuo.

Sinais € Sintomas

e Temperatura do corpo elevada;

e Pele quente, avermelhada e seca;
o Diferentes niveis de consciéncia;
o Faltadear;

o Desidratacao;

e Dor de cabeca, nauseas e tontura.

Primeiros Socorros

e Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

o Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, envolvendo-a com
toalhas umedecidas;

o Oferecer liquidos em pequenas quantidades e de forma freqlente;

e Manté-la deitada;

o Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiracao;

e Providenciar transporte adequado;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Intermacao
Conceituacao

Ocorre devido a acao do calor em lugares fechados e nao arejados (nas fundi-
¢Oes, padarias, caldeiras etc.) intenso trabalho muscular.

Sinais € Sintomas

e Temperatura do corpo elevada;

e Pele quente, avermelhada e seca;
o Diferentes niveis de consciéncia;
e Falta de ar;

e Desidratacao;

e Dor de cabeca, nauseas e tontura;
e Insuficiéncia respiratoria.

Primeiros Socorros

e Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

e Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, aplicando compres-
sas de pano umedecido com agua;

e Manté-la deitada com o tronco ligeiramente elevado;

o Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiracao;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

Ferimentos Externos
Conceituacao

Séo lesdes que acometem as estruturas superficiais ou profundas do organismo
com grau de sangramento, laceracao e contaminacao variavel.

Sinais € Sintomas

Dor e edema local;

Sangramento;

Laceracao em graus variaveis;

Contaminacao se nao adequadamente tratado.

Primeiros Socorros
e Priorizar o controle do sangramento;

e Lavar o ferimento com agua; N\ -
e Proteger o ferimento com pano limpo, fi- .
xando-o sem apertar; / >
e Nao remover objetos empalados; VT4
& =T

sobre a lesao;

e Nao colocar qualquer substancia estranha /vw\'
e Encaminhar para atendimento hospitalar. 3 r
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Hemorragias

Conceituacao

E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo (artérias,
veias e capilares).

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente.

A hemorragia abundante e nao controlada pode causar a morte em 3 a 5 minu-
tos.

A. Hemorragia Externa
Sinais € Sintomas

e Sangramento visivel;
o Nivel de consciéncia variavel decorrente da perda sanglinea;
o Palidez de pele e mucosa.

Primeiros Socorros

e Comprimir o local usando um pano limpo.
(quantidade excessiva de pano pode mascarar o
sangramento;

e Manter a compressao até os cuidados definiti-
VOS;

e Se possivel, elevar o membro que esta sangran-
do;

e Nao utilizar qualquer substancia estranha para
coibir o sangramento;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Hemorragia Interna
Sinais € Sintomas
e Sangramento geralmente nao visivel;
o Nivel de consciéncia varidvel dependente da intensidade e local do san-
gramento.

Casos em que devemos suspeitar de hemorragia interna im-
portante:

e Sangramento pela urina;

e Sangramento pelo ouvido;

e Fratura de fémur;

e Dor com rigidez abdominal;

e VOmitos ou tosse com sangue;

e Traumatismos ou ferimentos penetrantes no cranio, térax ou abdome.

Primeiros Socorros

e Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando os sinais vitais e a-
tuando adequadamente nas intercorréncias;
e Agilizar o encaminhamento para o atendimento hospitalar.
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OBS:

AMPUTAGAO PARCIAL:
Controlar o sangramento sem completar a amputagao.

AMPUTACAO TOTAL:

Controlar o sangramento e envolver a parte amputada em pano limpo a ser transpor-
tada junto com a vitima.

C. Hemorragia Nasal
Sinais € Sintomas

e Sangramento nasal visivel

Primeiros Socorros

o Colocar a vitima sentada, com a cabeca ligeiramente voltada para trés, e
apertar-lhe a(s) narina (s) durante cinco minutos;

e (Caso a hemorragia nao ceda, comprimir externamente o lado da narina
que esta sangrando e colocar um pano ou toalha fria sobre o nariz. Se
possivel, usar um saco com gelo;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

Queimaduras
Conceituacao

E uma leséo produzida no tecido de revestimento do organismo, por agentes térmi-
cos, elétricos, produtos quimicos, irradiacao ionizantes e animais peconhentos.

Sinais € Sintomas
1° Grau

e Atinge somente a epiderme;
e Dor local e vermelhidao da area atingida.

2° Grau

e Atinge a epiderme e a derme;
e Apresenta dor local, vermelhidao e bolhas d’agua.
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3° Grau

o Atinge a epiderme, derme e alcanca os tecidos mais profundos, podendo
chegar até o 0sso.

PRIMEIRO GRAU SEGUNDO GRAU TERCEIRO GRAU

BOLHAS NECROSE

EPIDERME
DERME
HIPODERME
MUSCULO

Primeiros Socorros

e Isolar a vitima do agente agressor;

e Diminuir a temperatura local, banhando com &gua fria (1°Grau);

o Proteger a area afetada com plastico;

e Nao perfurar bolhas, colocar gelo, aplicar medicamentos, nem produtos
Caseiros:

e Retirar parte da roupa que esteja em volta da area queimada;

o Retirar anéis e pulseiras, para nao provocar estrangulamento ao inchar.

e Encaminhar para atendimento hospitalar;

A. Queimaduras Elétricas
Primeiros Socorros

o Desligar a fonte de energia elétrica, ou retirar a vitima do contato elétrico
com luvas de borracha e luvas de cobertura ou com um bastao isolante,
antes de tocar na vitima;

e Adotar os cuidados especificos para queimaduras apresentados anterior-
mente, se necessario aplicar técnica de Reanimagdo Cardiopulmonar
(RCP).

B. Queimaduras nos Olhos
Primeiros Socorros

e Lavar os olhos com 4gua em abundancia durante varios minutos;
e Vedar o(0s) olho(s) atingido(s) com pano limpo;
e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Desmaio
Conceituacao

E a perda subita e tempordria da consciéncia e da forca muscular, geralmente
devido a diminuicdo de oxigénio no cérebro, tendo como causas: hipoglicemia,
fator emocional, dor extrema, ambiente confinado etc.

Sinais € Sintomas

e Tontura;

e Sensagao de mal estar;

e Pulso rapido e fraco;

o Respiracao presente de ritmos variados;
¢ Tremor nas sobrancelhas;

e Pele fria, palida e Umida;

¢ Inconsciéncia superficial;

Primeiros Socorros

e Colocar a vitima em local arejado e afastar curiosos;

o Deitar a vitima se possivel com a cabeca mais baixa que o corpo;
o Afrouxar as roupas;

e Encaminhar para atendimento médico.

Convulsao
Conceituacao

Perda subita da consciéncia acompanhada de contracdes musculares bruscas e
involuntéarias, conhecida popularmente como “ataque”. Causas variadas: epi-
lepsia, febre alta, traumatismo craniano, etc.

Sinais € Sintomas

e Inconsciéncia;

¢ Queda abrupta da vitima;

e Salivacao abundante e vomito;

o Contracao brusca e involuntaria dos musculos;

e Enrijecimento da mandibula, travando os dentes;

e Relaxamento dos esfincteres (urina e/ou fezes soltas);
e Esquecimento.

Primeiros Socorros

e Colocar a vitima em local arejado, calmo e seguro;

o Proteger a cabeca e o corpo de modo que os movimentos involuntarios
nao causem lesoes;

o Afastar objetos existentes ao redor da vitima;

o Lateralizar a cabeca em caso de vomitos;

o Afrouxar as roupas e deixar a vitima debater-se livremente;

e Nas convulsdes por febre alta diminuir a temperatura do corpo, envol-
vendo-o com pano embebido por dgua;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Lesdes Traumaticas de Ossos, Articulacoes € Musculos

A. Fratura

Conceituacao

Fratura é o rompimento total ou parcial de qualquer 0sso.
Existem dois tipos de fratura:

e Fechadas: sem exposicao dssea.
o Expostas: 0 0sso esta ou esteve exposto.

ON g\

FECHADA EXPOSTA
B. Entorse
Conceituacao

E a separacao momentanea das superficies 6sseas articulares, provocando o es-
tiramento ou rompimento dos ligamentos;

C. Distensdo
Conceituacao
E o rompimento ou estiramento anormal de um musculo ou tend&o.

D. Luxacao
Conceituacao
Ea perda de contato permanente entre duas extremidades dsseas numa articulacao.

Sinais € Sintomas

e Dor local intensa;

o Dificuldade em movimentar a regiao afetada;
e Hematoma;

o Deformidade da articulagao;

e Inchaco;

Primeiros Socorros

e Manipular o minimo possivel o local afetado;

e Nao colocar 0 0sso no lugar;

o Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas le-
sOes expostas;

e Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;

o Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Principais Imobilizacées Provisorias

COLAR CERVICAL TIPOIA TALAS

Lesoes da Coluna Vertebral
Conceituacao

A coluna vertebral é composta de 33 vértebras sobrepostas, localizada do cra-
nio ao coccix, e no seu interior hd a medula espinhal, que realiza a conducao
dos impulsos nervosos.

As lesbes da coluna vertebral mal conduzidas podem produzir lesdes graves e
irreversiveis de medula, com comprometimento neurolégico definitivo (tetraplé-
gica ou paraplegia).

Todo o cuidado deverd ser tomado com estas vitimas para nao surgirem lesoes
adicionais.

Sinais € Sintomas

e Dor local intensa;

e Diminuicao da sensibilidade, formigamento ou dorméncia em membros
inferiores e/ou superiores;

e Paralisia dos segmentos do corpo, que ocorrem abaixo da lesao;

o Perda do controle esfincteriano (urina e/ou fezes soltas).

Nota: Todas as vitimas inconscientes deverao ser consideradas e tratadas como porta-
doras de lesées na coluna.

Primeiros Socorros

o Cuidado especial com a vitima inconsciente;

e Imobilizar o pescoco antes do transporte, utilizando o colar cervical;

¢ Movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente movimentos
bruscos do pescogo e do tronco;

e Colocar em prancha de madeira;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Corpo Estranho nos Olhos
Conceituacao

Ea introducao acidental de poeiras, graos diversos etc. na cavidade dos glébu-
los oculares.

Sinais € Sintomas

e Dor;

e Ardéncia;

o Vermelhidao;

e Lacrimejamento.

Primeiros Socorros

o Nao esfregar os olhos;

e Lavar o olho com 4gua limpa;

e N&o remover o corpo estranho manualmente;

e Se 0 corpo estranho nao sair com a lavagem, cobrir os dois olhos com
pano limpo;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

Intoxicacoes € Envenenamentos
Conceituacao

O envenenamento ou intoxicacédo resulta da penetracao de substancia toxi-
ca/nociva no organismo através da pele, aspiracao e ingestao.

Sinais € Sintomas

o Dor e sensacdo de queimacao nas vias de penetracao e sistemas correspon-
dentes;

e Halito com odor estranho;

e Sonoléncia, confusao mental, alucinacdes e delirios, estado de coma;

e LesOes cutaneas;

o Nauseas e vOmitos:

o Alteracoes da respiracao e do pulso.

Primeiros Socorros

A. Pele
e Retirar a roupa impregnada;
e Lavar a regido atingida com agua em abundancia;
e Substancias sélidas devem ser retiradas antes de lavar com agua;
e Agasalhar a vitima;
e Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Aspiracao
e Proporcionar a ventilacao;
e Abrir as vias areas respiratorias;
e Encaminhar para atendimento hospitalar.

C. Ingestao
e |dentificar o tipo de veneno ingerido;
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e Provocar vdmito somente quando a vitima apresentar-se consciente, ofe-
recendo agua;

o Nao provocar vémitos nos casos de inconsciéncia, ingestao de soda caus-
tica, acidos ou produtos derivados de petréleo;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

Estado Choque
Conceituacao

E a faléncia do sistema cardiocirculatério devido a causas variadas, proporcio-
nando uma inadequada perfusao e oxigenacao dos tecidos.

Sinais € Sintomas

e Inconsciéncia profunda;

e Pulso fraco e rapido;

e Aumento da freqliéncia respiratoria;
o Perfusao capilar lenta ou nula;

e Tremores de frio.

Primeiros Socorros

e Colocar a vitima em local arejado, afastar curiosos e afrouxar as roupas;
e Manter a vitima deitada com as pernas mais elevadas;

e Manter a vitima aquecida;

o Lateralizar a cabeca em casos de vomitos;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

Choque Elétrico

Conceituacao

E o fendmeno da passagem da corrente elétrica pelo corpo quando em contato
com partes energizadas.

Sinais € Sintomas

o Parada cardiorrespiratoria;
e Queimaduras;
o Lesoes traumaticas.

Primeiros Socorros

e Interromper imediatamente o contato da vitima com a corrente elétrica,
utilizando luvas isolantes de borracha , com luvas de cobertura ou bastao
isolante;

o Certificar-se de estar pisando em chao seco, se nao estiver usando botas
com solado isolante;

e Realizar avaliacdo primaria (grau de consciéncia, respiragao e pulsacao);

e Aplicar as condutas preconizadas para parada cardiorrespiratéria, quei-
maduras e lesdes traumaticas;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Conceituacao

E a auséncia das funcoes vitais, movimentos respiratorios e batimentos cardiacos. A
ocorréncia isolada de uma delas so6 existe em curto espaco de tempo; a parada de
uma acarreta a parada da outra. A parada cardiorrespiratéria leva a morte no perfodo
de 3 a 5 minutos.

Sinais € Sintomas

e Inconsciéncia;
e Auséncia de movimentos respiratérios e batimentos cardiacos.

Primeiros Socorros

A. Desobstrucao das Vias Aéreas
e Remover dentadura, pontes dentérias, excesso de secrecao, dentes soltos
etc.;
e Colocar uma das méaos sobre a testa da vitima e com a outra fazer uma
pequena forca para elevar o queixo;
o Estender a cabeca da vitima para trés até que a boca abra.

B. Respiracao Artificial (Boca a Boca)

Verificacdo da Respiracao
e Encostar o ouvido sobre a boca e nariz da vitima, mantendo as vias aé-
reas abertas;
e Observar se 0 peito da vitima sobe e desce, ouvir e sentir se ha sinal de
respiracao.
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Procedimento

Manter a cabeca estendida para tras, sustentando o queixo e mantendo
as vias aéreas abertas;

Pincar o nariz da vitima;

Inspirar, enchendo bem o peito, e colocar sua boca de forma a vedar
completamente, com seus labios, a boca da vitima;

Aplicar 1 sopro moderado com duragdo de 1 a 2 segundos respirar e a-
plicar mais 1 sopro;

Observar se quando vocé sopra o peito da vitima sobe;

Aplicar uma respiragao boca a boca a cada 5 ou 6 segundos;

Continuar até que a vitima volte a respirar ou o atendimento médico che-
gue ao local.

C. Massagem Cardiaca
Verificacao do Pulso

Manter a cabega da vitima estendida para tras, sustentando-a pela testa;
Localizar o Pomo de Adao com a ponta dos dedos indicador e médio;
Deslizar os dedos em direcao a lateral do pescoco para o lado no qual
vocé estiver posicionado (nao utilize o polegar, pois este tem pulso pré-
prio);

Sentir o pulso da carétida (espere 5 — 10 segundos). A carétida € a arté-
ria mais recomendada por ficar préxima ao coracao e ser acessivel.
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Procedimento

o Realizar somente quando tiver certeza de que o coracao da vitima parou;

e Colocar a vitima sobre uma superficie rigida;

e Ajoelhar-se ao lado da vitima;

e Usando a mao proxima da cintura da vitima, deslizar os dedos pela late-
ral das costelas préximas a vocé, em direcao ao centro do peito, até loca-
lizar a ponta do 0sso esterno;

e Colocar a ponta do dedo médio sobre a ponta do osso esterno, alinhando
o dedo indicador ao médio;

o Colocar a base da sua outra mao (que estéd mais proxima da cabeca da
vitima) ao lado do dedo indicador;

e Remover a mao que localizou o 0sso esterno, colocando-a sobre a que
estd no peito;

e Entrelacar os seus dedos, estendendo-os de forma que nao toquem no
peito da vitima.

e Posicionar seus ombros diretamente acima de suas maos sobre 0 peito
da vitima;

e Manter os bragos retos e os cotovelos estendidos;

e Pressionar 0 0sso esterno para baixo, cerca de aproximadamente 5 cen-
timetros;

e Executar 15 compressoes. Contar as compressdes a medida que vocé as
executa;

o Fazer as compressodes uniformemente e com ritmo;

o Durante as compressoes, flexionar o tronco ao invés dos joelhos;

e Evitar que os seus dedos apertem o peito da vitima durante as compres-
soes.
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D. Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP)

Aplicar 2 sopros moderados apds as 15 compressoes;

Completar 4 ciclos de 15 compressoes e 2 sopros e verificar o pulso. Se
nao houver pulso, manter o ciclo iniciando sempre pelas compressoes no
peito. Continuar verificando o pulso a cada 4 — 5 minutos. Se o pulso vol-
tar, faca apenas a respiracao boca a boca;

Continuar com a RCP, inclusive durante o transporte, até que a vitima
volte a respirar, a ter pulso ou até que o atendimento médico chegue ao
local.

Picadas € Ferroadas de Animais Peconhentos
Conceituacao

Animais peconhentos sdo aqueles que introduzem no organismo humano subs-
tancias toxicas. Por exemplo, cobras venenosas, aranhas e escorpioes.

Se possivel deve-se capturar ou identificar o animal que picou a vitima, mas
sem perda de tempo com esse procedimento. Na duvida, tratar como se o ani-
mal fosse pegonhento.

Sinais € Sintomas

Marcas da picada;

Dor, inchago;

Manchas roxas, hemorragia;
Febre, nauseas;

Sudorese, urina escura;
Calafrios, perturbacoes visuais;
Eritema, dor de cabega;
Distlrbios visuais;

Queda das palpebras;
Convulsoes;

Dificuldade respiratéria.

A. Cobras
Primeiros Socorros

Manter a vitima deitada. Evite que ela se movimente para nao favorecer a
absorcao de veneno;

Se a picada for na perna ou brago, mantenha-os em posicao mais baixa
que 0 coracgao;

Lavar a picada com agua e sabao;

Colocar gelo ou agua fria sobre o local;

Remover anéis, relogios, prevenindo assim complicacdes decorrentes do
inchacgo;

Encaminhar a vitima imediatamente ao servico de salde mais proximo,
para que possa receber o soro em tempo;

Né&o fazer garroteamento ou torniquete;

Nao cortar ou perfurar o local da picada.
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Medidas Preventivas
e Usar botas de cano longo e perneiras;
e Proteger as maos com luvas de raspa ou vaqueta;
e Combater os ratos;
e Preservar os predadores;
e Conservar o meio ambiente.

B. Escorpidoes/Aranhas
Sinais € Sintomas

e Dor;

o FEritema;

e Inchaco;

e Febre;

e Dor de cabecga.

Primeiros Socorros
e (Os mesmos utilizados nas picadas de cobras;
e Encaminhar a vitima imediatamente ao servico de salde mais proximo,
para avaliar a necessidade de soro especifico.

Picadas € Ferroadas de Insetos
Conceituacao

Ha pessoas alérgicas que sofrem reacOes graves ou generalizadas, devido a pi-
cadas de insetos (abelhas e formigas).

OBS: Especial cuidado deve ser dado a picadas multiplas ou simultaneas. Tém sido
descritos casos fatais por ataque de enxames de abelhas africanas por choque e he-
molise macica.

Sinais € Sintomas
o Eritema local que pode se estender pelo corpo todo;
e Prurido;
 Dificuldade respiratéria (edema de glote).

Primeiros Socorros
o Retirar os ferrdes introduzidos pelos insetos sem espremer;
e Aplicar gelo ou lavar o local da picada com agua;
e Encaminhar para atendimento hospitalar.

TECNICAS PARA
REMOCAO € TRANSPORTE DE ACIDENTADOS

Conceituacao
O transporte de acidentados deve ser feito por equipe especializada em resgate
(Corpo de Bombeiros, Anjos do Asfalto, outros).

O transporte realizado de forma imprépria poderd agravar as lesoes, provocando
seqiielas irreversiveis ao acidentado.
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A vitima somente devera ser transportada com técnica e meios préprios, nos
casos, onde nao € possivel contar com equipes especializadas em resgate.

OBS: E imprescindivel a avaliacdo das condicées da vitima para fazer o transporte se-
guro (numero de pessoas para realizar o transporte).

A remocéo ou transporte como indicado abaixo sé é possivel quando ndo ha suspeita
de lesbes na coluna vertebral.

Uma pessoa
a. Nos bracos: Passe um dos bracos da vitima ao redor do seu pescogo.

b. De apoio: Passe o seu bragco em torno da cintura da vitima e o braco da vi-
tima ao redor de seu pescoco.
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c. Nas costas: Dé as costas para a vitima, passe os bracos dela ao redor de seu
pescoco, incline-a para a frente e levante-a.

Duas pessoas

a. Cadeirinha: Faca a cadeirinha conforme abaixo. Passe os bragos da vitima
ao redor do seu pescoco e levante a vitima.

b. Segurando pelas extremidades: uma segura a vitima pelas axilas, enquanto
a outra, segura pelas pernas abertas. Ambas devem erguer a vitima simulta-
neamente.
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Trés pessoas
Uma segura a cabeca e costas, a outra, a cintura e a parte superior das coxas.
A terceira segura a parte inferior das coxas e pernas. Os movimentos das trés
pessoas devem ser simultaneos, para impedir deslocamentos da cabeca, colu-

Nna, Coxas € pernas.

Quatro pessoas
Semelhante ao de trés pessoas. A quarta pessoa imobiliza a cabeca da vitima

impedindo qualquer tipo de deslocamento.
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TELEFONES UTEIS

CORPO DE BOMBEIROS (RESGATE) ...t 193
AMBULANCIA ..o, 192
POLICIA MILITAR .. vt 190
INSTITUTO BUTANTAN (HOSPITAL) ..o (11) 37267962

CENTRO DE CONTROLE DE INTOXICAGOES..0800-7713733/(11) 50125311
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